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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ కో-ఆరడినేటర్ 
విజయ మలధవి గొల్లప్ూడమ స్ాయ్ ల్క్ష్మినారాయణ గొల్లప్ూడమ  ప్రస్ాద్ రాంబొ్ టల   

               
ఎక్జికుుటివ్ కమిటీ 

 

పెె్సిడ ంట్:  మధగ బ్ ైరెడమడ  

0425 209 397   

 
వ ైస్ పెె్సిడ ంట్: మోహన్ కుమలర్ ప్రసగ   
0419 219 526   

 
సెక్రెటరీ:  : అపర్ణ సుసర్ల 
0424 558 371 

 
టటరసర్ర్ట: హరిబ్ాబ్ు కొల్లల ర ి
0425 291 032 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  వరాీ జు గున్నం 
0431 714 501  

 

కమిటీ మ ంబర్ట: కామమశ్ిర ిఉడత 
0424 937 166 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  ప్రసూన్ కంభంమెటటె  
0405 445 662 

 

సబ్ కమిటీలు 

 

తెల్ుగు వ ణి కన్వీనర్ట :   
రాజా తల్లల ప్రగడ  

0422 953 668 

 
తెల్ుగు వ హిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొల్లప్ూడమ  0438 293 687 

 

త లుగు బ్డమ క్ోఆరిినేటర్ట 
రావు పెద్ాా డ  0456 226 000 

 
వనితా మండలి  క్ోఆరిినేటర్ట 
శోభ వ ననలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0424 558  371 

 
సిడనన త లుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
ర్వి సీతంర జు 

 

ఆఫీసర్్ 

 
మూరిి పో తుకూచి-రిటరినంగ్ ఆఫీసర్ 
 

 
ఆడమటర్  
మధగ వెనెనల్కంటి 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంర జు 

 

   

సంపాదకీయం                      
మలఘమలసం ఫిబ్రవర ినెల్ తెల్ుగువాహిని కీమం తప్పకుండా చది్వ ేతెల్ుగు తేజాల్ు 
అంద్రిక ీశుభాభివంద్నాల్ు. సపి్సముద్రా ల్ు ద్ాటి వచిినా సనాతన్ధరిం, 
సంప్రద్ాయలల్న్గ వడకుండా ఆచరిసగి న్నవార  కొంద్ర  అంద్రిల్ో ఉండటం వల్ల  వసగి న్న 

అన్రాా ల్న్గ తిపిపకొటెగల్ుగుతునానము అని భావన్ కల్ుగుతుంద్.ి రంగులీనే 

స్ీతాకోకచిల్ుక కంటిముంద్గ కద్ల్లడటానికి ముంద్గ కొదాి్కాల్ం పాటట బ్యటికి రాకుండా 
తన్ చగటటె  ఏరపర చగకున్న కవచంల్ో ద్ాకుుని ఉంటటంద్ి. అద్ ేరీతిన్ కరోనా పాజిటివ్ 
మలట  విన్గానే ఆస్్ె లేియల ప్రభుతి యంతరా ంగం కఠిన్ నియమ నిబ్ంధన్ల్తో జీరో కేసగల్ు 
న్మోద్గ చేయగలిగేల్ల ల్లకడడ న్, గుంప్ుల్ు గుమిగూడకుండా నివారిసూి  అవిశాీంతంగా ప్ని 

చేసి్న్తీర  వల్ల  ఇకపైె బ్యటకు ధెైరేంగా వెళిగల్మనే భరోస్ా కల్ుగుతోంది్. మళ్ళి 
యధేచిగా సరిహద్గా  ద్ాటి భారతదే్శ్ం వెళిగలిగ ేమంచిరోజుకోసం ఎద్గర చూద్ాా ము. 
కళ అనేది్ ద్ెైవద్తిం. రచయ్తల్కు, కవుల్కు, కళాకార ల్కు తగిన్ గురిింప్ు చాల్ల 
అవసరం. సూర ేని వెల్ుతుర  ఎద్ిగ ేమొకుకు ఎంత అవసరమో, అల్లగ ేఆతీియమెైన్ 

ప్ల్ుకుల్ు, ప్రశ్ంస, సపంద్న్ అనేవి కలడా కళ రాణ ంచడానికి ఆకి్జన్ ల్లగా అతేవసరం. 
ఈ ది్శ్గా వాహిని వెల్ువడగాన ేఅంద్గకున ేప్రశ్ంస ఆన్ంద్ానిన ఇసగి ంది్. నేన్గ వాహిని 

బ్ాధేతల్ు చేప్టిె  ఈ నెల్తో మూడు సంవత్రాల్ు ప్ూరిి చేసగకుంటటన్న తర ణంల్ో నాకు 
పోర తా్హం, సహాయ సహకారాల్ు ప్రతేక్షంగా, ప్రోక్షంగా అంద్చేసగి న్న ప్రతి ఒకురికీ 
వంద్నాల్ు. 
ఈ నెల్ వాహిని ల్ో ప్రతేేకంగా స్ాహితేం పె ైఅభిల్లష్ ఉన్నవారికెై సమస్ాేప్ూరణం, ప్ుటిెన్ 

రోజు సంద్రభంగా వారి స్్వల్ు గుర ి ంచగకుంటట మహాన్గభావుల్గురించి వాేస్ాల్ు, ఇంకా 
మరెనోనప ంద్గప్రిచాము. 
ఫిబ్రవర ినెల్ ల్ో రెండు రోజుల్ వెలితి ఉనానగాని, అనిన ప్జీల్ు తెల్ుగు వాహిని ల్ో ఒకస్ారి 
తిరగవేసి్ తెల్ుగు భాష్తో స్ానినహితాేనిన పెంచగకుంటారని ఆశిసూి ...  
మీ శ్రయేోభిలాషి 
విజయ గొలలపూడి్  
0438293687  
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear Members,  
 
The holidays are over, and I do hope everyone had an enjoyable break. Not being able to do any 
overseas travel in holidays is disappointing but I am sure it gives us an opportunity to explore the 
local spots in and around New South Wales. 
A big shout out to all our volunteers – Telugu Badi Teachers, Telugu Badi Sub-Committee members, 
Telugu Vani Broadcasters, Telugu Vani Sub-Committee members, Telugu Vahini contributors, Telugu 
Vahini Sub-Committee members, Telugu Vanitha Co-Ordinators, Telugu Vanitha Sub Committee 
members, STA website contributors, Web Developers, and administrators. Thank You to Telugu 
Seniors Sub-Committee members, Public Officer, Auditor, Returning Officer, UAI representatives, 
FTAA representatives and PFC members for their continued support.  
 
All the volunteers have adapted to the technology and new way of working and ensured that all the 
weekly activities are delivered as per schedule. The volunteers are showing enormous resilience, 
commitment, and dedication in serving the community. 
 
The EC has been working closely with sub-committees and the summary of activities are shared 
below: 

 Telugu Badi has commenced Term1 on 31 Jan 2021 with face-to-face classes in Kellyville 
(Beaumont Primary School), Quakers Hill (Hambleton Primary School), Eastwood (Eastwood 
Primary School) and Strathfield South Primary School. Online classes are also available. The 
Sub-Committee along with experienced teachers have developed study material and 
curriculum and the books are used in all Telugu Badi locations.  
    

 New Telugu Vani Committee has taken charge and have commissioned a new Facebook page 
- https://www.facebook.com/STAteluguvani 

 
 The Executive Committee has formed a Five-Member Public Fund Committee (PFC) to work 

on deductible gift recipient (DGR) status. The appointment of PFC members is in accordance 
with the conditions stipulated in our recently approved constitution. The appointment is for a 
period of up to 3 years. The PFC members are Dr. Kanaka Sundaram Rachakonda, Mr. 
Sateesh Babu Varada Raju, Mr. Gopal Krishna Gatiganti along with Treasurer and The 
President. 

 
 Sri Prasad Rambhotla has been appointed as Vahini Co-ordinator to work with Smt. Vijaya 

Gollapudi in the Vahini Sub-Committee. 
 
The EC is undertaking a major initiative to drive youth participation and involvement within the 
association. As a first step, we are gathering and collecting information about your children, their 
interests, and skillsets. This information is useful to tailor STA events and communications to our 
children and their interests. Soon you will be receiving an email to register your children details.  
 
Planning is underway for our 2021 flagship Ugadi event and the program details will be shared soon. 
If restrictions continue to ease, we will be having a face-to-face event with lot of local talent. Please 
encourage your children especially Youth ages 18 years and above to participate in the Ugadi event 
and Sub-Committee activities.  
We are grateful to all our sponsors for the continued support during this pandemic year and looking 
forward to the same support in future. 
 
Best Regards, 
Aparna Susarla, Secretary Sydney Telugu Association. 

 

 
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Vahini 
వాహినికి మీ ర్చనలు పంపడ్ానికి, సూచనలు, సపందనలు తెలుపడ్ానికి మీర్ు 

పంపవలసని మా చిర్ునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  
The second largest language spoken in India 

Please visit sydneytelugu.org and subscribe to Vahini monthly magazine to 
receive by e-mail. 

విజఞప్ిత  

మీ శీరిికలు, వ ణిజ్య పకెటనలు వ హిని పత్రెకలో పెచురించడానికి్, విజయ మలధవి 

గొల్ల ప్ూడమ vahini@sydneytelugu.org ద్ాీర  సంపెద్ ంచగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పెత్ర 

న ల 25వ తారీఖు లోపల పంపవలసినద్ గ  విజ్ఞప్ిి . మీ ర్చనలతో ప టు ధుెవీకర్ణ 

పతెము, వ హినిలో పచెురించుటకు అంగీక్ ర్ పతెము జ్తపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content 

and material from web purely for informative purposes. 
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శ్రీమద్భగవద్గీ త 
భాష్ేం: శ్రీ పెయ్యేటి రంగారావు, హ ైద్రా బ్ాద్ 

  
అథ దవితీయోధ్ాాయః - సాంఖ్ాయోగః 

(రెండవ అధాేయము - స్ాంఖ్ేయోగము) 
21. 

వేద్వినాశిన్ం నితేం య ఏవమజమవేయమ్ | 

కథం స ప్ుర ష్ః పారథ కం ఘలతయతి హంతి కమ్ || 21 || 

హే పారథ! = ఓ అర ు నా! 
యః = ఏ ప్ుర ష్ుడు 

అవినాశిన్ం = నాశ్రహితమైెన్టిెద్ియు 
నితేం = ప్రిణామము ల్ేన్టిెయు 
అజం = ప్ుటటె క ల్ేన్టిెద్ియు 

అవేయ = అప్క్షయము (కృశించగట) ల్ేన్టిెద్ియు అగు 
ఏవం = ఈ ఆతిసిరూప్మున్గ 

వేద్ = తెలిస్ికొన్గనో 
సః = ఆ  

ప్ుర ష్ః = ప్ుర ష్ుడు 
కథం = ఎటటల  

కం  = ఎవనిని 

ఘలతయతి = సంహరించగటకు 
ప్రరణము చేయున్గ? 

కం = ఎవనిని 
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హంతి = వధించగన్గ? 

ఓ అర ు నా!  ఈ యలతి నెవడు జన్న్మరణముల్ు ల్ేనివానిగన్గ, నాశ్రహితునిగన్గ, నితుేనిగన్గ ఎఱగంగునో, అటిెవాడెటటల  

ఒకనిని చంపించగల్డు, చంప్గల్డు? 

భగవద్గీ తల్ో ప్రమలతి గీతల్ో మలటిమలటికీ 'అహంకారవిమూఢాతాి కరాి హమితి మన్ేతే' - అవిద్ాింసగడు నేన్గ కరిన్ని 

తల్చగన్నియు, తతివవేతి 'నేన్గ కరిన్గ కాన్ని తల్చగన్నియు, ఎవడు విరకుి డో  అటిెవాడు 'సరికరాిణ  మన్స్ా సంసేస్ాేసి్్ 

సగఖ్ం వశ్ర' సరికరిల్న్గ మన్సగ్చే తేజించి సగఖ్ముగ న్గండున్ని చెపిపనాడు. 
(చంప్ద్ెవర , సమస్్ద్ెవర , సరిము న్నవ ేకద్ా?) 

22. 

వాస్ాంస్ి జీరాణ ని యథా విహాయ న్వాని గృహాణ తి న్రో౭ప్రాణ  | 
తథా శ్రీరాణ  విహాయ జీరాణ న్ేనాేని సంయలతి న్వాని ద్ేహీ  || 22 || 

యథా = ఏ విధముగా 
న్రః = మలన్వుడు 

జీరాణ ని = జీరణమైెన్టిె  (పాత) 

వాస్ాంస్ి = వసిమిుల్న్గ 
విహాయ = విడచి 

అప్రాణ  = ఇతరముల్లైన్ 

న్వాని = న్ూతన్మైెన్ వానిని (కొతి వసిమిుల్న్గ) 
గృహాణ తి = గహీించగనో 

తథా = అటలల  
ద్ేహీ = ద్ేహమున్గ ధరించిన్ జీవాతి 

జీరాణ ని = పాత 

శ్రీరాణ  = శ్రీరముల్న్గ 
విహాయ = విడచి 

అనాేని = ఇతరముల్లైన్ 

న్వాని న్ూతన్మైెన్ వానిని (శ్రీరముల్న్గ) 
సంయలతి = ప ంద్గన్గ. 

మలన్వుడు ఏ విధముగా నెైతే చిరిగిపో య్న్ పాత వస్ాి ే ల్న్గ విడచిపెటిె  కొతి వస్ాి ే ల్న్గ ధరిస్ాి డో , అద్ే విధంగా ఆతి పాత 

శ్రీరాల్న్గ వద్లి కొతి శ్రీరాల్న్గ ధరిసూి వుంటటంద్ి. 
శ్రీరాణ  అని బ్హువచన్ ప్రయోగం జరిగింద్ి.  (శ్రీరముల్న్గ).  జాా నాగిన వల్న్ కరిసంచయం ద్గాం కాకపో తే జీవునిక ిఅనేక 

జన్ిల్ు ఎతివల్స్ి వుంటటంద్ి.  చిరిగిపో య్న్ వస్ాి ే ల్న్గ వద్ిలిపెటిె అనానర .  అంటల వారాకేం వల్న్ శిథిల్మైెన్ శ్రీరాల్న్గ అని 

కాద్గ.   అంద్రూ వారాకేం వచిిన్ తర వాతనే మరణ ంచటల్ేల ద్గ కద్ా?  బ్ాల్ేంల్ోన్గ, యడవన్ద్శ్ల్ోన్గ కలడా తన్గవు 
చాలిసగి నానరే?  అంటల పరా రబా్ం శిథిల్మైెన్ తర వాత అని అరథం. 
అర ు న్గడు భీషాిద్ి ప్ూజన్నయుల్ు, ప్ుణేమూర ి ల్తో నేనెల్ల యుధా్ం చెయేగల్న్గ అని అడమగాడు.  ఆ సంద్ేహానిన తీరిడం 
కోసమమ ప్రమలతి ఈ విధంగా చెప్పడం జరిగింద్ి.  'జీరాణ ని విహాయ వస్ాి ే ణ  న్వాని గృహాణ ని వికియీలశూన్ే ఏవ న్రో 



 

తెల్ుగువాహిని ఫిబ్రవరి 2021 

P
ag

e6
 

యథా' (ఎటటల  వికియీలశూన్గేడయ్ య్య న్ర డు జీరణముల్గు వసిమిుల్న్గ తేజించి న్ూతన్ముల్గు వసిమిుల్న్గ గహీించగనో) 
అన్గట చేతనే తావనాితరగంీథము చేతనే సరిప్డుచగన్నన్గ 'అప్రాణ ' అన్గ విశేష్ణము న్గతురాా తిశ్యద్ోేతకముగ 

నివేశించెన్గ.  అంద్గచ ేనెటటల  పరా కృతజన్గడు నికృషె్ముల్గు వసిమిుల్న్గ విడమచి యుతుృషె్ముల్గు వసిమిుల్న్గ 
స్ీికరించగనో అన్గ అరథమెటటల్ౌచితేము వల్న్ పరా పిి ంచగనో యటలల  'జీరాణ ని' (వయసగ్ చేతన్గ, తప్సగ్ చేతన్గ కృశించిన్) 

ద్ేహముల్న్గ విడమచి 'అనాేని శ్రీరాణ ' (సరోితుృషె్ముల్గు ద్ేవాద్ి శ్రీరముల్న్గ) 'ద్ేహి' (ప్రకృషె్ధరాిన్గషాా త యగు భీషాిద్ి 
ద్ేహవంతుల్ు) 'సంయలతి' (చిరోపారిుత ధరిఫల్ భోగము కొఱకు గరభవాస్ాద్ి కేలశ్మున్గ విడమచియ్య ప ంద్ెద్ర ) 
అన్గన్రథమౌచితేము వల్న్ పరా పిి ంచగన్గ.  ఈ విష్యమునే 'అన్ేన్నవతరం కల్లేణతరం రూప్ం కుర తే పితరయం నా  గాంధరిం 
ద్ెైవం వా పరా జాప్తేం వా బ్రా హిణం వా' అన్గ శీుతి గూడ జెప్ుపచగన్నద్ి. 
భీషాిద్గల్ు యలవజీువము ధరాిన్గషాా న్ కేలశ్ము చేతన ేజరఝరితశ్రీర ల్లై య్ా వరిమలన్ ద్ేహముల్ విడమచి గాని యల 
ధరిఫల్ము న్న్గభవింప్జాల్కుండమరి.  కావున్ న్నవ ధరియుధా్ముచే సిరీప్రతిబ్ంధకముల్గు వార ిశ్రీరముల్న్గ న్శింప్జేస్ ి

ద్ివేద్ేహసంపాద్న్మున్ వారిని సిరీయోగుేల్న్గగా జేస్ి వారిక ీవిధమున్ న్గప్కారమున్గ జేయద్గుద్గవు.  ఇటలల  
ద్గరోేధనాద్గల్కు కలడ సిరీభోగే ద్ేహసంపాద్న్చే గొప్ప యుప్కారము జేస్ిన్వాడ వగుద్గవు.  కాన్ న్తేంతోప్కారకమగు 
న్న యుధా్మున్ంద్గ అప్కారకతి భరమన్గ జేయవల్ద్ని 'అప్రాణ , అనాేని, సంయలతి' అన్గ ప్ద్తరయ స్ాిరసేముచే 
భగవద్భిపరా యమూహించ బ్డెన్గ.   
'ఓ అర ు నా!  న్నవు స్ాగించబ్ో య్య ఈ పో ర  వల్న్, న్న ద్ాిరా భీషాిద్ి ప్ుణేమూర ి ల్ు తమ శిథిల్మైెన్ ద్ేహాల్న్గ తేజించి, 

జాా నాగిన చేత తమ కరిసంచితాల్న్గ ద్గాం చేసగకుని, మలన్వజన్ిన్గ చాలించి, ఉతిమమైెన్ ద్ేవాద్ి శ్రీరాల్న్గ 
ధరించబ్ో తునానర .  అల్లగే ద్గరోేధనాద్గల్ు కలడా ఈ ధరియుధా్ంల్ో మరణ ంచడం ద్ాిరా ఆరిుంచగకున్న ప్ుణేం వల్న్ 

సిరీభోగాల్న్గ అన్గభవించ బ్ో తునానర .  న్నద్ాిరా వారంద్రికీ మమల్ు జరగబ్ో తోంద్ి సగమల!' అని ప్రమలతి బ్ో ధిసగి నానడు. 
23. 

నెైన్ం ఛంద్ంతి శ్స్ాి ే ణ  నెైన్ం ద్హతి పావకః | 
న్ చెైన్ం కేలద్యంతాేపో  న్ శోష్యతి మలర తః  || 23 || 

ఏన్మ్ = ద్గనిని (ఈ ఆతిన్గ) 
శ్స్ాి ే ణ  = శ్సిమిుల్ు 

న్, ఛంద్ంతి = ఛేద్ింప్జాల్వు. 
ఏవమ్ = ద్గనిని 

పావకః = అగిన 

న్, ద్హతి = ద్హింప్జాల్ద్గ. 
ఏన్మ్ = ద్గనిని 

ఆప్ః = న్నర  
న్, కేలద్యంతి = తడుప్జాల్ద్గ 

చ = మరియు 
మలర తః = గాలి 

న్, శోష్యతి = ఆరిపో వున్టటల  చేయజాల్ద్గ. 
ఈ ఆతిన్గ శ్సిమిుల్ు ఛేద్ింప్జాల్వు.  అగిన ద్హింప్జాల్ద్గ.  న్నర  తడుప్జాల్ద్గ.  వాయువు ఆరిపో వున్టటల  చేయజాల్ద్గ. 



 

తెల్ుగువాహిని ఫిబ్రవరి 2021 

P
ag

e7
 

జీవున్కు శ్రీరము, మన్సగ్, ఆతి అన్గ మూడు కల్వు.  వనిల్ో ఒకద్ానికంటట మఱియొకటి అతిసూక్షిముగ 

న్గండున్గ.  సూథ ల్ప్ంచభూతముల్ు (శ్సి ిజల్లద్గల్ు)సూథ ల్మగు శ్రీరమునే బ్ాధింప్గల్వు గాని సూక్షిమగు మన్సగ్న్గ 
గాద్గ.  అటిెచ  ోఅతిసూక్షిమగు ఆతినెటటల  అవి బ్ాధింప్గల్వు?  అవయవముల్ు గల్ వసగి వుల్నే శ్సిమిుల్ు ఛేద్ింప్గల్వు, 
అగిన ద్హింప్గల్ద్గ, న్నర  తడుప్గల్ద్గ, వాయువు శోషింప్గల్ద్గ.  కాని అవయవముల్ు ల్ేని ఆతిన్గ ఏమియు 
జేయజాల్వు. 
జరారోగాద్గల్ు, భౌతిక ద్ెైవికోప్ద్రవముల్ు శ్రీరసంబ్ంధముల్ే కాని ఆతికు సంబ్ంధించిన్వి కావు. 

24. 

అఛేేద్ో ే౭యమద్ాహయ ే౭యమ్ అకేలద్ో ే౭శోష్ే ఏవ చ | 

నితేః సరిగతః స్ాథ ణుః అచల్ో౭యం సనాతన్ః  || 24 || 

అయమ్ = ఇద్ి (ఈ ఆతి) 
అఛేేద్ేః = ఛేద్ించగటకు శ్కేము కానిద్ి. 

అయమ్ = ఇద్ి  
అద్ాహేః = ద్హించగటకు వల్ు కానిద్ి 
అకేలద్ేః = తడుప్ుటకు వల్ు కానిద్ి 

చ = మఱియు 
ఏవ = నిస్ంద్ేహముగా 

అశోష్ేః = శోషింప్జేయుటకు స్ాధేప్డనిద్ి 
అయమ్ = ఇద్ి 

నితేః = నితేమైెన్ద్ి 
సరిగతః = అంతటా వాేపించియున్నద్ి 

అచల్ః = చలింప్నిద్ ి

స్ాథ ణుః = స్ిథరముగా ఉండున్ద్ి 
సనాతన్ః = సనాతన్మైెన్ద్ి. 

ఈ ఆతి ఛేద్ించగటకున్గ, ద్హించగటకున్గ, తడుప్ుటకున్గ, శోషింప్జేయుటకున్గ స్ాధేము కానిద్ి.  ఇద్ి నితేము, 
సరివాేపి, చలింప్నిద్ి, స్ాథ ణువు, సనాతన్ము. 
ప్ంచభూతముల్ు పాంచభౌతికమైెన్ వసగి వునే బ్ాధింప్గల్వు.  ఆతి ప్ంచభూతాతికము కాద్గ.  కన్గక ఆతిపెై వాని 

ప్రభావముండద్గ.  'నితేః - ఆతి కాల్లతీతమెైన్ద్ి.  సరిగతః - ద్ేశాతీతమైెన్ద్ి. 
25. 

 అవేకోియ మఛనోి యయ మవికారోే౭య ముచేత ే| 

తస్ాి ద్ేవం విద్ెైిన్ం నాన్గ శోచితు మరహస్ ి || 25 || 

అయమ్ = ఇద్ి (ఈ ఆతి) 
అవేకిః = వేకిము కానిద్ి. (ఇంద్ిరయముల్కు గోచరింప్ద్గ) 

అయమ్ = ఇద్ి 
అచింతేః = మన్సగ్న్కున్గ అంద్నిద్ి 

అయమ్ = ఇద్ి 



 

తెల్ుగువాహిని ఫిబ్రవరి 2021 

P
ag

e8
 

అవికారేః = వికారముల్ు ల్ేనిద్ి 
ఉచేత ే= (అని) చెప్పబ్డుచగన్నద్.ి 

తస్ాిత్ = అంద్గవల్న్ (ఓ అర ు నా!) 
ఏన్మ్ = ద్గనిని (ఈ ఆతిన్గ) 

ఏవమ్ = ఈ రీతిగా (ఇంతవఱకు తెల్ుప్బ్డమన్టటల గా) 
విద్ితాి = తెల్ుసగకొని 

అన్గశోచితుమ్ = శోకించగటకు 
న్, అరహస్ ి= అర హ డవు కావు.  (శోకించగట తగద్గ) 

ఈ ఆతి ఇంద్ిరయముల్కు గోచరింప్ద్గ.  మన్సగ్న్కు అంద్ద్గ.  వికారముల్ు ల్ేనిద్ి.  ద్గనిని గురించి న్నవు ఈ విధముగా 
తెలిస్ికొన్గము.  కన్గక ఓ అర ు నా!  న్నవు ద్గనికెై శోకించగట తగద్గ. 
 

 ఓం న్మో భగవత ేవాసగద్ేవాయ! 
  

 
 

 
 

 
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ర్థసపిమి 

-శీమెత్ర. లలిత ర ంభటల , హ ైద్ాెబాద్ 

 
జ్గతుి కు ప లకుడు సూర్ుయడు, అతడు సీచఛమ ైన శవీతవర్ణంలో ఉంటాడు, సౌర్ కుటుంబంలో సూర్ుయడే ప్ెదద నన! అతని 

సో దర్ులు వ యువు, అగిన వీళ్ల ంతా అద్ త్ర పుతుెలల! వీరిద్  ఒక్ ేకుటుంబం అద్ే సౌర్ కుటుంబం. అగిన వ యువుల మధయ 
ఏడు క్ిర్ణాలతో సూర్ుయడు లోక్ నిక్ి దర్శనం ఇసుి నానడు. 
సూర్ుయడిద్  ఏకచక ెర్థం. ద్ానిక్ి ఏడు గుఱ్ ఱా లు పూనిి ఉనానయి. ఓక్ ేగుఱా్ం ఏడు ప్ేర్లతో లఱగుతుంద్ . చక్ ెనిక్ి మూడు 
నాభులు ఉనానయి, సర్ీలోక్ లు వ టినే ఆశ్యెించి ఉనానయి. ఏడుగుర్ు అకకచ లలల ళ్ళు ఈ ర్థం ముందు నడుసుి నానర్ు, 
ఇందులో ఏడు గోవులు లలక క్ిర్ణాలు లలక సీర లు ఉనానయి.వేగవంతుడు అందగ డ ైన ఆద్ తుయడి  సీర్ూపం అత్ర నిగూఢం. 

అతని క్ిర్ణాలు త లల ని క్ ంత్రధార్లిన పసెరిస ి యి, అవి తేజ్ సీర్ూప లు అని ఋగేీదం చ బుతోంద్ . 
త లల ని సూర్యక్ ంత్రలో ద్ాగునన ఏడు వర ణ లు (VIBGYOR) వర్ణన కనిప్ిసుి ంద్ . మఱనవ ర్ు సూర్ుయణిణ  
సూర్యనార యణుడంటార్ు, శీసెూర్యనార యణ! వేదప ర యణ! లోకర్క్షామణి! ద్ వయ చూడామణి! అంటూ క్ీరిిస ి ర్ు. “శీ ె

సూర్యనార యణ మేలుక్ో, హరి నార యణ మేలుక్ో” అని మేలుక్ొలుపులు ప డుకుంటార్ు. “పొ డుసూి  భానుడు పొ ననపూవు 
చాయఱ” అంటూ ఒక అనుపలల వి, ఏడు చర్ణలతో స గర మేలుక్ొలుపు సూర్ుయడి ఏడు గుర ెలు, ఏడు వ ర లకు, ఏడు వర్ణలకు, 
ఏడు ధానాయలకు పతెీక. సపిమి త్రధ క్ ిఅంతటి ప ెధానయత అందుక్!ే పతె్ర న లలోను సపిమిని సూర్ుయడిక్ ిపతెీకగ  భావించి 

సూర యర ధన చేస ి ర్ు. చికుకడు క్ యలో ఏడు గింజ్లుంటాయని చికుకడిని సూర్ుయడిక్ి పతెీకగ  భావిస ి ర్ు. 
చికుకడుక్ యఱలిన ర్థాక్ ర్ంలో అమరిి మధయలో చికుకడు ఆకుని ఉంచి గంధంతో సూర్యనార యణ మూరిి పతె్రమ చేస ి

పూజిస ి ర్ు. పతెయక్ష భగవ నుడు అయిన సూర్ుయడు తన కర్ుణను మనుషలందరితో ప టు తక్ికన సమసి 

జీవర శులనినంటిమీద సమఱనంగ నే పసెరిసుి నానడు. అందుకని ఆయన పుటి్నరోజ్రైన ర్థసపిమి రోజున జీవహింస 

చేయకుండా ఉండేందుకు మఱంస హార నిన ముట్ర్ు. శ క్ హార లు కూడా కూర్గ యఱలిన కతి్రతో తరిగ ిహింసించర్ు.  
ర్థసపిమి రోజున  
“జ్నన్వ తీం హి లోక్ నం సపి సప్ిి క్ే, 
సపివ యహృత్రక్ే ద్ేవి! నమసేి  సూర్యమఱతృక్ే,సపివ యహృత్రక్ే” 
అనే మంతంె చదువుతూ ఏడు జిలలల డి ఆకులు, లలద్ా చికుకడు ఆకులు తల, భుజ్ాలప్ె ైఉంచుకుని స ననం చేస ి ర్ు. 
సప ి శ్ీములగల ఓ సపిమి! న్వవు సకల భూతాలకు, లోక్ లకు జ్ననివి. సూర్ుయనిక్ి తలిలవ ైన న్వకు నమస కర్ం అని ఈ 

మంతంె అర్ధం. మఱఘ శుదధ  సపిమి రోజున చేసేస ననం ఏడు ప ప లిన కడుగుతుంద్ . ఆ ఏడు ప ప లు ఏమంట:ే ఈ జ్నిలో 
చేసింద్ , జ్నాింతర్ంలో చేసింద్ , మనసు్ ద్ాీర్ చేసింద్ , మఱటద్ాీర  చేసింద్ , త లియక చేసింద్ , త లిసి చేసింద్ . ఇలఱ ఏడు 
ప ప లు ర్థసపిమి రోజున జిలలల డు ఆకులను ప్ెటు్ కుని చేసిన స ననం కడిగేసుి ందని భావిస ి ర్ు. జీవితానిన వ లుగుతో నింప్ ే

సూర్యభగవ నుడిక్ి మనం అంద్ ంచ ేకృతజ్ఞత.  
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ఈ మఱఘమఱసం హరి హర్ులక్ిదద రిక్ి ప్ీెత్రప తమె ైనద్ే ఈ మఱసంలోనే మదన పంచమి, శీపెంచమి, వసంతోత్వం, ర్థసపిమి, 

భ్మిష్ ిస్మి, భీషిఏక్ ది, మఱఘ పూరిణమ, మహా ివర్త్ర ెవస ి యి. స లగ ెమ హిర్ణయద్ానాలు, పయెఱగలో వ ండ ిద్ానం 

వంటివి కూడా ఈ మఱసంలో చేయడం పశె్సిమంటార్ు.  
ఫిబవెరి 19 వ తేద్  ర్థసపిమి సందర్భంగ  త లుగువ హిని ప ఠకులకు ఈ పతెేయక వ యసం.  
 

 

 
గీయని చిత్రం రాయని గేయం 

-శ్రమీతి రాజా తల్లల ప్రగడ, స్ిడమన 
   

 
 

గగనతలంలో అద్భు తాలు 
మేఘాల వూహాచిత్రతాలు 

రెప్ప పాటులో మారేఆకారాలు 
ఆశనిరాశల సంకేతాలు 

 

ఆకాశంలో మబ్బు లా్ల 
మనసు ల్లాో తలపులూ 
వస్తూ  పోతూ వంటాయి 
స్తూ ర్త ూనీ ఇస్తూయీ 

 

నలనాిమేఘం ప్లు రూపాలై 

ఇల్ల ల్ కృష్ణరూరూప్ం లో 
బంగరు చంత్రరకిరణకాంతితో 

రరశ నమిస్తూ ఊహృందేనా ఆనంరం!! 

 
 
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దవ బ్లల డ్స్ 
-డా. మూరిి జొన్నల్గెడడ , స్ౌత్ పో ర ె , UK 

వూేహాతిక విమలన్ వినాేస్ాల్ు ప్రద్రిిసూి , ప్రయలణీకుల్న్గ కలడా తమతో తీసగకు వెళి గల్ అన్గమతి ఉన్న అతి తకుువ  

ద్ళాల్ల్ో ‘ద్ి బ్లలడ్స్’ ఒకట.ి 

‘రాయల్ విమలన్ ద్ళ౦’ మరియు ‘రెడ్స యలరోస్’ ద్ళ౦ల్ో ప్ూరాిన్గభవ౦ గల్ చోద్కుల్తో ఏరపడమన్ ఈ ద్ళ౦ ఐరోపా, మధే 
పరా చే ద్ేశాల్ల్ో ఏడాద్ికి సగమలర  న్ల్భ ై ప్రద్రిన్ల్ు ఇసగి ౦ద్ి. 
సగమలర  700 కిల్ోల్ బ్ర వు, 7 మీటరల ప డవు, 8 మీటరల రెకుల్ నిడమవి గల్ శ్కిి వ౦తమైెన్ ‘ఎకా్రర 300 ఎల్. పి., 330 ఎస్. స్ి.’ 
తరహా విమలనాల్తో 15 నిముషాల్ ప్రద్రిన్ జర గుతు౦ద్ి. అ౦ద్గల్ో 30 వివిధ వినాేస్ాల్ు ప్రద్రిిస్ాి ర . ముఖ్ే౦గా విమలనా
ల్ు నిటె నిల్ువుగా పెైకెగస్,ి అకుడ చోద్న్ య౦తరా నిన ఆప్ుచేస్ి, ఒక కాగిత౦ ముకు ల్లగ గిరికీల్ు కొడుతూ నేల్ వెైప్ు ప్డమపో
తూ ఆఖ్రి క్షణ౦ల్ో మరల్ చోద్న్ య౦తరా నిన స౦ధి౦చి, బ్ాణాల్ వల్ల ద్ూసగకు పో తు౦టల కొనిన వేల్ మ౦ద్ి ప్రక్షకుల్ు స్ాథ ణువు
ల్లై చూసగి ౦టల మీ గు౦డె చప్ుపడు మీకు వినిపిసూి  ఉ౦టట౦ద్ి. 
తమ ఖ్జానా న్గ౦డమ సగమలర  ఒక ల్క్ష రూపాయల్కు రెకుల్ొచిి ఎగిర ిపో వడానికి స్ిధా్ప్డమతే మీరూ ఈ అన్గభవానిన  

ప ౦ద్వచగి. ఇ౦గాల ౦డుల్ోని ‘నారాి ౦పె్న్’ ల్ోని వార ివిమలనాశ్యీలనికి చేర కోగానే 'బ్రరటిష్ ఎఇర్ వేస్' వారి అతుేతిమ 'వాయు
 యలన్ ప్రేవేక్షకురా౦డుల ' మిముిల్న్గ స్ాద్ర౦గా ఆహాిని౦చి, ప్రిచయ కారేకీమలన్౦తర౦ మిమిలిన ఒక బ్లలడ్స్ విమలన్౦
ల్ో ప్రయలణ సూి  వినాేస్ాల్ల్ో పాల్ొీ న్నిస్ాి ర . తర వాత మీర  వక్షణా సథల్౦ల్ో కలరొిని పాన్నయలల్ు స్్విసూి  వార ిప్రద్రిన్న్గ 
తిల్క౦ిచ వచగి. బ్ర వెకిున్ గు౦డెల్తో మీర  వెన్గతిరిగ ివెడుతు౦టల, జాా పికగా మీ విమలన్ వినాేస్ాల్న్గ బ్౦ధి౦చిన్ ఒక  

ల్ఘు చితరా నిన మీకిస్ాి ర . తద్న్౦తర౦ మీర  ద్ానిన తిల్కిసగి న్నప్ుడు, రెకుల్ొచిి ఎగిర ిపోయ్న్ మీ రూపాయల్ు అ౦ద్గల్ో 
కనిపిస్ాి యన్న న్మిక౦ నాకు౦ద్ి. 

  
 

 
 

 
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సమసాా పూర్ణము – నేను పూరడంచిన కొనిీ సమసాలు  
-శ్ర ీశివప్రస్ాద్ చావలి, స్ిడమన

సమసా:  అనీములేనివాడు పర్మానీము పంచెను పలలల పలలల లన్ 
ఉ. 

మినీగుణంబ్ద్న్గి కడు మెండుగ ప్రమన్గ ప్ంచి చూపెనా 
సనుీత యోగి శ్రీ శిరిడమ స్ాయ్ మహా మహితాతుిడెై య్ల్న్ 
ఎనీగ ద్ాిరకామయ్ మస్ీద్గ నివాస్ియు కుక్ష్మకిన్ తిన్న్ 
అనీముల్ేనివాడు ప్రమలన్నము ప్ంచెన్గ ప్ల్లల ప్ల్లల ల్న్ 

 
సమసా:  ర్ణమే పరా ణము పో యు పదాకళయ ై రాణ ంచు సదగో ష్టు లన్ 

మ. 
గణన్నయంబ్ుగ పెంచగ ధారణ చమతాురంబ్ు నేకాగతీన్ 
రణమమ అయేవధాన్మున్ గెల్ువ ధారాళంబ్ుగా వేద్ికన్ 

ఘనతన్ శోీతల్ మన్నన్ల్ గొన్ చమతాురంబ్ుతో ప్ద్ే ప్ూ 
రణమమ పరా ణము పోయు ప్ద్ేకళయ్ ై రాణ ంచగ సద్ోీ ష్ుె ల్న్ 

 
సమసా:  సిర్ములు లేని గీత్ములు శ్ాేవాము లలైనవి లోకులలనీగన్ 

చ. 
తర్గని సంప్రద్ాయమద్ి తాేగయ చేస్ిన్ గాన్ కీరిన్ల్ 

మర్వము రామనామ జప్మల కృతుల్ంద్గ ప్ద్ే ప్ద్ే విన్న్ 
తర్ముల్ు మలరిన్న్ మధగరతన్ కురిపించగచగ పాడగన్ యప్ 
సిర్ముల్ు ల్ేని గీతముల్ు శాీవేము ల్లైన్వి ల్ోకుల్లన్నగన్ 

 
సమసా:  ధనమ ేచిత్తవికాస సంపదకు పరా ధ్ానాంబ్ున  ైనిలిగన్! 

మ.వి 
అనయముిన్ తెరపెై ల్భించగన్గ సమలచారంబ్ు గాలింప్ గ ీ

కుున కకుంగ మహిన్ మహా గుర వు 'గూగుల్' యంతరమున్! ద్ూర ద్ 
రిన 'యూటటేబ్ు' వినోద్ముల్ యొన్ర  విశ్ింబ్ంద్గ 'నెట్' వంట ిస్ా 

ధనమమ చితివికాస సంప్ద్కు పరా ధాన్ేంబ్ునెై నిల్ిగన్! 
 

 
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తేట గీతి పదాాలు 
కృష్ణం వందే జగదుో ర్ుం 

-శ్రమీతి ల్క్ష్మి మద్న్, హ ైద్రా బ్ాద్ 

 

బ్ర హ్మ కడిగిన పాదము భక్తి  తోడ 

పాద ధూళిని యంటగ పావనముమ 

వండి మువవల సవవడి వతలు బాపు 

పాలు వననలు పెటె్టద బాల కృష్ణ  

భువన మోహ్న రూపము భువిన వలసి 

కృష్ణ  లీలలు చూపెను కృపను కలిగి 

రాధ మానస చోరుడు మాధ వండు 

నీలి మేఘము బోలిన నీర జాక్ష 

బోధ చేసెను గీతను యుదధ  మందు 

పారథ  సారథి భయమును పార ర ద్రర లె 

పాంచ జనయము పూరంచి పార రథ నగను 

కృష్ణ  తతవము నేరవగ తృష్ణ  తోడ 

 
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వినోద్బ్ాబ్ా 
-శ్రమీతి పెయ్యేటి శ్రదీ్ేవి, హ ైద్రా బ్ాద్ 

 

          జెై వినోద్బ్ాబ్ా!............జెై జెై వినోద్బ్ాబ్ా!.......... 
          ఎనానళినించ  ోఅజాా తంల్ో వున్న వినోద్బ్ాబ్ా.... ఆరోజు, విజయద్శ్మిరోజున్ ఆయన్ ద్ివేద్రిన్ం కోసం ల్క్షల్లద్ి 
భకుి ల్ు ఎద్గర  చూసగి నానర .  ఆయనెంతో శ్కిిసంప్న్గనల్ు.  ఆరిథకసంప్న్గనల్ు కలడా.  మలమూల్ుగా ఆయన్ ద్రిన్ం 
ల్భించద్గ.  విజయద్శ్మి రోజున్ ఆయన్ ద్రిన్మంటల ఆయనిన చూడడానికి జన్ం కికిురిస్ిపో తుంటార .  ఆరోజు ప్రతేేకంగా 
ఎవరితోన్గ మలటాల డర .  కాషాయవస్ాి ే ల్ు.......గడడం...........తో చెయ్ే ఆశ్రరిద్ిసగి న్నటటల  స్ాక్ష్ాతురిస్ాి ర .  చగటటె  

శిష్ుేల్ుంటార .  భకుి ల్ు ఎనోన కాన్గకల్ు, ప్ళళి, ప్ూల్ు, డబ్ుుల్ు సమరిపస్ాి ర .  ఆయన్ పాద్ాల్కి న్మస్ాురం చేస్,ి వార ి

వార ిబ్ాధల్ు విన్నవించగకుంటార .  అవన్నన శిష్ుేల్ు విని వారి బ్ాధల్ు చీటీల్ో రాస్ిమింటల అల్లనే రాస్ిస్ాి ర .  శిష్ుేల్ు ఆ 

చీటీల్ు తీసగకుని స్ాిమికివన్నన చెబ్ుతార .  ఫల్లనారోజు రమిని ప్ంప్స్ాి ర .  కొంతమంద్ి 
చగటటె చేరి భజన్ల్ు చేసగి ంటార .  ఇద్ి వాళి రోజువారీ ద్ిన్చరే.  ఈల్ోగా భకుి ల్ు వాళి బ్ాధల్ు చీటీ మీద్ రాస్ిన్వాళి ప్ర ల  
చద్ివి, ఫల్లనా రోజు రమిని, ప్ూజల్ు చేయ్ంచాల్ని వాళిద్గిీర 5,000, 10,000 వాళి సమసేల్ని బ్టిె, సిో్ మతుల్ని బ్టిె 
ఇంకా ఎకుువ కలడా వసూల్ు చేస్ి, వాళళి చెపిపన్ రోజుకి రమింటార .  ఆరోజు ప్ూజచేస్ ిఅక్షతల్ు, ప్రస్ాద్ం......మంద్గల్ు 
ఇసగి ంటార . 
          మన్గష్ుల్ బ్ల్హీన్తల్ని ఆసరాగా చేసగకుంటట వాళినించి డబ్ుుల్ు ద్ండుకుంటట యథేఛ్ేగా 
కోటటల  కోటటల  సంపాద్ించి ఇంద్రభవనాల్ు నిరిించగకుని తెరవెన్క జల్ల్గా జీవించ ేబ్ాబ్ాల్కేం కొద్వ ల్ేద్గ మన్ ద్ేశ్ంల్ో.  వాళి 
ద్ ంగవతారాల్ు బ్యట ప్డన్ంతవరకల వాళి వాేపారం బ్ాగానే స్ాగుతుంద్ి.   వాళికి ప్రభుతాిల్ అండద్ండల్ల బ్ాగానే 
వుంటాయ్.  ప్రజల్ు కలడా వాళి బ్ాధల్ు ఇంటలల నే అంద్రూ కలిస్ి ఐకేంగా కలచగని సమసేని ప్రిష్ురించగకో 
వచినే ఇంగితజాా న్ం ల్ేకుండా........ ద్ ంగబ్ాబ్ాల్ చగటటె  తిరిగ ిఅన్వసరంగా వేల్ల, ల్క్షల్ల బ్ాబ్ాప్ర తో వేవహరించ ేఈ 

ద్ ంగసనానసగల్కి ద్ోచిపెడుతునానర . 
          అల్ల...... వినోద్బ్ాబ్ా ఒక ఊరికి వచాిర .  ద్ెైవానిన, బ్ాబ్ాలిన న్మమి ఒక కాల్ేజి ల్లకిరర్ భాసురంగార  తన్ 

శిష్ుేడైెన్ జనారాన్రావనే పీలడరింటలల  బ్స ఏరాపటట చేయ్ంచార .  వారిల్ుల  బ్ాగా పెదా్ద్ని.  ఆయన్కో రెండు గద్గలిమింటల బ్ాబ్ా, 
వార ిశిష్ుేల్ కోసం ఖ్లళ్ళ చేయ్ంచి ఆ రెండుగద్గల్ల ఇచాిర .  ఇక మరానటిన్గంచి ఫూజల్ు, మంతరా ల్ు, తంతరా ల్ు..... రోజూ 

తండోప్తండాల్ుగా వచేి భకుి ల్తో ఆ వధంతా నిండమపో య్ంద్.ి 

          భకుి ల్ంద్రూ వాళి వాళి సమసేల్ు ఒక చీటీమీద్ రాస్ిచేివార .  వచిిన్వాళింద్రూ ఆ బ్ాబ్ా కాళికి ద్ణాణ ల్ు 
పెటెడం........వాళి బ్ాధల్ు ఈవిధంగా వుండేవి.  వాళి ఆయన్క ిఎనానళికీ తగీని కడుప్ునెపిప, ద్ానికి తోడు తాగుడు బ్ాగా 
అల్వాటట...... ఇంకొక సగబ్ుల్క్ష్మి అనే ఆవిడ కొడుకు ఎనేనళియ్నా టటన్గి ల్ోనే వుంటటనానడు.  ఆ కొడుకుగారికి చద్గవు 
బ్ాగా వచిి పెదా్ఇంజన్నరయ్, అమెరికా వెళ్ళి డాల్ర ల  సంపాద్ించే తన్ కొడుకిు కోటి కటనం తెచేి పిల్లనిచిి పెళ్ళి చెయలేల్ని ఆ 

తలిల జీవితాశ్యం.  ఆ కొడుకే టటన్గి  ద్ాటి బ్ ైటిక ిరాల్ేకపో తునానడు.  ఈ వినోద్బ్ాబ్ా వల్ల  
ఇంజన్నరవుతాడా............?  చద్వకపోయ్నా ఆ ద్దా్మికొడుకు టటన్గి  పాసవుతాడా? 
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ఇంకో సగబ్ుల్క్ష్మి అన ేఇల్లల ల్ు కలతురికి ఎనానళియ్నా పెళ్ళి కావటల్ేల ద్ట.  వచిిన్ సంబ్ంధాల్ు తిరిగిపో తునానయట.  ఆ 

కలతురికి అమెరికా సంబ్ంధం కుద్ిరి వివాహమైెతే తరవాత కలతురిన చూడడానికి ఆవిడ కలడ అమెరికా వెళ్ళి, అమెరికా 
అంతా చగటిెవచిి, బ్ంధగవుల్ోల  ఫారిన్ రిటర్న డ్స సగబ్ుల్క్ష్మి అని తన్చగటటె  చగటాె ల్ని తిప్ుపకోవాల్ని ఆవిడ 

ఆకాంక్ష............తీర తుంద్ా  ఆమె కోరిక??? 

          ఇంకొక ప్ధానల్ుగేళి టటనె్ చద్ివే బ్ాల్ుడమ బ్ాధ...ఇంటలల ............తలిల............తండమర...........ఎప్ుపడూ 

కీచగల్లటల్ు.......ఎవరూ ద్ెబ్ుల్లటల్ో తీస్ిపో ర .  కాబ్టిె ఎవిరూ తగేీ ప్రసకేి ల్ేద్గ.  ఇద్ి చాల్ద్న్నటటె  తండమర ఆఫీసగకెడమత ే, 

అతాి కోడళి ద్ెబ్ుల్లటల్ు.  పాప్ం ఆ గొడవల్కి అతని చద్గవు స్ాగటల్ేల ద్గ.  అతనికి శ్ధాీ్ వుంద్ి.  ఎనిన తెలివితేటల్ుంటల 
మలతరమమమిటి?........ ఇద్గ.... ఆ కురాీడమ సమసే.  ఆ బ్ాబ్ాల్ వల్ేల మనాన అవుతుంద్ా? 

          ఇల్ల అంద్ర ిసమసేల్కి .......తగిీనా, తగీకపో య్నా వాళినించి ఫూజల్ు చేయ్ంచాల్ంటట అంద్రివద్ాా  ద్ండమగా 
డబ్ుుల్ు వసూల్ు చేస్ి, ఏవో ఫూజల్ు చేస్ి కొబ్ురిచెకుల్ు, విభూద్ి చేతిల్ో పెటాె ర . 
          రాన్గ రాన్గ వాళికి బ్స ఏరాపటట చేస్ిన్ జనారాన్రావు గార ిపిల్లల్కి చద్గవు స్ాగక చాల్ల ఇబ్ుంద్ి ప్డాడ ర .  ఇక 

నెల్లల ళళి తిషా్ వేస్ిన్ వినోద్బ్ాబ్ా గారి ద్ ంగవేషాల్ు బ్ ైటప్డకుండా, అంకిన్ంతా ద్ోచగకున్నద్ి చాల్ేల  అన్గకుని, మూటా ముల్లల  
సర ా కుని అరథరాతిర వేరేచోటికి ఉడాయ్ంచార .   
          హమియే అన్గకుని వాళికిచిిన్ గద్గల్ు శుభరం చేయ్ంచింద్ి జనారాన్రావు గార ిభారే సగమతి.  (అసల్లవిడకి ఈ 

బ్ాబ్ాల్నాన, ఫూజల్నాన అస్లిషె్ం ల్ేద్గ.)  మన్ కరివేం నిరిరిించకుండా, ఈ బ్ాబ్ాల్ మీద్ ఆధారప్డమ ప్ూజల్ు చేస్్ి  
చద్గవు వచేిసగి ంద్ా?  మన్ ప్న్గల  నెరవేరతాయల?  బ్ాబ్ాల్ కాళికి మొకుడాల్ు.... అతిగా ప్ూజల్ు చేయడాల్ు 
సగమతికస్ల్ు ఇషె్ం ల్ేద్గ.  కరివేస్ిధాా ంతానిన వద్ిల్ేస్ి కరిస్ిధాా ంతానిన న్మమివార  చేస్్ పిచిిప్న్గల్ు ఇవి. 

          ఇల్ుల  శుభరం చేసూి  షెల్ుుల్ో డబ్ుు పెటిెంద్ి పాల్వాళికి, ప్నిఅమలియ్కి జీతాలివిడానికి.  ఆ డబ్ుు 
మలయం!  ద్ ంగబ్ాబ్ారపణం!  భాసురంగారి మీద్ స్్నహభావంతోన్గ, గుర భావంతోన్గ  అడడమైెన్ 

బ్ాబ్ాల్కి ఇలిలవిడం......అస్లిషె్ం ల్ేద్గ సగమతికి. 
          మరానడు ప్ప్రలల్ో పెదా్క్షరాల్ల్ో వచిిన్ వారి!  ద్ ంగవినోద్బ్ాబ్ా గుటటె  రటటె !!  పో లీసగల్ు సో్ ద్ా చేస్్ి  ఓ గద్ ినిండా 
బ్ంగార న్గల్ు, నోటల కటెల్ు.....కొతి కొతి చెప్ుపల్జతల్ు!!  బ్ ైటప్డమన్ నిజం!!! 
 

********************** 
 

          శ్రభయే అనేవాడు చెప్ుపల్ు కుటటె కుంటట జీవించేవాడు.  అతడు మరణ ంచాక కొడుకు వరేశానికి చెప్ుపల్ు కుటెడమమ 
కాద్గ, ఏ ప్న్న రాద్గ.  ఇంటి భారమంతా ఇతనిపెై ప్డమంద్.ి  తలిల......, తాత, బ్ామి, చెల్లల ల్ు ద్ికుుల్ేని వాళియలర . 
 

          శ్తకోటి ద్రిద్రా ల్క ిఅన్ంతకోటి ఉపాయలల్ు, మోస్ాల్ు అన్నటటె  ఒక గుడమ ప్కున్ చిన్న చెప్ుపల్ ద్గకాణం 
తెరిచాడు వరేశ్ం.  తకుువ రేటటకే మంచి జోళళి అముితుండేవాడు.  గిటటె బ్ాటట ధరక ితకుువకి అముితుండడంతో గిరాక ీ

పెరిగింద్ి.  షాప్ు పెదా్ద్య్ంద్.ి  రాబ్డమ పెరిగింద్ి.  ఎద్గర గుండా వున్న చెప్ుపల్ ద్గకాణం రాబ్డమ తగిీ పో య్ంద్ి. 
తెలిస్ింద్ేమంటల గుడమకొచిిన్ వాళి కొతి చెప్ుపల్జతల్ు ద్ ంగిలించి, కొంచెం పాలిష్ పెటిె తకుువ ధరక ిఅమిడం.  వరేశ్ం, 
అతని స్్నహితుడు యలద్యే మిగతా ద్ేవాల్యలల్ వదా్....... షాప్ుల్ వదా్ మంచి జోళిన్నన స్్కరింఛ తెచిి 

షాప్ుల్ో పెటలెవాడు.  ఇల్ల కొనానళళి జరిగాక, తన్ రాబ్డమ ఏ విధంగా తగిీ పో తోంద్ో  ప్స్ిగటిె, ఎద్ర చెప్ుపల్ద్గకాణం యజమలని 

సగమన్ల్లల్ పో లీసగ రిపో రిెస్్ి  పో లీసగల్ు కొనానళళి జెైల్ోల  పెటిె  వద్ిల్ేస్ార .   
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          తరవాత వరేశ్ం వినోద్బ్ాబ్ాగా అవతరించాడు.  అతని శిష్ుేడు యలద్గిరిబ్ాబ్ాగా తయలరెై వినోద్బ్ాబ్ాకి 
సహకరించాడు. 
          ఇద్గ వినోద్బ్ాబ్ా అన్బ్డే చెప్ుపల్బ్ాబ్ా చరితర.  అల్ల అనిన ప్ప్రలల్ో, టి.వి. ఛానెళిల్ో వినోద్బ్ాబ్ా, యలద్గిరిబ్ాబ్ా 
కలిస్ి సంపాద్ించిన్ ఆసగి ల్ు, బ్ంగళాల్ు, బ్ంగారాల్ు, నోటల కటెల్ు, చెప్ుపల్జతల్ు అన్నన బ్ ైటప్డాడ య్.   

          చూస్ిన్ జన్ం 'అమోి, నా బ్ంగారం, నా డబ్ుుల్ు అన్నన మలయం' అంటట ల్బ్ో ద్ిబ్ో మనానర . 
          సద్గా  మణ గాక మళ్ళి ఏ కొతిబ్ాబ్ాల్ు వస్ాి రో!  న్మికండమ అమిల్ల, బ్ాబ్ుల్ల!  బ్ాబ్ాల్ని న్మికండమ.   

************** 

          కోరికల్కి బ్ానిసల్ు కావద్గా .  ఇంటలనే మీ సమసేల్ు సమిషిెగా చరిించగకుని, ఇంటలల నే అంద్రూ మీ సమసేల్ు 
ప్రిష్ురించగకోండమ.  ఇగోల్ు, కోపాల్ు మలనేస్ి కుటటంబ్ంల్ో అంద్రూ ఐకమతేంతో వేవహరించండమ. 
         ఇంటలల  ఎటటవంట ిగొడవల్ు ప్డకుండా కలిస్ిమెలిస్ి వుంటల ఏ బ్ల్హీన్తల్ు మన్ ద్రిక ిచేరవు.  మీ బ్ల్హీన్తల్ని అడుడ  
పెటటె కుని ఏ ద్ ంగబ్ాబ్ాల్ు అవతరించర .  ఎవరిమీద్ా ఆధారప్డకుండా సియంకృషితో పెైక ిరండమ. 
          సగభాఛానెల్ోల  రోజూ ఉద్యం సగమతి చెప్ప సగభాషితాల్ోల  నేటి సగభాషితాల్ు ఇవి! ................ 
‘ఈ కథ 111 ప్రమద్ల్ కథాకేళ్ళ ప్ుసికం ల్ో ప్రచగరింప్బ్డమంద్ి.’ 
                                                          
 

 
 
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శ్ర ీముళలప్ూడమ వెంకటరమణగారి 10వ వరథంతి సంద్రభంగా వారిక ిసిృతాేంజలి 
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అల్లల  అని వారంటల నేన్గ ఎవరో అన్గకునానన్మలి. తీరా ఎవరా అని చూద్గా న్గ కద్ా ఆవిడ ప్కిుంట ిల్లవుపాటి పినినగార . 

ఆవిడకసల్ే ఆవేశ్ం ఎకుువ. ఎకుడెైనా అనాేయం జరిగిత ేఎండగటలెద్ాకా ఆవిడ ఊర కోద్గ. ఇప్ుపడావిడ మల ఆయనిన ఏం 

చేసగి ంద్ో  అని భయంగా ఉంద్మలి. ముంద్గ ఆవిడమన కలిస్ి, ఆవిడని సమలధాన్ ప్రచాలి. ఉంటాన్గ వద్ినా, మళ్ళి కల్ుస్ాి న్గ. 

 

 

 

 

 
 

 
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అమె రడ”కరోనా కవి సమేేళనం’ కథ  
-శ్ర ీవంగూరి చిటటెన్ రాజు, హయేసెన్, టటక్స్ 

నేన్గ ఫల్లనా రోజున్ సంధే వేళ ప్ుటిె , ఎవడో  గిలిలన్టటె గా ఘలటిెగా గొల్ుల మని ఏడాిన్గ అని మల అమి చెపిపంద్ి. నాద్ ి

అన్ూరాధ న్క్షిరతరం....నాల్ుగో పాద్ం, అన్గా వృశిిక రాశి అని అప్పటి మల కుటటంబ్ జోేతిష్ుుల్ వార  చెపిప, జాతక చకంీ వేస్ ి

రిటటైరె ైపోయలరో, హిమలల్యలల్కి వెళ్ళిపోయలరో కాన్న మళ్ళి ఎవరిక ీకన్ప్డ ల్ేద్గ. అద్ే ఇంగీలష్ు జాతకం ప్రకారం అయ్తే మన్ 

రాశి “ఎద్గా ”. “ఏ రాయ్ అయ్తేనేం?”…అంటటంద్ి మల కీిన్ వికోె రియల....నిటటె ర సూి !  

ఆ మధే ప్టె కుతూహల్ం ప్టె ల్ేక అసల్ు నాల్లంటి  ప్వర్ ఉన్న, ల్ేద్ా ల్ేని జాతక రాశి డమపారెెమెంట్ ల్ో ఇంకెవరెైనా 
ఉనానరా అని చూస్్ి ...వద్గా  ల్లండమ..నాకు స్ిగేీసగి ంద్ి. ఎంద్గకంటల ష్క్్ పియర్ గారూ, మహాకవి శ్రశీ్రీ గారితో సహా చాల్ల మంద్ ి

హంసల్ోల  మన్ం కాక ిల్ల భాస్ిస్ాి ం కద్ా. అంద్గకే ఆ స్ిగుీ  కాన్న ఏద్ో  పాత కాల్ప్ు పెళ్ళి కలతుర  తరహా స్ిగుీ  కానే కాద్గ. ఆ మలట 

కొస్్ి  మన్ ప్వితర భారత ద్ేశ్ స్ాంప్రద్ాయమమైెన్ ‘స్ిగుీ ” అనే ప్ద్ారాం ఈ రోజుల్ోల  నిజ జీవితం ల్ో కన్ప్డన ే కన్ప్డద్గ. 
కావాల్ంటల పెళ్ళి పీటల్ మీద్ స్ీన్ ల్ో స్ావితిర స్ినిమల చూడండమ, రకుల్ పీరత్ స్ింగ్ స్ినిమల చూడండమ. ఇక అమెరికా వాళికే కాద్గ, 
మర ేఇతర జాతి వాళికీ అసల్ు “స్ిగుీ ” ఉంద్ి అని నేన్గ అన్గకోన్గ. అద్ే ల్లండమ, వాళలకి స్ిగుీ  ప్డడడం తెలీద్న్మలట.  

ఇంతకీ ఈ రాశ్ర, గీశ్ర ఇప్ుపడు ఎంద్గకు ప్రస్ాి వించడానికి కారణం కేవల్ం నా “అమృతోత్వ ప్ుటిెన్ రోజు” హడావుడమగా వచిి 

వెళ్ళిపో వడమమ కాద్గ, ఈ మధేనే చెైతర మలసం ల్ో శారిరీ నామ “కటిక చీకటి” సంవత్రం వచిిన్ప్ుపడు ఉండబ్టె ల్ేక, మళ్ళి 
కుతూహల్ం చంప్ుకోల్ేక... ఈ య్యట ి సంవత్ర ఫల్లల్ు ఎల్ల ఉంటాయో అని చూశాన్గ.  యధా ప్రకారం ఆద్ాయం ఆర , 
వేయం అరవెై అన్న, రాజప్ూజేం అర సగనాన, అవమలన్ం శ్తమలన్ం అని చూస్ి అవి అల్వాటట అయ్న్ పరా ణమమ కాబ్టిె  పెదా్గా 
ప్టిెంచగకో ల్ేద్గ. కాన్న చెైతరమలసం.... అన్గా మలర్ి ల్ో ఉగాద్ితో కొతి ఏడాద్ి మొద్ల్ు అవగానే ఒకానొక సద్ర  స్ిద్ాా ంతి 

మహాశ్యుల్ వార  “సద్ర  తేల్ు రాశి వారిక ి కొతి ఆభరణాల్ు ధరించే అవకాశ్ం ఉంద్” అని వరా స్ిన్ అంశ్ం న్న్గన భల్ే 
ఆకరిాంచింద్ి. అంటల ఏద్ో  ప్ులి గోర  ప్తకం, న్వ రతానల్ ఉంగరం ల్లంటివి అన్గకుని సంబ్రప్డాడ న్గ కాన్న, ఆయన్..అంటల సద్ర  
స్ిధాా ంతి గారి ద్గంప్ తెగా. ఆ ఆభరణం బ్ంగారం, వెండమ తో కాన్న కాకుండా కేవల్ం గుడడ  పీలిక, ల్ేద్ా పాల స్ిెక్ ప్ప్ర  తో చేస్ ిప్ర  
‘మన్ మొహానికి తగిలించగకుంటాం అని ఊహించనే ల్ేద్గ. అసల్ు ఆభరణాల్ు అంద్ానిన ద్ిిగుణీకృతం చేస్ాి య్ కాన్న, ఈ స్ార ి

నా స్ ంత ద్గంప్ ద్ెగా... .గత రెండు నెల్ల్ుగా నా ‘మీస సహిత’ మధగరాధర స్ౌంద్రేమూ, ‘సగకుమలర’’ నాస్ికా 
స్ౌకుమలరేమూ ఎవరిక ీ కన్ప్డకుండా ఈ వెధవ మలస్ు అనే ఆభరణం రోజల్లల  పెటటె కుంటాన్గ అని ఆ రాశిఫల్లల్ రచయ్త 

సపషె్ంగా చెప్పక పో వడం క్షమించరాని నేరం. “న్న అంద్చంద్ాల్ల? సరేల్ే. న్గవుి ఆ మలస్ు పెటటె కునాన, ల్ేకపోయ్నా పెదా్ తేడా 
ఏం ల్ేద్గ.. డోనె్ వరీ”ీ అని సల్హా ఇచిింద్ి మల కీిన్ వికోె రియల నిటటె ర సూి !  

ఇంతకీ అసల్ు విష్యం ఏమిటంటల....ఈ కరోనా ధరిమల అని ఒక సరికొతి స్ాహితాేన్గభావం అయ్ంద్ి. నిజానికి కవులీన, 

కథకుల్న్న, స్ాహితాేభిమలన్గల్న్న వేకిిగతంగా కల్ుసగకుని, హగిీంగు చేయ్ంచగకున్న, చేసగకున్న, అటట వేద్ిక మీద్ ఒకానొక మహా 

వకి ప్రమలద్గభతంగా ప్రసంగిసూి  ఉంటల, అద్ి అరాం అవకో, భరించ ల్ేకో, ఎవడమ గోల్ వాడమద్ే అన్గకునో బ్యట వరండాల్ోకి వెళ్ళి 
పోయ్, సరిగా అవ ే కారణాల్కి అకుడ తచాిడుతున్న వారితో కబ్ుర ల  చెప్ుపకున్న.. ఇల్ల ఒహటలమిటి...న్వరస్ాల్ల స్ాహితే 
సభల్ో అన్గభవించడం నాకు భల్ే ఇషె్ం. న్వరస్ాల్ల అని ఎంద్గకు అంటటనానన్ూ అంటల....”ఏ స్ాహితే సభ చూస్ినా 
ఏమున్నద్ి అసల్ు కారణం” అని మహాకవి అన్నటటె , అకుడ కొంద్ర  న్వుితూ హాసే రసం, ప్రమ ఒల్కబ్ో సూి  కొంద్ర  శ్ృంగార 

రసం, ద్ార ణమైెన్ కవితిం చద్గవుతున్న కవుల్ మొహం ల్ో ఆవేశ్ రసం, అద్ి వింటటన్న వారిల్ో ద్గ:ఖ్ రసం,  ఇద్ెకుడమ 
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 గొడవరా బ్ాబ్ో య్ అని స్ాథ నిక తెల్ుగు సంఘం నాయకుల్ న్నరస రసం, ఇల్ల అనిన రస్ాల్ల వెతుకుునే ప్నిల్ో నాకు 
మహాన్ంద్ రసం ల్భిసగి ంద్ి....అంతా అయలేక మొతిం బ్రల్ుల  కటలె  సమయలనికి శోక రసం ఆవహిసగి ంద్ి.    

కాన్న ఈ కరోనా ద్ౌరాభగేం మూల్లన్న కటటె కున్న పెళాినిన కలడా ఆమడ ద్ూరం న్గంచ ేవర ె యవల్ గానే   ప్రమించడం, 

ఇంటలల నే ఉనాన పిల్లల్ు కలడా మూతుల్ు గుడడ  పీలిక తో కప్పసగకుని, బ్హిరంగ స్ామూహిక సమలవేశాల్ు నిష్ధించబ్డమన్ 

ప్రసగి త ప్రిస్ిథతి ల్ో అంద్రికీ అంద్గబ్ాటటల్ో ఉన్నద్ి వర ె యవల్ సమలవేశాల్ు మలతరమమ. నిజానిక ిఇద్ేమీ కొతి ప్రకియీ కాద్గ. ఈ 

తరం “ఇంటి చాకిరీ” వాళికి ..అంటల....“వరిుంగ్ ఫరమ్ హయమ్” తరం వాళి కంపెన్న మీటింగుల్ు అన్నన కంప్ూేటర్ ల్ోనే కద్ా!. ఆ 

మలట కొస్్ి  అనేక ద్ేశాల్ల్ో ఉన్న కుటటంబ్ సభుేల్ల, మితుర ల్ల అంద్రూ చాల్ల ఏళిన్గంచి స్ెైుప్ ల్ోనో, ఫ్స్ బ్ుక్ వడమయో, 

వాటా్ప్ ఆడమయో ల్ల్ో “ఎల్ల ఉనానవు అకాు” అనో “న్గవెిల్ల ఉనానవు, బ్ుజీు” అనో గంటల్ కొద్గా  మలటాల డుకుని అభిమలనాల్ు 
న్టించడం అంద్రిక ీతెలిన్ద్ే. ఇక అల్ల విడమయో అవకాశాల్ని అల్వోకగా స్ిన్న సంగీత శిక్షణ కి అన్ియ్ంచి ‘స్ెైుప్ వేకిిగత 

కోచింగ్ కి గంటకి వంద్ డాల్ర ల ”, గూీప్ శిక్షణ కి 50 శాతం డమస్ౌుంట్” అన్న సమలజ స్్వ, సంగీత స్్వ, కళా స్్వ ల్ో తరించ ేవార  
కలడా చాల్ల మండే వార నానర .....క్షమించాలి...అచగి ప్ప్ుప....”చాల్ల మండ ేవార ” కాద్గ...”చాల్ల మంద్ే ఉనానర ” అని 

ప్డాలి..అబ్ుబ్ు..మరో తప్ుప.....అద్ి “అచగి ప్ప్ుప” కాద్గ. “అప్ుప తచగి’….అభాభ...ఇహ నా వల్ల  కాడు...అయే 
బ్ాబ్ో య్....ఇహ నా వల్ల  కాద్గ.  

ఈ కరోనా ధరిమల అని ఒక అంతరాు ల్ స్ాహితే సమలవేశ్ం ల్ో మొద్టి స్ారిగా పాల్ొీ నే అవకాశ్ం నాకు కలిగిన్ 

స్ాహితాేన్గభవం భల్ే తమలషాగా ఉంద్.ి ఎంద్గకంటల, ఇంద్గల్ో స్ాహితేం తకుువా, తమలషా ఎకుువా అనిపించింద్ి. ఇల్లంటివి 

కేవల్ం ఆడమయో రూప్ం ల్ో అవధానాల్ల, వడమయో రూప్ం ల్ో కవి సమమిళనాల్ల అంతరాు ల్ం ల్ో జరిగినా, అన్నన యువతరం 

కంప్ూేటర్ వాళళి నిరిహించిన్ కారణంగా ఈ తరం మలరిపడమ కి సంకేతంగా ఆ తరం వాడమగా నాకు వాటిల్ోల  పాల్ొీ నే అవకాశాల్ు 
రాల్ేద్గ. అన్గా....బ్హుశా ఈ స్ీనియర్ స్ిటిజన్ ఎంద్గకుల్ే అని ఆ జూనియర ల  ఆయల గుంప్ుల్ోల  న్న్గన చేర ికోల్ేద్న్మలట. 

కాన్న ఈ స్ార ిఎంద్గకో కాన్న ఒకానొక అంతరాు ల్ స్ాహితే సమమిళన్ం ల్ో పాల్ొీ న్డానికి కావల్స్ిన్ ల్ంకె ల్ల, పాస్ వరా్ ల్ల 

గుంప్ుల్ొ గోవింద్ మైెల్ ల్ో వచాియ్.  అద్ెైనా వకిల్ు ఎవరో ముంద్ే ఎంపిక చేస్్సగకుని, కేవల్ం అవి విన్డానికి మలతరమమ ఆ 

అవకాశ్ం నాకు  ఇచాిర . ఇద్ేద్ో  బ్ాగానే ఉంద్ే, “వితవుట్ మూవింగ్ బ్టర్ మిల్ు ఇన్ ద్ి సెమక్” హాయ్గా ఇంటలల నే కలచగని 

స్ాహితేం విన్వచగిన్గ కద్ా అని సంబ్రప్డమ పోయలన్గ. రాముడు మంచి బ్ాల్ుడమ ల్ల ల్లగ్ ఇన్ అయలేన్గ.  

అద్ేమిటల కాన్న, వారాల్ తరబ్డమ కషె్ప్డమ,  ఆ వారాల్ జీతానికి సరి ప్డా ఖ్ర ి పెటిె ,  ఓ  సభా పరా ంగణమూ, అంద్గల్ో 
మైెకుల్ల, కురీిల్ల, వకిల్కి ద్ండల్ల, కొండ కచ  ో చెకు ముకుల్ల ఏరాపటట చేస్ి,  ఇ మెయ్ల్ల, వాటా్ప్ూ, గూగుల్ 

గుంప్ుల్ల, ఫో న్ల   ల్ో పిలిచీ బ్తిమలల్గా ఇటట అమెరికాల్ోన్ూ, అటట రెండు తెల్ుగు రాషాె ే ల్ల్ోన్ూ స్ాహితే సభల్క ిపాతిక 

మంద్ి రాగానే “అతేంత విజయవంతమైెన్...” “ద్ిగిిజయంగా జరిగిన్..” అంటట ఆ మరానడు ప్తిరకా ప్రకటన్ల్ల, నిరాిహకుల్ 

ఫ టలల్ల చూడడం అల్వాటట అయ్న్ నాకు ఈ “గాలి సమలవేశానికి” ఏకంగా వంద్ మంద్ి సద్సగ్ పరా రంభం అయ్న్ పావు 
గంటల్ో కిచ కిచ ల్లడుతూ వడమయో ప్రవేశ్ం చెయేడం చూస్ి గుండెల్ు బ్ాద్ేసగకునానన్గ. అల్ల బ్ాద్ేసగకుంటటన్న న్న్గన ఆ 

వంద్ మంద్గ చూసూి  నాకు గుండ ెపో టట వచిింద్ి అని అన్గకుంటారేమో, నా “గాఢ మితుర ల్ల, గూఢ మితుర ల్ు” కొంద్ర  సంబ్ర 

ప్డతారేమో అని కలడా అన్గమలన్ం వేస్ి నా ఓవర్ ఏక్షన్ విరమించగకునానన్గ.  

ఇక ఈ ‘గాలి స్ాహితీ సమమిళన్ం ల్ో కొనిన అంశాల్ు న్న్గన బ్ాగా ఆకరిాంచాయ్. మొద్టిద్,ి ఇకుడ పాల్ొీ నే వంద్ మంద్ిక ీ

ఎవర ి మైెకు వాళికి ఉంటటంద్ి. అల్ల అని టీవల్ో చరాివేద్ికల్ల్ొ రాజకీయ ద్ౌరాభగుేల్ ల్లగా  ఎప్ుపడు ప్డమత ే అప్ుపడు 
మొరగ కుండా ప్రధాన్ నిరాిహకుడు అంద్రి మైెకుల్ల కట్ చేస్ి నోర  కటటెయే వచగిన్గ. నాకు ఇల్ల మల ఇంటలల  నేన్గ ఉండగా 
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ఎకుడో  ఏ ద్ేశ్ం ల్ోనో ఉన్న ఒకానొక అనామక నిరాిహకుడు నిశ్్బా్ంగా నా గొంతు నొకేుయగల్డు అని తెలియక చాల్ల స్ార ల  
బ్ ంగ ప్డమ భంగ ప్డాడ న్గ. అయ్తే ఆ నిరాిహకుడు గాడమద్ే కాక, మిగతా వాళి గొంతు నేన్గ కలడా నా ఇషె్ం వచిిన్ప్ుపడు 
నొకెుయేగల్నా అనేద్ ిమరొక స్ార ిఇల్లంటి సమలవేశ్ం ల్ో పాల్ు ప్ంచగకున్నప్ుపడు రహసే ప్రయోగం చేస్ి తెల్ుసగకుంటాన్గ.  

మరొక తేడా...ఇల్లంటి అంతరాు ల్ సమమిళనాల్ల్ో మగ ప్ుంగవుల్ు ల్ుంగీల్ల, చెడమడల్ల, అప్ుపడప్ుపడు చొకాు మలట 

ద్ెవుడెర గు, కన్నసం బ్న్నన్గ కలడా వేసగకోకుండాన్ూ, వారిల్ో కొంద్ర  జంధేం తో వప్ు గోకుుంటటన్ూ కనిపిస్ాి ర . సరిగాీ  అద్ ే

సమయం ల్ో ఆ కవి గార ి“మంచి సగం” గార  ప్టటె చీర తో, కాసగల్ ప్ర  ధరించి సద్ర  వప్ు గోకుడు ల్ో సహాయం చెయేక 

పో గా, అల్ల కెమమరా కేస్ ్చూసూి , తన్ని ఎవరెవర  చూసగి నానరా అని గమనిసూి  ఉండడం నేన్గ గమనించాన్గ. నేన్గ వేకిిగతం గా 
పాల్ొీ న్న ఏ స్ాహితీ సద్సగ్ ల్ోన్ూ ఇల్లంటి ద్ృశాేల్ు నేన్గ గమనించ ల్ేద్గ.  

ఇక చాల్ల మంద్ ిసభికుల్ు, ఏద్ో  సో్ ఫాల్ోనో, కురీిల్ోనో కలచగని ఎద్గర  గుండా బ్ల్ల  మీద్ కాళళి పెటటె కుని స్ెల్ ఫో న్ ల్ో 
మలటాల డుకోవడం ల్ో కొంత వరకల నాకు పెదా్ ఆశ్ిరేం కలిగించ ల్ేద్గ. ఎంద్గకంటల, మలమూల్ు సద్సగ్ల్ ల్ో వేద్ిక మీద్ ఒక ే

ఒక బ్ల్లల , ద్ాని వెన్కాల్ కురీిల్ల్ో సభాధేక్షుల్ వారూ, ముఖ్ే అతిధగ ల్లంటి ఒకరిదా్రిక ిమలతరమమ అల్ల కాళళి బ్ల్ల  మీద్ 

పెటటె కునే అవకాశ్ం ఉంటటంద్ి, కాన్న స్ెల్ ఫో న్లల్ో వేద్ికని అల్ంకరించిన్ పాతిక మంద్గ ఆ ప్ని చేసూి నే ఉంటార . అద్ి అనిన 

సభల్ల్ోన్ూ ఎప్ుపడూ జరిగేద్ే! 

ఇక మరొక తమలషా ఏమిటంటల, ఏ సభికుడు అయ్నా తన్ వెన్కాల్ కన్ప్డే బ్లక్ గడీండ్స ని మలర ికునే వెసగల్ు బ్ాటట 
ఉంటటంద్ి. అద్ి తెలియగానే నేన్గ నా వెన్కాల్ నా గంీధాల్యం బ్ద్గల్ు “ఫల్లనా స్ాహితే సమమిళన్ం” అనే బ్లన్ర్ 

పెటలెసగకునానన్గ. అంటల, మలమూల్ు సభల్ల్ో వెన్కాల్ పెదా్ రంగు రంగుల్ ఫ్ెల కీ్ ఉంటటంద్ ికద్ా...ఆ ఫీలింగ్ కోసం అన్మలట. నా 
సంగతి సరే....మొన్నట ి సమలవేశ్ం ల్ో ఒకావిడ మమిలిన ఒక ఆట ఆడేసగకుంద్ి. నాకు తెలిస్ీ ఆ సగంద్రాంగి ఏ ఒకు 

ప్రసంగమూ విన్ ల్ేద్గ కాన్న, ఆ గంట ల్ో వెన్కాల్ బ్లక్ గడీండ్స ల్ో తన్ కుకాు, ఆ రోజు తన్గ వండమన్ చెైనా జిగట ప్ద్ారామూ, 

బ్ామి, తాతయేల్ ఫ టలల్ల, టరంప్ూ, మోద్గ కడగలింతల్ ఫ టలల్ల...వావ్ రెచిి పో వడం అంటల...అద్ే! మరి ఇల్లంటి వాటిని 

ప్రధాన్ నిరాిహకుడు ఎల్ల నివారించగల్డో  తెలీద్గ. మలమూల్ు సద్సగ్ల్ ల్ో ఇల్లంటి ద్ే కాద్గ, అసల్ు ఎల్లంటి అల్లరి చేస్ినా 
స్ెకలేరిటీ వాడమని పిలిస్్ి  చాల్ు, బ్ుధిాగా ఉంటార .  

ఇల్ల రాసగకుంటట పో తే చాల్ల తమలషాల్ు ఉనానయ్ కాన్న....అవన్నన మరో స్ార ిముచిటించగకుంద్ాం. ఏద్ి ఏమైెనా, ఈ 

కరోనా ధరిమల అని రాబ్ో య్య స్ాహితీ సద్సగ్ల్ రూప్ు రేఖ్ల్ు ప్ూరిిగా మలరిపో తాయ్. ఆ మలటకొస్్ి .... మల తానా వార , ఆటా 
వార ...స్ాథ నిక హయేసెన్ తెల్ుగు స్ాంసుృతిక సమితి ల్లంటి అనేక తెల్ుగు సంఘలల్ల ఈ “ర చి మరిగి” వార ిజాతరల్ు ఎల్ల 
నిరిహిస్ాి రో చూడాలి...  

 
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గిన్వనస్ బుక్ విజ్ేత – (విజ్యఱల) విజ్య నిర్ిల 
శీ ెపసె ద్ ర ంభటల , సిడనన 

 
త లుగు సినిమఱ పపెంచంలో ధృవ తార్గ వ లుగ ంద్ న నటీమణులోల  విజ్య నిర్ిల గ ర్ు ఒకర్ు. విజ్య నిర్ిల అంట ే

త లుగువ రికి్ పరిచయం అవసర్ంలలని ప్ేర్ు. బాలనటిగ ,కథానాయక్ిగ , దర్శకుర లిగ , నిర ితగ  బహుముఖపెజ్ాఞ శ లి. 

బాలయం నుంచే నటన మీద ఆసక్ిి ఉండడంతో నటనామ ళ్కువలు నేర్ుిక్ొని మరరందరిక్ో నటన నేరిపంచి, అతయధ క సినిమఱలకు 
దర్శకతీం వహించి దర్శకుర లిగ  గషన్నీస్ బుక్ లో  స ా నం సంప ద్ ంచి, త లుగు సినిమఱ ఖఱయత్రని పపెంచానిక్ి చాటిచ ప పర్ు. 
విజ్య నిర్ిల 20-02-1946 లో బహెిణకుటుంబంలో తమిళ్నాడులో జ్నిించార్ు. తండి ెశీ ెర మోహన్ ర వు సీసాలం చ న ైన 

మరియు తలిల శీమెత్ర. శ్కుంతల గుంటూర్ట జిలఱల  నర్్ర వుప్ేట. చిననపపటినుంచి చలఱక్ీగ  ఉండడం గమనించి తలిల-తండి ె
విజ్యనిర్ిలకు భర్తనాటయంలో ిక్షణిప్ిపంచార్ు.విజ్య నిర్ిల అసలు ప్ేర్ు నిడుదవోలు నిర్ిల. విజ్య నిర్ిల తండి,ె 
విజయ వాహిని సూూ డయిోస్ లో సౌండ్ ఇంజిన్వర్ట గ  పనిచేసేవ ర్ు. విజ్య వ హిని సూ్ డియో లో సిన్వ పసె ా నం 

మొదలుక్ వడంతో అందుకు గుర్ుి గ  ప్ేర్ుకు ముందు విజ్య చేర్ుికునానర్ు ద్ాంతో విజ్య నిర్ిలగ  మఱరింద్ . 
1950 లో తన ఏడవ ఏట బాలనటిగ  “మత్స్యర్ేఖ” అను తమిళ్చితంెలో మొట్మొదటిస రి నటించార్ు. పదక్ొండవ ఏట 

పాాండురాంగ మహత్సుాం చితంెలో బాల కృషుణ డిగ  నటించి త లుగు చిత ెపరిశ్మెక్ి పరిచయం అయఱయర్ు. 1964 లో విజ్య 

నిర్ిల తండి ెసేనహితుడు విన ్ంట్ అనే క్రమ ర మన్ విజ్య నిర్ిలని చూసి తన మొదటిస ర ిదర్శకతీం వహించిన 

మలయఱళ్ం చితంె – “భారగవి నిలయాం” విజ్య నిర్ిలను కథానాయక్ిగ  తీసుకునానర్ు. భార్గవ నిలయం చితంె ఎడిటింగ్ 

వ హిని సూ్ డియోస్ లో జ్ర్గడంతో బ్ల.ఎన్.రరడిి  గ ర్ు విజ్య నిర్ిల గ రి నాటనక్ ిముగుద డ ై, తను తీయబో యిే చితాెనిక్ి 
కథానాయక్ిగ  ప్ెటు్ క్ోవ లని విజ్య నిర్ిలను ఇంగీలషులో అడుగగ - నేను త లుగు అమఱియిని అండి, మీ సూ్ డియోస్ లో 
సౌండ్ ఇంజిన్వర్ట గ  పని చేసుి నన ర మోిహన్ ర వు గ రి అమఱియిని అని చ ప్ిపంద్ . బ్ల.ఎన్. రరడిి  గ ర్ు వ ంటన ేర మోిహన్ 

గ రిని సంపదె్ ంచి 1966 లో త లుగు చిత ెపరిశ్మెలో విజ్య వ హిని వ రి “రాంగులర్ాటీాం” చితంె ద్ాీర  తొలి స ర ి

కథానాయక్ిగ  ఆర్ంగేటంె చేశ ర్ు. బ్ల.ఎన్.రరడిి  గ ర్ు నిరిించి దర్శకతీం వహించిన “రాంగులర్ాటీాం” చితంె ఆ ఏడాద్  ర ష్ర 
ఉతిమ చితంెగ  బంగ ర్ు నంద్  పుర్స కర్ం స ద్ ంచింద్ . ఆ తర్ువ త విజ్య నిర్ిల ద్ాద్ాపు 200 ప్ెైగ  త లుగు, తమిళ్, 

మలయఱళ్ చితాెలోల  తనద్ ైన నటనతో మ ప్ిపంచార్ు. 
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విజ్య నిర్ిల వివ హం మొదట కృషణ మూరిి – సెట్ డిజ్రైనింగ్ ఇంజిన్వర్ట తో జ్రిగింద్ . వీరిక్ ినటుడు నరేశ్ కుమఱర్ుడు. 
వీరిదద రిక్ ివిబేద్ాలు ర వడంతో వ ర్ు విడిపో యఱర్ు. ఇక విజ్య నిర్ిల, సూపర్ట స ్ ర్ట కృషణ ను 1969 లో రరండవ వివ హం 

చేసుకునానర్ు    
1967 లో స క్షి చితంెలో కృషణ కు జ్ోడిగ  నటించార్ు, మరియు మంచి విజ్యం స ధ ంచింద్ . తదుపర ికృషణ , విజ్య నిర్ిల 

జ్ంటగ  వచిిన చితాెలు సూపర్ట హిట్ గ  నిలిచాయి. వీరరి్ువుర్ు ద్ాద్ాపు 50 చితాెలు కలిసి నటించార్ు. త లుగు చిత ె

పరిశ్మెలో ఒక కథానాయకుడు, కథానాయక్ి జ్ంటగ  50 చితాెలు చేయటం రిక్ ర్ుి . 

 
హీరో కృషణ తోనే క్ దు, అలనాటి నాగేశ్ీర్ ర వు గ ర్ు, ఎన్.టి.ఆర్ట గ ర్ు సర్సన నటించి మ ప్ిపంచార్ు విజ్య నిర్ిల. 

విజ్య నిర్ిల ద్ాద్ాపు 100 చితాెలు పూరిియయిన తర్ువ త దర్శకతీం చేయడానిక్ి నిర్ణయించుకునానర్ు, కృషణ  గ ర్ు 
విజ్య నిర్ిలను ముందుగ  మలయఱళ్ంలో తీయమని సలహాయిచాిర్ు, కృషణ  విజ్య నిర్ిల కలిసి “సాంగాం మూవీస్” అని 

క్ొతి బాయనర్ట ప్ెటి్ “కవిత” అనే చితాెనిన 3 లక్షల ర్ూప యలతో మలయఱళ్ంలో తీశ ర్ు. ఈ చితంె హిట్ అవీడంతో, త లుగులో 
దర్శకతీం చేయఱలని నిర్ణయించుకునానర్ు. యదద నపూడి సులోచన ర ణి గ ర్ు వ ెసిన “మీనా” నవలను తీయఱలని 

నిర్ణయించుకునానర్ు. కృషణ , విజ్య నిర్ిల కలిసి “విజయ కృషణ  ఫిల్మ్స్” స ా ప్ించి, ఇర్ువుర్ు కలిసి నటించి  విజ్య నిర్ిల 

దర్శకతీం వహించిన చితంె “మీనా”. ఈ చితంె అథుభత విజ్యం స ధ ంచింద్ . ఈ సంసా ద్ాీర  విజ్య నిర్ిల15 ప్ెైగ  
చితాెలను నిరిించి దర్శకతీం వహించార్ు. ఈ సంసాలో వచిిన చితాెలు- కృషణ  గ ర ిద్ేవద్ాసు, ముక్ోకప్ి, అంతం క్ ద్ ద్  
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ఆర్ంభం, వ డిన మఱట, నేర్ము-ిక్ష చితాెలు సూపర్ట హిట్. అంతేక్ దు దర్శకుర లిగ  మొదట ిచితంె “మీనా” అందులో 
కథానాయకుడు కృషణ , ఆఖర్ు చితంె దర్శకతీం వహించిన చితంె “నేర్ము-ిక్ష” లో కూడా  కథానాయకుడు కృషణ .  
త లుగులో 40కి్ ప్ెైగ  చితాెలకు దర్శకతీం వహించిన విజ్య నిర్ిల, ఈమ  ఘనతను గురిించిన గిన్వనస్ బుక్ వ ర్ు 
పపెంచంలో అతయధ క చితాెలకు దర్శకతీం వహించిన మహిళ్గ , విజ్య నిర్ిల ప్ేర్ును గిన్వనస్ రిక్ రి్ట్ కు ఎక్ికంచార్ు. 
 
 

 
చితపెరిశ్మెకు తను చేసిన సేవలకుగ ను ఆంధపెదె్ేశ్ పెభుతీం 2008లో ర్ఘుపత్రవ ంకయయ పుర్స కర్ంతో సతకరించింద్ .  

 
స మఱనయ నటిగ  చిత ెపరశి్మెకు వచిి నిర ితగ , దర్శకుర లిగ  బహుముఖపజె్ఞ చాటిన అర్ుద్ ైన మహిళ్ విజ్య నిర్ిల. 

నేడు వసుి నన మహిళ్ దర్శకులకు ఆమ  మఱర్గదరిశ అనడంలో ఎలఱంటి సంశ్యంలలదు. 
 

 

 



 

తెల్ుగువాహిని ఫిబ్రవరి 2021 

P
ag

e2
9

 

 

 

 

  
దేవాలయాలు సనాత్నధర్ే పరడర్క్షక నిలయాలు, కాపాడుకుందాం. 
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కళాత్పసిి 

-శ్రమీతి విజయ గొల్లప్ూడమ, స్ిడమన 

  

ఒక ఉతుి ంగ హిమవన్నగం, స్ిన్నద్రికుడు బ్ర. ఎన్. రెడమడగారి వెన్కాల్ ఉంటట, నిక్ష్మపి్మైె, తెర వెన్గకనే మర గున్ ఉంటట, 
నిగూఢంగా కాల్క్ష్ేప్ం చేసూి  వచిింద్ి. కాన్న తన్కు స్్ిచి ల్భించి సితంతరంగా ద్రికతి బ్ాధేతల్ు చేప్టలె  స్ాథ య్కి 
చేర కునేసరికి ఇంక ఆ హిమవన్నగమమ మమర  న్గధగర డెై యలవత్ ఆంధర ద్ేశానికి ఒక పెదా్ కెరటంల్ల వచిి కుద్గప్ు 
కుద్ిప్స్ిన్ ఆ ధగశాలి ఎవరో కాద్గ, "కళాతప్స్ిి" కాశ్రనాధగని విశ్ినాథ్.  
ఈ రాగాల్ేమిటిరా బ్ాబ్ు? ఈరోగాల్ేమిటల, సంగీతాల్ేమిటల అని స్ామలన్ే జన్ం సంగీత ప్రప్ంచానిన విసగకుుంటట పాప్ 
మూేజిక్, జాజ్ మూేజికల వెైప్ు మొొగుీ  చూప్ుతున్న తర ణంల్ో, ప్రక్షకుల్ు ఆద్రిమిర గాక ఆద్రించర  అని అంద్రూ 
నిర తా్హప్ర సగి న్న ప్రిస్ిథతుల్ల్ో, శాస్ీియి సంగీితానిన ఆధారంగా తీసగకుని, అద్గభతమెైన్ కళాఖ్ండానిన సృషిెంచి 
తనేమిటల, తన్ ప్రతిభ ఏమిటల కేవల్ం ఆంధరద్ేశానికే గాక, అంతరాు తీయంగా చాటి చెపిపన్ ద్రిక బ్రహి శ్ర ీవిశ్ినాధ్ గార . 
శ్ంకరాభరణం విడుద్ల్లైన్ మొద్ట ిరోజుల్ల్ో కల్లక్షన్్ అంతంత మలతరంగానే న్డచినా చూసూి  చూసూి  ఉండగానే స్ాధారణ 
జనాల్ల్ో సంగీతంపెై ఆసకిి మకుువ పెరిగి విప్రీతమైెన్ కల్లక్షన్్ బ్ాకా్ఫీస్ వదా్ పెర గుతూ వచాియ్. అకుడమ న్గంచి 
మొద్ల్లైన్ ఆ విశ్ినాధగని జెైతరయలతరల్ో వెన్కడుగు వేస్్ ప్రసకేి ల్ేకుండా తేజోమలన్ విరాజితుడెై రాకెట్ వేగంతో స్ిన్న 
విన్నల్లకాశ్ంల్ోకి ముంద్గకు స్ాగిపో తూ వచాిర . ఆయన్ ద్రికతిం చేప్టిెన్ ఒక శ్ంకరాభరణం ఏమిటి, ఇంకో సిరణకమల్ం 
ఏమిటి మరో సియంకృషి ఐతేనేమి ఒకొుకు చితరం ఒకోు ఆణ ముతేం, అమూల్ేమైెన్ మణ ప్ూస. 
ప్రక్షకుల్ు ముకుున్ వేల్ేసగకుని, ఎవరా విశ్ినాధ్ అని అడమగతిే, ర ద్గర డెై చల్న్చితర స్ీమల్ో శివతాండవం చేసూి  భారతీయ 
కళల్పెై, సంసుృతి, సంప్రద్ాయలల్పెై, శాస్ీరయ సంగీతం పెై అద్గభతమెైన్ అవగాహన్, అభిర చి జనావళ్ళల్ో కలిపంచి, 
న్వశ్కానికి నాంద్ి ప్లికిన్ యుగప్ుర ష్ుడమగా విశ్ినాధ్ గారిని చెప్ుపకోవచగి. ఆయన్ శ్ంకరాభరణం చితరం తీస్ిన్ తరాిత 
మన్ 'కరాణ టక సంగీతం'పెై ఆద్రణ కలిగి, పిల్లల్కి సంగీతం నేరిపంచే ప్రిస్ిథతికి తీసగకువెళ్ళిన్ గొప్ప వేకిి విశ్ినాధ్ గార .  
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ఒకొుకు ద్రికుడు ఒకొుకు రీతిల్ో తమద్ెైన్ బ్ాణ ల్ో ప్రతిభాపాటవాల్ు కన్ప్రిచార . కాన్న మన్ విశ్ినాధ్ చితరా ల్ ద్గీరికి 
వచేిసరికి శాస్ీియి సంగీతం, న్ృతే కళల్ు, భారతీయ కళల్ ఔన్నతేం వటనినటిన్న ద్ృషిెల్ో పెటటె కుని ఏమలతరం అశ్రలల్తకు, 
చవకబ్ార  హాస్ాేనికి తావివికుండా తన్ద్ెైన్ బ్ాణ ల్ో న్టటల్ంద్రిని న్టింప్చేసూి , స్ామలన్ే జనావళ్ళల్ోకి తీసగకెళ్ళి 
మెపిపంచి, చెరగని ముద్ర వేస్ిన్మమధావి విశ్ినాధ్ గార  అని చెప్పటంల్ో ఏ మలతరం అతిశ్యోకిి ల్ేద్గ. 
‘ఆతిగడరవం’ ఆయన్ ద్రికతిం వహించిన్ మొటెమొద్టి చితరం. ఆ తరాిత ‘స్ిరిస్ిరిమువి’ చితరంతో అంచెల్ంచెల్ుగా 
మరింత చేర వగా జనాల్ల్ోకి ద్ూసగకుని వెళాిర . శ్ంకరాభరణం, స్ాగరసంగమం, శ్ృతిల్యల్ు, స్ిరివెనెనల్, సిరణకమల్ం, 
స్ాితికిరణం వంట ిచితరా ల్ు కళాతిక విల్ువల్కు అదా్ం ప్టిెన్ చితరా ల్లైతే, సపి్ప్ద్ి, స్ాితిముతేం, సియంకృషి చితరా ల్ు 
స్ామలజిక విల్ువల్తో మరో కోణంల్ో సగటట మలన్వుని ఆల్ోచింప్చేస్్ విధంగా ప్రక్షకుల్న్గ ఆకటటె కునానర . ఇవేకాక 
శుభల్ేఖ్ చితరంల్ో స్ామలజిక వరకటన ద్గరాచారానిన వేల్లతిి చూపార . ఆయన్ ద్రికతిం చహించిన్ స్ాితిముతేం చితరం 
భారతీయ చితరస్ీమల్ో ఆస్ాుర్ అవార్డ కి నామినేట్ చేయబ్డమంద్.ి  
విశ్ినాధ్ గార ిచితర విజయ కిరీటంల్ో రతానల్ుగా ప ద్గబ్డమన్ అవార డ ల్ు:  
1980-జాతీయ ఉతిమ కుటటంబ్కథా చితరం –శ్ంకరాభరణం,1982-న్రీీస్ ద్త్ జాతీయ సమైెకేతా ఉతిమచితరం –
 సపి్ప్ద్ి,1984- జాతీయ ఉతిమ చల్న్చితరం – స్ాగరసంగమం,1986 - జాతీయ ఉతిమ చల్న్చితరం - స్ాితిముతేం 
1988 - జాతీయ ఉతిమ చల్న్చితరం – శ్ృతిల్యల్ు,2004 - జాతీయ ఉతిమ చల్న్చితరం - సిరాభిష్కం 
1992 - రఘుప్తి వెంకయే ప్ురస్ాురం,1992 - ప్ద్ిశ్రీ ప్ురస్ాురం,2016- ద్ాద్ాస్ాహ బ్ ఫాల్ేు ప్ురస్ాురం 
విశ్ినాధ్ గార  ద్రికతిం చేప్టిెన్ అనిన చితరా ల్ల్ో పాటల్న్నన సంగీత ప్రంగా స్ామలన్ే ప్రక్షకునికి కలడా ఇషె్మయ్యేల్ల 
రంజింప్చేసూి , సంగీతానిక ిమరింత చేశాయ్. కు విశ్ినాధ్ గార  అంద్ించిన్ ప్రతి చితరం ఒక వరం, మద్ిల్ో మరప్ురాని 
అద్గభతమెైన్ సృషిె .  
తెనాలిల్ో శ్ర ీకాశ్రనాధగని సగబ్రహిణేం, సరసితమిల్కు ఫిభరవరి 19,1930 జనిించిన్ విశ్ినాధ్ ఆ కళామతలిలకి ముద్గా బ్రడడ . 
ద్రికు కాక యస్.పి బ్ాల్సగబ్రహిణేం నిరాితగా చేప్టిెన్ ‘శుభసంకల్పం’ చితరంల్ో బ్ాల్ు పోర ద్ుల్ంతో రాయుడమ పాతరల్ో 
తెరంగేతరం చేస్ి విశ్ినాధ్ మరోకోణంల్ో తన్ల్ోని ప్రతిభన్గ ప్రక్షకుల్ ముంద్గంచార . ఆపెై మరినిన తెల్ుగు, తమిళ, హింద్గ 
చితరా ల్ు ఆ న్టటని కోసం కలే కటాె య్.  
తెల్ుగు చితరస్ీమకే గాక, భారతీయ చల్న్చితరప్రప్ంచంల్ో కలడా ప్రతేేక గురిింప్ుని ప ంద్ిన్ విశ్ినాధ్ గార  మన్ 
తెల్ుగువారంతా గరిించద్గీ ఈ శ్తాబా్ప్ు అద్గభతమెైన్ వేకిి.  
 

 
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అంద్మలన్గ "అండమలన్గ" (కవిత) 
శ్ర ీగొరిి వేంకట స్ో మనాథ శాస్ిి (ిసో్ మసగధ),హ ైద్రా బ్ాద్ 

భారత తీర భాగమంతా రకరకాల్ కాల్ుషాేల్ు నిండుకొన్నంద్గన్ సముద్ర మధాేనికి పో వాల్న్న కోరికతో 2015ల్ో అండమలన్గ 
ద్గిపాల్కు వెళాిన్గ. అకుడకళెాిక 'అవి ద్గిపాల్ు కావు, మసకబ్ారిపో తున్న మన్ భారతీయ సంసుృతిని ప ర గున్ ఉన్న య్తర 
ఆస్యిల ద్శేాల్కు చూపించటానికి వెలిగించిన్ ద్గపాల్ు'గా కనిపించాయ్. వాటి రూపాల్న్గ కొద్ిా  కొద్ిాగా నా భావతరంగాల్తో మీ ముంద్గ 
ఉంచగతునానన్గ.  

ఎనెననోన ద్గి పాల్ు - ప్రకృతి ప్రతిరూపాల్ు 
కడలి తీర చెల్ువుల్ు - జల్చరాల్ కొల్ువుల్ు 
అంద్మలన్గ "అండమలన్గ " చంద్మిద్ి ! 
కడలి న్డుమ ఉద్య్ంచిన్ చంద్రమిద్ ి!! 

 

కన్గనల్ కింప న్రించే వనాల్తో 
ఆహాల ద్ప్ు ఆటప్టటె  "ప్వనాల్తో" 
న్ల్ుద్ెసల్ల కంద్ళ్ళంచగ ద్వనాల్తో 
జల్వేద్ిని సంద్డమంచగ కవనాల్తో 

అంద్మలన్గ " ఆండమలన్గ " చంద్మిద్ి ! 
జల్ధి న్డుమ ఉద్య్ంచిన్ చంద్రమిద్ ి!! 

 

ద్గిపాల్న్గ ముడమవేసూి  కద్ల్లడ ేనావల్ు 
విహార ల్న్గ చేరవయేు విమలనాల్ తోర వల్ు 
రంగులీన్గ రాళికు నలె్వెైన్ ద్గవుల్ు 

తీప ిర చగల్ చవిజూప ్నారికేళ తావుల్ు 
అంద్మలన్గ " ఆండమలన్గ " చంద్మిద్ి ! 
జల్ధి న్డుమ ఉద్య్ంచిన్ చంద్రమిద్ ి!! 

 

ఆంగేలయుల్ వేధింప్ుకు అల్లల డమన్ జాతుల్ు 
జప్న్నయుల్ ద్ాడుల్కు స్ాక్షేమెనై్ గోతుల్ు 
"స్లె్ుేల్లర " ముంగిటలి్ో మలిగిన్టిె  నతేల్ు 
తాేగానికి ప్రతీకల్లై వలె్ుగుతున్న జోేతుల్ు 
అంద్మలన్గ "అండమలన్గ" చంద్మిద్ ి! 
జల్ధి న్డుమ ఉద్య్ంచిన్ చంద్రమిద్ ి!! 

 

ఉప్ుప కడలి ఉనికి య్ నై్ వివిధ జల్చరాల్ు 
సగతి మతిెని య్సగకతో అల్రించే తీరాల్ు 
ప్స్ ిహృద్యలల్న్గ ఊప్ న్నటలి్ోని కీీడల్ు 
చెైతన్ేం వలెిలవిరియు విహార ల్ వాడల్ు 
అంద్మలన్గ "ఆండమలన్గ" చంద్మిద్ ి! 
జల్ధి న్డుమ ఉద్య్ంచిన్ చంద్రమిద్ ి!! 

 
 
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 

 

 

 

 
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హయేమరసం 

 

 

 

 

 

 



 

తెల్ుగువాహిని ఫిబ్రవరి 2021 

P
ag

e3
5

 

సంగీత నాద్ామృతం 
-డా. ప్ద్ి మల్లల ల్, స్ిడమన 

  
 

కీర్తన 

 

ఇంత వరకల మన్ం సంగీత రచన్ల్ల్ో గీతం, జతిసిరం, సిరజతి మరియు వరణం అనే రచన్ల్ గురించి తెల్ుసగకునానం కద్ా! 
ఇక ఇప్ుపడు కరాణ టక సంగీతానికి మూల్సథంభమైెన్ కీరిన్ అనే రచన్ గురించి తెల్ుసగకుంద్ాం. కీరిన్ అనే రచన్కు ఆద్గేడు 
అన్నమలచార ేల్వార .  
వర  కొనినవేల్ సంకీరిన్ల్తో ఈ రచన్కు ప్ునాద్ ివేశార .తర వాత సంగీత తిరమూర ి ల్లైన్ శాేమశాస్ిి ,ి తాేగరాజ స్ాిమి 

మరియు ద్గక్ష్మతుల్ వార  ఈ సంగీత  రచన్ కు ఒక చకుని రూప్కల్పన్ చేశార . కీరిన్ ల్ో సంగతి అనే అంశానిన ప్రవేశ్ పెటిెన్ 

వార  శ్ర ీతాేగరాజస్ాిమి వార . 
ఇక ఈ కీరిన్ అనే సంగీత రచన్ సిరూప్ం ప్రిశ్రలిస్్ి  ఇంద్గల్ో ప్ల్లవి, అన్గ ప్ల్లవి మరియు చరణం అనే 
విభాగాల్ుఉంటాయ్.కీరిన్ అనే రచన్ల్ో సంగీతం ఎకుువ సంకిలషె్ం గా కాక కొంచం సగల్భతరంగా ఉంటటంద్ి. స్ాహితేం, భకిి, 
భావంతో ఉంటటంద్.ి ఈ కీరిన్ మరియు తర వాత ప్రస్ాి వించబ్ో య్య కృతి అనే సంగీత రచన్ల్ో ధాతు మలతు అనే అంశాల్ు 
ఉంటాయ్. ధాతు అంటల కీరిన్ ఆ రాగం ల్ో ఎటటవంటి సిర సమూహం తో పాడటమో ల్ేక వారించటం చెయలేల్ో తెలియ జెప్పది్ 

ధాతు అంటార . ఇక కీరిన్ ల్ేక కృతి ల్ోని ఈ సిరానికి తగీ స్ాహితే భాగానిన మలతు అంటార . ఇక కీరిన్ ల్ో ని ఇతర 

అంశాల్న్గ ప్రిశ్రలిస్్ి  ముఖ్ేంగా ప్ల్లవి, అన్గప్ల్లవి మరియు చరణం అనేభాగాల్ు ఉంటాయ్. ఈ మూడు భాగాల్కు స్ాధారణం 

గా వేర ేవేరే ధాతు అంటల సంగీత కలర ప ఉంటటంద్ి.  
ఉద్ాహరణకి శ్రీ రఘుకుల్ అనే హంసధిని రాగ కీరిన్ ల్ో 3 విభాగాల్ు వేరే ధాతు కలిగి ఉంద్.ి ఇల్ల వేర ేవేరే ధాతు కల్ 

కీరిన్ల్న్గ ద్ిిధాతు కీరిన్ల్ంటార . అతి ప్రస్ిధా్మయ్న్ ద్గక్ష్మతుల్ వార ినాట రాగ కీరిన్ మహాగణప్తిం కలడా ద్ిిధాతు కీరినే. 
అయ్తే మన్ంద్రికీ చిరప్రిచితమయ్న్ ప్వన్జ సగి తి పాతర అనే కురంజి రాగ ద్ివే నామ కీరిన్ ల్ో ప్ల్లవి మరియు చాల్ల 
చరణాల్ు ఉన్నప్పటికి అన్నన ఒక ేధాతు కలిగి ఉంద్ ికన్గక ద్ానినఏకధాతుకీరిన్అంటార . 
ఈ ద్ివే నామ మరియు ఉత్వ సంప్రద్ాయ కీరిన్ల్ు తాేగరాజస్ాిమి సంగీత ప్రప్ంచానికి ఇచిిన్ అద్గభతమయ్న్ వరంగా 
చెప్ుపకోవచగి. ఇవి కొనిన చాల్ల సగల్భతరమయ్న్ శ ైలిల్ో సంగీతంల్ో 
పరా ధమిక స్ాథ య్ ల్ో ఉన్నవార  కలడా పాడమ ల్ేక వాయ్ంచ గలిగే తీర  ల్ో ఉంటాయ్. ఉత్వ 

స్ాంప్రద్ాయకీరిన్ల్ుఅంటలరోజుప్ూజ ల్ో చేస్్ఉప్చారాల్కు తగిన్టటల  ఉంటాయ్. అంటల ఉద్ాహరణక ినెైవేద్ాేనికి ఆరగింప్వే అనే 
తోడమ రాగ కీరిన్, విడెము స్్యవ ేఅనే కీరిన్తాంబ్ూల్ చరిణానికి మొద్ల్య్న్టటవంటివన్నమలట.  
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ఇకద్ివే నామకీరిన్ల్ు అన్నమయే, ప్ురంద్రాద్గల్ు మొద్ల్ు పెటిెన్ భజన్సంప్రద్ాయలనికి తగిన్టటల ఉంటాయ్.ఉద్ాహరణకి 
న్గుమోముగల్వాని మొద్ల్య్న్వి. ఇక అన్నమయలద్ిగా కల్ మిగతా వారి రచన్ల్ు ఏవయ్తే ఒకు రచన్ల్ు మలతరమమ 
సంగీత కలర ప ల్ేకుండా ల్భే మయ్నాయో వాటిని కీరిన్ల్ుగానే చెపాపలి వాటిని కృతుల్ుగా ప్రొున్కలడద్గ. 
 

ఇక కృతి అనే సంగీత రచన్ కీరిన్న్గ పో లిఉన్నప్పటికీ కరాణ టక 

సంగీతంల్ోనిఅతిసంకిలషె్మయ్న్రచన్.ఈకృతుల్న్గప్రద్రిించటానికి సంగీతం ల్ో మంచి స్ాధన్ ప్రిజాా న్ం అవసరం. ఇక 

కీరిన్కు కృతికి ముఖ్ేమైెన్ తేడా కృతిల్ో చాల్ల కిలషె్మయ్న్ సంగతుల్ు ఉంటాయ్. ఈ సంగతి అనే ప్రకియీ 

ప్రవేశ్పెటిెంద్ితాేగరాజస్ాిమి. కొనిన కృతుల్ల్ో తాేగరాజస్ాిమివార  ద్రిద్ాప్ుగా 40సంగతుల్ునానయనిస్ాంబ్మూరిి గార  
ఒక ప్ుసికంల్ో ప్రొునానర . అయ్తే ప్ూరిం సంగీత కచేరీల్ నిడమవి చాల్లఎకుువ గా ఉండటం వల్ల  అనిన సంగతుల్ు ప్రద్రిించే 
వల్ుండేద్ి. కాన్న ఇప్ుపడు కచేర ీప్రద్రిన్ల్ నిడమవి తగిీ  కొనిన పెదా్ కృతుల్న్గ ప్రద్రిించడ అవకాశ్ం తగిీ పో య్ చాల్లకృతుల్ు 
మర గున్ ప్డమపో తునానయ్. ఇక ఈ కృతుల్ల్ో మలమూల్ుగ ఉండే విభాగాల్తో పాటట ఇంకా చాల్ల అల్ంకారిక విభాగాల్ు 
ఉంటాయ్. వాటిగురించి వచేి సంచికల్ో తెల్ుసగకుంద్ాం. 

 

ఇప్ుపడు తాేగరాజస్ాిమివారికీరిన్గురించిచరిించగకుంద్ాం.  

చకవీాక రాగంల్ోని ఎటటల్బ్ోర తువో తెలియ అనే కృతి స్ాహితేం ఈ కింీద్ి విధంగా ఉంద్ి. 
 

పలలవి:  

ఎటటల్ బ్ోర తువో తెలియద్ేకాంత రామయే 
అనుపలలవి: 

కట కటా నా చరితము కరణ కఠోరమయలే ॥ఎటటల్॥ 

చర్ణం:  

వటిె  గొడుడ  రీతి భక్ష్మంచి తిరిగితి 

ప్ుటటె ల్ోభుల్న్గ ప టెకెై ప గిడమతి 

ద్గష్ుె ల్తో గూడమ ద్ష్ుృతేముల్ు జేస్ి 
రటటె  జేస్ిన్ తాేగరాజుని ద్యతోన్గ ॥ ఎటటల్॥ 

ఈ కృతి అయేవార  ఆతినింద్ అనే కవితా స్ బ్గు తో చేశార . ఆతినింద్ అంటల తన్ల్ోని తప్ుపల్న్గ స్ాిమి వారిక ి

నివేద్ించగకుని  

అటటవంటి తప్ుపల్న్గ చేస్ిన్ తన్ని ఆయన్ ఎల్ల రక్ష్మస్ాి రో అనే ఒక ఆరిిని ఏకర వు పెటాె ర . ఇంకా ఈ కీరిన్ ఆస్ాంతం 

టకారపరా సఉంద్ి.  
ఇటటవంటి టకార పరా స తో స్ాహితేం కలరిడంఒకకషె్మయ్న్ప్రకియీ 

కన్గకఇటటవంటిస్ాహితాేనినతాేగరాజస్ాిమివారిఆరాధన్సంద్రభంగా తల్ుచగకుంటట మళ్ళి వచేి సంచికల్ో కల్ుసగకుంద్ాం. 

ఈ కీరిన్ ఆల్తూర్ సో్ ద్ర ల్ గళంల్ో కింీద్ లింకు ద్ాిరా విని ఆన్ంద్ించండమ. 
https://www.youtube.com/watch?v=8NFwcExG9f0 

 

 

 
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వాహిని పాఠకుల సపందన 

కొతి సంవత్రంల్ో వాహిని సంచిక ఎప్పటిల్లగే ముస్ాి బ్ ై వచిింద్ి. 
ల్లిత రాంభటలగారి సంకాీంతి ప్ండుగ వివరాల్ు చాల్ల  బ్ాగునానయ్. 

అన్గరాధ, శ్రదీ్ేవి గారల ముగుీ ల్ు చూడ ముచిట గా వునానయ్. 

డా.కె.టి ప్ద్ిజ  గార ిగజల్ -వేకిితి వికాసం న్నెనంతో ఆకటటె కుంద్ి. 
"అన్గభవాల్ నాగళళి ద్గకిు ద్గన్ననిద్ే ప్ండద్గ మలన్సం" ఎంత చకుని భావన్! 

"ప్ుటిెన్ప్ుడే ఏద్గ వువెితుి న్ ఎగరద్గ 
చేయూతని మరిచిపోయ్ ద్ ంగాటల్లడకు" కృత జాతా ప్ూరికంగా వుండాల్నే బ్ో ధ య్ద్ి. 

మొతాి నికి వాహిని వివిధ ఆకరాణీయ శ్రరిాకల్ తో చూడముచిటగా వుంద్ి. 

 

స్వామి వివేకానంద జయంతి సందర్భంగా వారి ముఖ చిత్ర ం తొ జనవరి 2021 నెల వాహిని మహోననత్ంగా ఉననది... కలము, కాగిత్ముల 

విలువ తెలియజేసిన తీరు బాగంది... మీర్ననది నిజమే... నినన ఏమి జరిగిందో చెప్పలేని సిితిలో ఉన్ననము... వార యడం మంచి అలవాటు... 

దీని వలన మతిమరుపు దరి చేర్దు... 

మన తెలుగవారి ప్ండుగల గరించి, ముగు ల గరించి విజయగారు బాగా చెప్పపరు... భౌతికంగా కలిగే సుఖ దుుఃఖాలను, శీతోష్ణ సిితులను, 

సమభావంతో, సహనంతో భరించాలి అంటూ భగవదీు త్పై  శీర  పయ్యేటి ర్ంగారావుగారి వివర్ణ చాలా బాగంది... దేహము గరించి, ఆత్మ 

గరించి బాగా వివరించారు... నశంచిపోయ్య దేహము మీద మమకార్ం పంచుకుని నీ కర్త వేం మర్చిపోవదుఅ  అంటూ అరుు నుని 

కార్యేనుమఖుని చేయటం అందరికీ అరి్ం అయ్యేలా వివరించారు... 

లలిత్గారు కనుమ గరించి  ఇచిిన వివర్ణ బాగంది... అనూరాధగారి ముగు ల ప్పర శసత ంే, అందులోని గొప్పత్నం గరించిన కథనం 

బాగంది... పయ్యేటి శీర దేవిగారి ముగు లు బాగన్ననయి... వృదధ  బాలుడి అనుభవం ఆలోచన్నత్మకంగా ఉంది... 

గజల్ – వేక్తత త్ా వికాసంలో డా. కె టి ప్దమజగారు సి న్న రె గారి గజల్ లో కష్ట  సుఖాలు సమానంగా స్వాకరించాలని చెప్పడం బాగంది... 

చాలా ర్యజులకు కూనలమమ ప్దాలు చదువుతుంటే చాలా బాగా అనిపంచింది...  శీర  పయ్యేటి ర్ంగారావుగారి ఏమీ కాలేని ‘నేను’ బాగంది... 

‘అమెరికర్యన్న కకానికలం’ కథ హాయిగా నవుాకుంటూ చదువుకున్ననము... ఏదో శక్తత  మనలిన ర్క్షిస్త ంది, కానీ ఆ శక్తత , మనలిన 

ర్క్షించాలిసంది, రాజకీయ న్నయకుల నుంచి... బాగా చెప్పపరు చిట్టట న్ రాజుగారు... ‘సాయం ప్ర కటిత్ విజేత్’ ప్ద ప్ర యోగం బాగంది... స్వామీ 

వివేకానంద సూకుత లు ప్ర తి ఒకకరు ఆచరించవలసినవి ఎనునకుని అందించారు...  చాలా సంతోష్ం... 

‘త్నను తాను చినన బుచుికోవడం’ – అనిన ఇత్ర్ బలహీనత్లకంటే పదఅ  బలహీనత్... ‘త్నను తాను దేాషంచుకోవడం’ మొదలు పటిట న 

వేక్తత క్త ప్త్నం త్ప్పదు... ఇది న్నకు చాలా బాగా నచిింది... మనిష డిమోటివేట్ అయ్యేది ఇకకడే... 

శీర మతి డి కామేశారిగారి ‘మహిమ’ ఆసక్తత కర్ంగా స్వగతోంది... మనషక్త మాత్ర మే సాంత్మెై న నవుా గరించి విశ్లే ష్ణ బాగంది... నవుాను 

ఆపుకోగలము, కానీ బలవంత్ంగా నవాలేము... జీవిత్ంలో ఆశ, విశ్వాసం అవసర్ం... హాసేం ఆ రెంటినీ ఇసుత ంది... నిజమే కదా... 

ఆదేంత్ం ఆసక్తత కర్ంగా తీరిి దిదిఅ న వాహిని సంత్ృపత కర్ంగా ఉంది...     

శీర మతి షామీరు జానకీ దేవి, హై దార బాద్ 

 

 

 

క్ొత్త్ సాంవత్స్రాంలో వాహిని సాంచిక ఎపపటిలాగే ముసాత బ ై వచిచాంది. 
లలిత్స ర్ాాంభటల గార్ష సాంక్రా ాంతి పాండుగ వివర్ాలు చాలా  బాగునాీయి. 

అనుర్ాధ, శీరదేవి గారల ముగుగ లు చూడ ముచచట గా వునాీయి. 

డా.కె్.టి పద్సజ గార్ష గజల్మ్ -వుక్జతత్సవ విక్ాసాం నన్ీాంతో ఆకటటూ కుాంది. 
"అనుభవాల నాగళ్ళు ద్ుక్జి ద్ునీనిదే పాండద్ు మానసాం" ఎాంత్స చకిని భావన! 

"పుటిూనపుడ ేఏదీ వువ్వత్సతత న ఎగరద్ు 
చేయూత్సని మర్షచిపోయి ద ాంగాటలాడకు" కృత్స జఞతా పూరవకాంగా వుాండాలనే బో ధ యిది. 

మొతాత నిక్జ వాహిని వివిధ ఆకరిణీయ శీర్షికల తో చూడముచచటగా వుాంది.  
శీరమతి విజయ చావలి, సిడనీ 
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వంటిలేల  మన ఔష్ధ్ాలయం  
-శ్రమీతి అన్గరాధ నేద్గన్ూరి, హ ైద్రా బ్ాద్ 

 
 
మంచి మంచి ఆరోగే చిటాుల్ల్ో కొనినటి గురించి విశ్ద్గకరిస్ాి న్గ 
మన్ వంటిల్ేల  మన్ ఔష్ద్ాల్యం. మన్ం వాడుకునే ద్ిన్గసగల్ల్ో ఆరోగాేనిన మెర గు ప్రిచ ేగుణాల్ునానయ్. 
 
జీలకఱఱ  (cumin seeds) 
జీల్కఱఱన్గ మన్కు వంటల్ోల  వాడడం మలతరమమ తెల్ుసగ. ఆరోగాేనిన మెర గు ప్ర చగకోడానికి ఎల్ల వాడాల్ో తెల్ుసగకుంద్ాం. 
ఎంద్గకంటల నేన్గ ఒక ఆరేండుల గా వాడుతూ నా ఆరోగాేనిన కాపాడుకుంటట అధిక బ్ర వుల్ోంచి విముకిి ప ంద్ాన్గ కీళల  
నొప్ుపల్ న్గండమ కలడా బ్యటప్డాడ న్గ. అంతే కాకుండా బీప,ీ ష్ుగర్ న్గ కలడా నియంతిరంచగకునానన్గ. అంద్గక ేమీకు అంద్ 
జేయలల్న్గకునానన్గ. 
రోజు ఒక సూపన్ జీల్కఱఱన్గ ఒక గాల సగ న్నటిల్ో నాన్బ్ టిె  ఉద్యం మరిగించి చిటికెడు న్ల్ల  ఉప్ుప ల్ేద్ా రాళి ఉప్ుపన్గ కలిపి 
కొద్ిాగా నిమిరసం పిండమ గోర  వెచిగా తాగిన్టటలల తే అధిక బ్ర వున్గ నియంతిరసగి ంద్ి, గాస్ పరా బ్ లమ్ తగిీసగి ంద్ి,జీరణ కియీన్గ 
చకుబ్ర సగి ంద్ి. కడుప్ుబ్ురం తగిీసగి ంద్ి. కిడమన ల్ో రాళలన్గ కరిగిసగి ంద్ి,బ్రపి, ష్ుగరలన్ూ నియంతిరసగి ంద్ి. కడుప్ుల్ోని న్గలి 
ప్ుర గులిన బ్యటికి ప్oప్ుతుంద్,ి మల్ బ్దా్ కానిన అరికడుతుంద్ి,అరిశ్మొల్లిన తగిీసగి ంద్ి. రోజు కొద్ిాగా ప్చిి జీల్కర ీ
ప డమని మజిుగ ల్ో కలిపి తాగితే తేరన్గపల్ు తగుీ తాయ్. 
 
మిరడయాలు (pepper) 
న్ల్లమిరియలల్ు, తెల్లమిరియలల్ు మలతరమమ మన్కు తెల్ుసగ. బ్యట ిద్ేశాల్ోల  ఆకుప్చి మిరియలల్ు, పింక్ మిరియలల్ు 
కలడా  ఉనానయ్. అమెరికా ల్ో అధికంగా వాడతార . ఎంద్గకంటల వటిల్ో ఉషాణ నిన శ్రతల్ం చేస్్ గుణం ,శ్రతల్లనిన ఉష్ణ  ప్రిచ ే
గుణము ఉంద్ి. సగగంధ ద్రవాేల్ల్ో మిరియలల్ు ఒకట.ి మిరియలల్ు "కీిన్ ఆఫ్ స్ెైపస్ెస్' అని చెప్పవచగి. 
అంద్రికీ ఒక అపో హ ఉంద్ ిమిరియలల్ు వేడమ అని. కాన్న మిరియలల్ు మన్ శ్రీరానిన అధిక వేడమని తగిీస్ాి య్ మిరియలల్ ప డమ 
స్్వించడం వల్ల  మన్ ఒంటిల్ోని వేడమని బ్యటకు ప్ంపిసగి ంద్ి. వటిని ఆహారంల్ో ర చి పెంచడానికి ఉప్యోగిస్ాి ర  
మిరియలల్ ప డమని పాత బ్ ల్ల ం తో కలిప ితీసగకుంటల జల్ుబ్ు, ద్గుీ , అధిక కఫం తగుీ తాయ్ మిరియలల్కు.   
మెంత్టలు (fenu greek) 
రోజు ఒక సూపన్ మెంతుల్ు రాతిర న్నటిల్ో నాన్బ్ టిె  ఉద్యలనేన ప్రగడుప్ున్ ఆ న్నటిని తాగ ినానిన్ మెంతుల్ు తిన్డం వల్ల   
అధిక బ్ర వు తగుీ తుంద్.ి చెడు కొవుిన్గతగిీసగి ంద్ి. బీప ీ,ష్ుగర్,నియంతరణ ల్ో ఉంటాయ్. శ్రీరం ల్ో ఇన్గ్లిన్ ల్లవెల్్ 
వృద్ిా  చెంద్గతుoద్.ి 
మెంతుల్ోల   పిండమ ప్ద్ారథము,తేమ,మంచికొవుి,పీచగ ప్ద్ారథము,కాలాియం,పాసపరస్,కేరోటిన్,నియస్ిన్, B1,B2 అధికంగా 
ఉంటాయ్. 
ఆధిక ప టెతో బ్ాధ ప్డే వార  మెంతుల్ు రోజు తీసగకోవడం వల్ల  బ్ లీల తగుీ తుంద్ి. మెంతుల్ు రోజు తీసగకోవడం వల్ల  పెదా్ ప్రగు 
శుభరమైె కాల్న్ కాన్్ర్ రాద్గ. 
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గరభం తో ఉన్న మహిళల్ు మెంతుల్ు తీసగకోవడం వల్ల  ప్రసవ సమయంల్ో ఉప్యోగకరంగా వుండమ సగఖ్ప్రసవం 
జర గుతుంద్ి.ఋతుకమీ సమయం ల్ో వచేి నొపిపతగుీ తుంద్ి. ఋతుకమీలనిన నియంతిరసగి ంద్ి. 
 
బ్ెలల ం(jaggery) 
బ్ ల్ల ం ఆరోగాేనికి చాల్ల మంచిద్ి. 
ప్రతి ఒకుర  ఇంటలల   ష్ుగర్  కి బ్ద్గల్ు బ్ ల్ల ం వాడమతే  ఇంటిల్ోని వార  అంద్ర  ఆరోగేంగా వుంటార . 
బ్ ల్ల ం ల్ో చాల్ల రకాల్ు ఉంటాయ్.  
చెర కు బ్ ల్ల ం, తాటి బ్ ల్ల ం, ఖ్రూు ర బ్ ల్ల ం, ఈత బ్ ల్ల ం 
100 గాీముల్ బ్ ల్ల ం ల్ో353 కారోుహ ైడేరటటల , 95 mg కాలాియం, 40 mg పాసపరస్, 2.6g ఐరన్ ఉంటాయ్. 
రోజు బ్ ల్ల ం తినే వారిల్ో రకి శుద్ిా  జర గుతుంద్ి. 
బ్ ల్ల ం రోజు తీసగకోవడం వల్ల  లివర్ శుద్ిా  చెంద్ ిద్ాని ప్నితీర  మెర గు ప్ర సగి ంద్ి, 
బ్ ల్ల ం రోగనిరోధక శ్కిిని పెంప ంద్ిసగి ంద్ి 
బ్ ల్ల ం ల్ో ఐరన్, ఫో లిక్ ఆస్ీడ్స అధికంగా వుండడం వల్ల  రకి హీన్తన్గ తగిీంచి హిమోగోల బ్రన్ న్గ పెంప ంద్ిసగి ంద్ి, 
కీళల  నొప్ుపల్న్గ తగిీసగి ంద్ి 
ఫాేకెరీల్ో ప్ని  చేస్్వారికి బ్ొ గుీ  బ్ావుల్ోల  ప్ని చేస్్ వారిక ిరోజు బ్ ల్ల ం ఇస్ాి ర  వార  పీల్ేి ద్గముి  ద్ూళ్ళని 
నియంతిరంచేంద్గకు. 

 
 

 
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మీరా కృష్ణ  భకిత 

-శ్రమీతి ప్రసూన్ రవంద్రన్, హ ైద్రా బ్ాద్ 

 

 

 
 
 

 

 
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మహిమ స్ీరియల్ ఎనిమిద్వ భాగం 

-శ్రమీతి డమ. కామమశ్ిరి, హ ైద్రా బ్ాద్ 
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(సశ్రష్ం) 

 
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ఘనమ ైన న్వత్ర భవనాలు 
-శ్రమీతి ఉషాశ్రదీ్ేవి శ్రధీర,స్ిడమన 

 

ఈ చినానరి పసిప పలు 
మన భార్తావనిక్ి కనుప పలు!! 

వీరి కట్డాలు, ఆశ సౌధాలు 
మంచు బొ మిలు మఱతమేె క్ వని..... 

వ టిని జ్గద్ో ద్ాధ ర్కమ ైన, నిజ్ాయితీ కల సుందర్ సతయమ ైన జ్గతుి కు 
ఘనమ ైన న్వత్ర భవనాలు, ఘన క్ీరిి మంద్ ర లు 

చేసే పయెతానలలో మనందర్మూ ఈ చినానరి ిశువులకు 
చేయూతనిచిి క్ ప డే బాధయత నితయమ ైనద్  ....మన అందరిద్ీ! 

 

 
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పాట నేర్ుుకుందామా/పాడుకుందామా 

చిత్రం: శుభలేఖ్ 
ర్చన: శే్ర అనీమాచార్ా 

సంగీత్ం: శే్ర కె.వి. మహదేవన్ 
 

న్యుములలోల  నేర్ేళ్ళు 
వొయున వూర్ెడి వువివళ్ళు 

 
పలుచని చ మటల బాహుమూలముల- 
చ లమలలోనా చ లువములే ll 2ll 

థళ్థళ్మను ముత్సుపు చ ఱగు సురట ి
ద్ులిప్ేడి న్నళ్ళుత్సతాంప్ిళ్ళు 
న్యుములలోల  నేర్ేళ్ళు 

వొయున వూర్ెడి వువివళ్ళు 
 

తొటతొట కనుీల తొర్షగేటి న్నళ్ు 
చిటిపొ టి యలుకలు చిరునగవే ll2ll 
వటఫలాంబు న్న వన్ీల మోవిక్జ 

గుటటకలలోనా గుక్జిళ్ళు 
న్యుములలోల  నేర్ేళ్ళు 

వొయున వూర్ెడి వువివళ్ళు 
 

గరగర్షకల వేాంకటపతి క్ౌగషట 
పర్షమళ్ములలో బచచనలు(లే)ll2ll 
మరునివిాంట ికమసనియాంప విరుల- 

గుర్షతాకులినుపగుగషగళ్ళు  
న్యుములలోల  నేర్ేళ్ళు 

వొయున వూర్ెడి వువివళ్ళు 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SyB3r8qNl2o 
 
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బ్ాలవాహిని 
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