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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ కో-ఆర్డినేటర్ 
విజయ మాధవి గొలుపూడి సాయ్ లక్ష్మమనారాయణ్ గొలుపూడి  పరసాద్ రాంబొ టు   

               
ఎకజికుుటివ్ కమిటీ 

 

పెె్సిడ ంట్:  మధు బ ైరెడిడ  

0425 209 397   

 
వ ైస్ పెె్సిడ ంట్: మోహన్ కుమార్ పరసు   
0419 219 526   

 
సెక్రెటరీ:  : అపర్ణ సుసర్ల 
0424 558 371 

 
ట రసర్ర్ట: హరిబాబు కొలూు ర ి
0425 291 032 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  వరాీ జు గుననం 
0431 714 501  

 

కమిటీ మ ంబర్ట: కామేశ్వర ిఉడ్త 
0424 937 166 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  పరసూన కంభంమెటటె  
0405 445 662 

 

సబ్ కమిటీలు 

 

తెలుగు వ ణి కన్వునర్ట :   
రాజా తలాు పరగడ్  

0422 953 668 

 
తెలుగు వ హిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొలుపూడి  0438 293 687 

 

త లుగు బడి క్ోఆరిినేటర్ట 
రావు పెద్ాా డ్  0456 226 000 

 
వ్నితా మండలి  క్ోఆరిినేటర్ట 
శోభ వ ననలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0424 558  371 

 
సిడనన త లుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
ర్వ్ సీతంర జు 

 

ఆఫీసర్్ 

 
మూరిి పో తుకూచి-రిటరినంగ్ ఆఫీసర్ 
 

 
ఆడిటర్  
మధు వెనెనలకంటి 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వ్ సీతంర జు 

 

   

సంపాదకీయం                      

తెలుగు వాహిని పరరయ పాఠకులకు ఆంగునూతన సంవతసర శుభాకాంక్షలతో జనవర ి
మాస సంచికను అంద్ిసుి నానం. ఈ నెలలో భారతీయ సనాతన ధరామనిన, హ  ంద్వ 
సంపరద్ాయాలను పాశాాతయేలకు చాటిచెపరిన మహో ననత వేకతి సావమి వివేకానంద్ 
జయంతి జనవర ి12వ తేద్గ సంద్రభంగా వార ిముఖచితరంతో, మరయిు సూూరిిద్ాయక 
సూకుి లతో తెలుగు వాహిని అంద్ిసుి నానము.మొద్ట ినెలలో కాేలలండ్ర్ మరియు 
డెైరీల అమమకం జోరుగా సాగుతయంద్.ి రాబో య్య రోజులకు పరణ్ాళికలు రూప ంద్ించి, 
అమలుపరుచుకోవడానికత ఇవి మంచి సాధనాలు. అంతేకాక ద్ెైనంద్ిన జీవితంలో కొనిన 
ముఖే సంఘటనలు గురుి పెటటె కోవాలంటే డెైర ీబాగా ఉపయోగపడ్ుతయంద్ి. 
సాంకేతికంగా ఎంత అభివృద్ిధ  చెంద్ినా కలము, కాగితము విలువను మాతరం తగిీంచవు. 
పెనున చేతబడిత ేబ రయ్న్ లో ఉవెవతయి న ఎగిసరపడ ేఅలలకు కొంత ఊరట కలిగి 
కారాేచరణ్రూపం ద్ాలాటానికత మారీం సుగమమవుతయంద్ి. రోజు గడ్వగానే నినన ఏమి 
జరిగింద్ో  సగటట మనిషర చెపిలేని పరిసరితిలో, రాయడ్ం అనే చకకని అలవాటట 
వద్ులుకోకుంటే మతిమరుపు వయసుస మీరినా ద్రిచేరద్ు అని భరోసా ఏరిడ్ుతయంద్ి. 
కరోనా బూచి ద్ేశ్మంతా పరా కకుండా ఎపిటికపుిడ్ు అపరమతితతో ఆస్ె లేియా పరభుతవం 
తీసుకుంటటనన చరేలు బహు పరశ్ంసనీయం. పౌరులుగా రోజూవారి సమాచారానిన 
తెలుసుకుంటూ పరతి ఒకకరు తమవంతయ సహకారానిన అంద్ిస్ి  మళ్ళీ పరిసరితయలు 
చకకబడ్తాయ్. 
తెలుగువారి ముఖేమైెన పండ్ుగ సంకాీంతి. అరిసెలు, పరండివంటలు, బొ మమల 
కొలువులు, గొబ్బిళళీ, ధనురామసంలో విష్యి సహసరనామాలు, ముగుీ లు మన 
తెలుగుతనానికత పరతీకలు. ఎకకడ్ ఉనాన మనం తెలుగువారము. తెలుగువారంద్రి పరతి 
ఇంట రాబో వు సంకాీంతి వెలుగులను విరజిమామలని ఆకాంక్ష్ిసూి ….. 
 

మీ శ్రయేోభిల్ాష ి
విజయ గొల్లపూడ ి 
0438293687  
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear Members,  

 

Happy New Year and Welcome to 2021! 
 

2020 has been a crazy year. The challenges and obstacles faced and then overcome by our community is nothing short 
of astounding! It has presented us with many personal and professional challenges but also opportunities for creative 

interactions with the members. 
A big shout out to all our volunteers – Telugu Badi Teachers, Telugu Badi Sub-Committee members, Telugu Vani 

Broadcasters, Telugu Vani Sub-Committee members, Telugu Vahini contributors, Telugu Vahini Sub-Committee members, 

Telugu Vanitha Co-Ordinators, Telugu Vanitha Sub Committee members, STA website contributors, Web Developers, and 
administrators. Thank You to Telugu Seniors Sub-Committee members, Public Officer, Auditor, Returning Officer, UAI 

representatives, FTAA representatives and PFC members for their continued support.  
 

All the volunteers have adapted to the technology and new way of working and ensured that all the weekly activities are 

delivered as per schedule. The previous and current Executive Committees have shown enormous resilience, 
commitment, and dedication in serving the community. 

 
The EC has been working closely with sub-committees and the summary of activities are shared below: 

 Telugu Badi Sub-Committee are working through the holiday season to get Badi operations streamlined for 2021 
academic year. Enrolments for 2021 are now open and enrolment forms are available on 

http://sydneytelugubadi.org/schools/enrolment-form 

 
 New Telugu Vani Committee has taken charge and have commissioned a new facebook page - 

https://www.facebook.com/STAteluguvani 
 

 Vanitha Mandali organised a virtual Home Gardening information session on 5TH Dec 2020. The event was 

informative and well attended with over 40 households virtually joining the session, 
 

 EC is working closely with Public Officer Dr. Ravi Seethamraju and seeking his advice and guidance on 
governance and compliance changes. 

 
 Sri Prasad Rambhotla has been appointed as Vahini Co-ordinator to work with Smt. Vijaya Gollapudi in the Vahini 

Sub-Committee. 

 
The EC is undertaking a major initiative to drive youth participation and involvement within the association. As a first 

step, we are gathering and collecting information about your children, their interests, and skillsets. This information is 
useful to tailor STA events and communications to our children and their interests. Soon you will be receiving an email to 

register your children details.  

 
Planning is underway for our 2021 flagship Ugadi event and the program details will be shared in February 2021. 

 
We are grateful to all our sponsors for the continued support during this pandemic year and looking forward to the same 

support in future. 

 
The Executive Team wishes all members, volunteers and business sponsors a happy new year. We are excited to 

continue working with you all to take our Sydney Telugu Association to next level in 2021! 
 

I trust that 2021 will be a good year for you personally and professionally and that the spirit of telugu language, culture 
and arts promoted by the STA will continue to flourish in Australia. 

 

Best Regards, 
Aparna Susarla, Secretary Sydney Telugu Association. 

 

 

 

 

http://sydneytelugubadi.org/schools/enrolment-form
https://www.facebook.com/STAteluguvani
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Vahini 
వాహినికి మీ ర్చనల్ు పంపడానికి, సూచనల్ు, సపందనల్ు తెల్ుపడానికి మీర్ు 

పంపవల్సని మా చిర్ునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  
The second largest language spoken in India 

Please visit sydneytelugu.org and subscribe to Vahini monthly magazine to 
receive by e-mail. 

విజఞప్ిి  

మీ శీరిికలు, వ ణిజ్య పకెటనలు వ హిని పత్రెకలో పెచురించడానికి్, విజయ మాధవి 

గొలు పూడ ిvahini@sydneytelugu.org ద్ాుర  సంపెద్ ంచగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పెత్ర 

న ల 25వ్ తారీఖు లోపల పంపవ్లసినద్ గ  వ్జ్ఞప్ిి . మీ ర్చనలతో ప టు ధ్ుెవీకర్ణ 

పతెము, వ హినిలో పచెురించుటకు అంగీక్ ర్ పతెము జ్తపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content 

and material from web purely for informative purposes. 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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శ్రీమద్భగవద్గీ త 
భాష్ేం: శ్రీ పెయ్యేటి రంగారావు, హ  ద్రా బాద్ 

  
అథ ద్వితీయోధ్ాాయః - సాంఖ్ాయోగః 

(రెండ్వ అధ్ాేయము - సాంఖేయోగము) 
16. 

నాసతో విద్ేతే భావో నాభావో విద్ేతే సతః | 
ఉభయోరపర ద్ృష్టె ౭ంంతః తవనయోసితివద్రిిభిః  || 16 || 

అసతః = అసద్వసుి వునకు (లేనిద్ానికత) 
భావః = ఉనికత 

న విద్ేతే = లేద్ు 
తయ = ఐతే 

సతః = సద్వసుి వునకు (ఉననద్ానికత) 
అభావః = లేమి (లేకుండ్ుట) 

న, విద్ేతే = లేద్ు 
అనయోః ఉభయోః అపర = ఈ రెండింటి యొకకయు 

అంతః = తతివము  
తతివద్రిిభిః = తతివజాా నుల చేత 

ద్ృషె్ః = చూడ్బడినద్ి. (తెలుసుకొనబడినద్ి) 
అనితేమైెన ద్ానికత ఉనికతయ్య లేద్ు.  సతయి  అనుద్ానికత లేమి లేద్ు.  ఈ విధముగ ఈ రెండింటియొకక వాసివరూపములను 
తతివజాా నియ్ ైనవాడే గహీించును. 
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ఉనన ఆతమను లేద్నుకోవడ్ం వలన (కనపడ్ని పరమాతమ మిథే అనుకోవడ్ం వలన) సంతోష్ానికత 
ద్ూరమవుతయనానరు.  అలాగే మిథే అయ్న జగతయి  ఉననద్నుకోవడ్ం వలన (భౌతికంగా గోచరమవుతయనన ద్ానినే 
సతేము, శాశ్వతము అనుకోవడ్ం వలన) ద్ుఃఖం కలుగుతయననద్ి.  (బరహమ సతేం, జగనిమథే)కనబడేద్ి 
లేద్నుకోవాలా?  కనబడ్నిద్ానిని ఉననద్నుకోవాలా?  విచితరంగా వుననద్ ికద్ూ?  అవును.  ఇంద్ులోని నిజానిన తతాి వనిన 
ద్రిించిన వారే గహీించగలరు.  ఒకనికత కల వచిాంద్ి.  ఆ కలలో అతడ్ు కొండ్ మీద్ నుంచి ముళీకంపలో 
పడిపట యాడ్ు.  ఒళీంతా ముళళీ గుచుాకుని రకిం కారుతోంద్ి.  బాగా నెపరి పెడ్ుతోంద్ి.  వెకతక వెకతక 
ఏడ్ుసుి నానడ్ు.  ఇంతలో అతడి భారే అతడిని మేలకకలిపరంద్ి.  'ఏమండమ!  ఏద్ో  పలవరిసుి నానరేమిటీ?' అని 
అడిగింద్ి.  అతడ్ు కళళీ తెరిచి చూసాడ్ు.  జాగదీ్వసిలోనికత వచాాడ్ు.  అతడికత ముళ్ళీమీ గుచుాకోలేద్ు.  రకిం 
రావటలేు ద్ు.  బాధగా లేద్ు.  'ఇద్ేమిటి?  ఇద్ంతా కలా?' అని ఆశ్ారేఫట యాడ్ు. ఇపుిడ్ు ఏద్ి నిజమనుకోవాలి?  ఏద్ి 
మిథే అనుకోవాలి?  నిద్రలో వుండ్గా  అతడ్ు కొండ్ మీద్నుంచి నిజంగానే పడిపట యాడే!  ముళళీ గుచుాకునానయ్య, రకిం 
వచిాంద్ే?  బాధననుభవించినాడే?  క్షణ్ం కతతీం అనుభవించిన ఆ బాధంతా మేలోకగానే ఎలా మాయమయ్ 
పటయ్ంద్ి?  లేద్ు, లేద్ు, నేను నిజంగానే బాధను అనుభవించాను అని అతడ్ు వాద్ిస్ి  అతడ్ు తతివవాద్ి 
అవుతాడ్ు.  ఓహో !  ఇద్ంతా భరమే సుమా?  ఇద్ంతా మిథే సుమా అని తెలుసుకొననవాడ్ు తతివద్రిి 
అవుతాడ్ు.  కాలకమీాన నశంచేవాటి గురించి బాధన ంద్ేవాడ్ు తతివవాద్ి.  శోకతంపద్గని వాని గురించి శోకతంపగూడ్ద్ు అని 
తెలుసుకుననవాడ్ు తతివద్రిి.  అంద్ువలునే భౌతికంగా కలిగే సుఖద్ుఃఖాలను, శ్రతోష్ాి లను సమభావంతో, సహనంతో 
భరించాలి అని పరమాతమ బో ధ్ిసుి నానడ్ు. 
'వసాి  వటిెద్ే పట తా వటిెద్ే, ఆశ్ ఎంద్ుకంటా?  చేసరన కరమము చెడ్ని పద్ారిము చేరును నీ వెంట!' 

17. 
అవినాశ్ తయ తద్ివధ్ిధ య్యన సరవమిద్ం తతమ్ | 

వినాశ్మవేయసాేసే నకశాతకరుి మరహతి  || 17 || 
ఇద్ం సరవమ్ = ఈ సమసి పరపంచమునున 
య్యన = ద్ేనిచేత (ఏ పరమాతమ చేత) 
తతమ్ = వాేపరంచబడి యుననద్ో , 

తత్  తయ  = ద్ానిని 
అవినాశ్ = నాశ్ము లేనిద్ిగా 

విధ్ిధ = ఎఱుంగుము. 
అసే = ఈ 

అవేయసే = నశంపని పద్ారిమునకు 
వినాశ్మ్ = నాశ్మును 

కరుి మ్ = కలుగజేయుటకు 
కశాత్ = ఎవడ్ును 
న అరహతి = తగడ్ు. 

ఓ అరుు నా!  ఈ సమసి పరపంచమునున ఏ పరమాతమ చేత వాేపరంపబడి యుననద్ో , అద్ి నాశ్రహితమైె యుననద్ని 
య్ ఱుంగుము.  అవేయమగు అటిె ఆతమకు వినాశ్ము నెవడ్ును కలుగజేయ జాలడ్ు. 
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సరవజీవులు ఆతమసవరూపాలే అని తెలుసుకోవాలి.  వాని య్ డ్ల ప్రమ, ద్య, కరుణ్ కలిగ ివుండాలి.  ఏ సమయంలోను 
పాపచింతన కలిగియుండ్ రాద్ు.  సరవవాేపరయ్ ైన ఆతమయ్య మనలోను వుననద్.ి  ద్ానిని ఎవరూ నాశ్నము చేయలేరు.  

18. 
అంతవంత ఇమే ద్ేహా నితేసట ేకాి ః శ్రీరిణ్ః | 

అనాశనో౭పరమేయసే తసామద్ుేధేసవ భారత !! 18 || 
నితేసే = నితయేడ్ును, 

అనాశనః = నాశ్నము లేనివాడ్ును, 
 అపరమేయసే = పరతేక్ష్ాది్ పరమాణ్ములచే తెలిసరకొనబడ్ని వాడ్ును అగు 

శ్రీరిణ్ః = ద్ేహియ్ ైన ఆతమయొకక 
ఇమే ద్ేహాః = ఈ శ్రీరములు 
అనివనిః = వినాశ్ము కలవిగా  

ఉకాి ః = చెపిబడినవి 
తసామత్ = ఆ కారణ్ము వలన  

భారత = ఓ అరుు నా! 
యుధేసవ = యుధ్ధము చేయుము. 

ఓ అరుు నా!  నితయేడ్ును, నాశ్రహితయడ్ును, అపరమేయుడ్ును అగు ద్ేహి (ఆతమ) యొకక ఈ ద్ేహములు నాశ్వంతములుగ 
జెపిబడినవి.  కాబటిె (ఆతమను గూరిా కాని, ద్ేహమును గూరిా కాని శోకమును వద్లి) నీవు యుధ్ధము చేయుము. 
ఓ అరుు నా!  ఈ ఆతమ అనగా ద్ేహి వివిధ ద్ేహాలను ధరిసూి  వుంటటంద్ి.  ఆ ద్ేహాలు నశ్వరమైెనవి, అనగా నాశ్నము 
చెంద్ేవి.  ఇంక ఆతమ అంటావా, అద్ి నితేమైెనద్ి, శాశ్వతమెైనద్ి, నాశ్నము లేనిద్ి.  అంద్ువలన నీవు ద్ేహము గురించి 
గాని, ఆతమ గురించి గాని చింతన ంద్ుట మాని, నీ కరివేమైెన యుధ్ాధ నిన చెయ్ే. 
నితేసే అనాన అనాశనః అనాన నాశ్రహితమైెనద్నే అరిము.  మరి రెండ్ుసారుు  ఎంద్ుకు పరయోగించవలసర 
వచిాంద్ి?  నాశ్ము రెండ్ు విధములు.  ద్ేహము భసీమభూతమైెనపుడ్ు నిరవశేష్ నాశ్ము ప ంద్ుతయంద్ి.  అంటే ఇంక ఏమీ 
మిగలకుండా పూరిిగా నాశ్నమైె పట తయంద్ి.  రోగాద్ులచేత ద్ేహము చికతకనపుిడ్ు ద్ేహము నషె్మైెనద్ని 
చెపిబడ్ుతయంద్ి.  అద్ి సావశేష్ నాశ్నము.  అంటే ద్ేహం కొంచెం మిగిలి పరా ణ్ావశషె్మైె వుంటటంద్.ి అంద్ుచేత ఆతమ 
సావశేష్నాశ్ము గాని, నిరవశేష్నాశ్ము గాని లేనిద్ి అని చెపిబడింద్ి. 
అపరమేయసే = పరతేక్ష్ానుమానోపమానశ్బాా ద్ి పరమాణ్ములచే ద్ెలిసరకొనుటకు వలు కానిద్ి ఆతమ.  ఎటునిన లోకమునంద్ు 
శ్బాసిరిరూపరసగంధములలో నేద్ెైన న కటి గల వసుి వు పరతేక్షపరమాణ్ములగు నింద్ిరయములచే ద్ెలిసరకొనద్గును.  కాని 
ఆతమ 'అశ్బా మసిరి మరూప మవేయం తథా౭రసం నితేమగంధవత్'  అనన శీుతయేకిరీతిని శ్బాా ద్ివిహీనమగుటచే బరతేక్ష 
పరమాణ్ముచే ద్ెలియబడ్ద్ు.  అటేు  'నెైనచ తసే లింగః' అను శీుతి ననుసరించి యాతమనూహించుటకు ద్గు హేతయవేద్ియు 
లేనంద్ున ననుమాన పరమాణ్ముచే గూడ్ తెలిసరకొనుటకు వలు లేద్ు.  అటేు  'యతిద్ద్ేరశ్ే మగాీహే మగోతర మవరిం' అను 
శీుతయేకిరీతిని నామరూపజాతాేది్ విహీనమగుటం జేసర యాతమ నామరూప జాతికతయీా పురససరముగ వసుి వును బో ధ్ించు 
శ్బామువలన గూడ్ ద్ెలియబడ్ద్ు.  ఏ పరమాణ్ము చేతను కూడా ఆతమ తెలియబడ్ద్ు కాబటిె ఆతమను అపరమేయము 
అనానరు. 
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శ్రీరిణ్ః అని పరమాతమ ఏకవచనం పరయోగించాడ్ు.  అంట ేబరహమ మొద్లు సింబ పరేంతమగు శ్రీరములలవని కుపలభ్ధధ  
సాి నములుగ గలవో అటిె సరవపరా ణ్ శ్రీరోపాధ్ికుడ్గు నాతమ యొకకటియ్య అని తెలియుచుననద్.ి కాని ఆతమ ధరించిన భీష్మ 
ద్ోరణ్ాద్ి సకల శ్రీరములు, అంతవంత ఇమే ద్ేహాః, ఈ ద్ేహాలనీన నాశ్మున ంద్ేవే.  అలా నశంచిపట య్య ద్ేహాల మీద్ 
మమకారానిన పెంచుకుని నీ క్ష్ాతరధరామనిన నువువ నిరవరిించక పట వడ్ం ఉచితం కాద్ు అరుు నా అని పరమాతమ 
బో ధ్ిసుి నానడ్ు. 

19. 
య ఏనం వేతిి హంతారం యశ్చానం మనేతే హతమ్ | 
ఉభౌ తౌ న విజానీతో నాయం హంతి న హనేత ే || 19 || 

యః = ఎవడ్ు,  
ఏనమ్ = ఈ (శ్రీరమంద్లి) ఆతమను 

హనాి రమ్ = చంపువానినిగ 
వేతిి = తెలిసరకొనుచునానడో  

యశ్ా = ఎవడ్ు 
ఏనమ్ = వనిని  

హతమ్ = చంపబడినవానినిగ 
మనేతే = తలంచునో 
తౌ ఉభౌ = ఆ ఇదా్రును 

న విజానీతః = తెలిసరనవారు కారు 
అయమ్ = ఈ ఆతమ 

న హనిి = చంపుట లేద్ు 
న హనేతే చ = చంపబడ్ుటయు లేద్ు. 

ఎవడ్ు ఈ ఆతమను చంపువానినిగ తలచునో, లేక ఎవడ్ు చంపబడ్ువానినిగ భావించునో, వారిరువురును వాసివము తెలిసరన 
వారు కారు.యథారిమునకు ఈ యాతమ ద్ేనిని చంపుట లేద్ు, ద్ేనిచేతను చంపబడ్ుట లేద్ు. 
ఆతమ చంపువాడ్ు కాద్ు అని చెపుిట వలన కరిృతావద్ులాతమకు లేవని తెలియుచుననద్ి.  ఆతమ చేయువాడ్ు కాని, 
చేయ్ంచువాడ్ు కాని కాద్ు.  కరిృతావద్ులు బుధ్ిధకే గాని, బుధ్ిధకత సాక్ష్ియగు ఆతమకు గావు.  ఆతమకు కరిృతవమాపాద్ించుట 
వెఱఱిద్నము. 
ఆతమ చంపబడ్ువాడ్ు కాద్ు.  ఆతమ శాశ్వతయడ్ు, నిరివకారుడ్ు.  మరణ్ము ద్ేహమునకే గాని ఆతమకు కాద్ు.  ఆతమ 
ద్ేహసాక్ష్ియ్ ై, నితేనిరంజనుడె ైవెలుగొంద్ుచుండ్ును. 

20. 
న జాయతే మియితే వా కద్ాచిత్ నాయం భూతావ భవితా వా న భూయః  
అజో నితేః శాశ్వతో౭యం పురాణ్ో న హనేత ేహనేమానే శ్రీరే  ||20 || 

అయమ్ = ఈ ఆతమ 
కద్ాచిత్ = ఎపుిడ్ును 

న జాయతే = పుటటె ట లేద్ు 
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న మియితే వా = చచుాటయును లేద్ు 
న భూతావ = ఇద్ివరకు లేకుండి 

భూయః = మరల 
భవితా వా న = (కొీతిగా) కలుగువాడ్ును కాద్ు (లేక), (ఉండ ిమరల లేకుండ్ు వాడ్ు కాద్ు) 

అయమ్ = ఇతడ్ు 
అజః = పుటటె క లేనివాడ్ు 

నితేః = ఎలుపుిడ్ు వుండ్ువాడ్ు 
శాశ్వతః = మరణ్ము లేనివాడ్ు, శాశ్వతయడ్ు 

పురాణ్ః = అనాద్ియ్ ైనవాడ్ు 
శ్రీరే హనేమానే = శ్రీరము చంపబడినను 

న హనేతే = చంపబడ్ుట లేద్ు. 
ఈ ఆతమ ఎపుిడ్ును పుటటె ట లేద్ు, చచుాటనూ లేద్ు.  ఇద్ివఱకు లేకపట య్నద్ి కాద్ు.  ఇపుిడ్ు కొీతిగా వచిానద్ి 
కాద్ు.  ఇతడ్ు జనన మరణ్ములు లేనివాడ్ు.  శాశ్వతయడ్ు, అనాద్ిగా నిలచియుననవాడ్ు.  ద్ేహము నశంచినను ఇతడ్ు 
నశంచుట లేద్ు. 
మానవుడ్ు ఎపుిడెైతే నశంచిపట య్య ఈ ద్ేహానిన నేను కాద్ు, ద్గనికత వేఱుగా వునన ఆతమను నేను అనన నిజానిన గహీించి 
తతివద్రిి కాగలడో  అపుిడ్ు అతడికత ధ్ెైరేము, ఆనంద్ము కలుగుతాయ్.  మరణ్భయానిన ప ంద్డ్ు. 
జాయతే, అసరి , వరధతే, పరిణ్మతే, అపక్ష్మయతే, నశ్ేతి - ఈ ష్డాభవ వికారాలు లేనిద్ి ఆతమ. 

ఓం నమో భగవత ేవాసుద్ేవాయ! 
  

 



 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e9
 

సంకర్ ంతి  
-శీమెత్ర. లలిత ర ంభటల , హ ైద్ాెబాద్ 

 
త లుగువ రి సంక్ ెంత్ర, మూడు రోజుల పండుగ. భోగి, మకర్ సంక్ ెంత్ర తర్ువ త్రరోజు కనుమ పండగ. వ డుకలో కనుమ 
పండుగగ  సిిర్పడినపపటిక్ీ ద్ీని అసలు పే్ర్ు  ‘కనుము పులు’ పండగ. కనుము అంటే పశువ్ు అని అరి్ం, పులు అంటే 
ర్తానలప్ెై ప్ెర్ుకునే మాలినయం,అలపమ ైనద్ , కసవ్ు అర ి లునానయి, కసవ్ు అంటే గడిి , కనుము పండుగనాడు పశువ్ులకు 
కన్వసం గడిిని వేసి త్రనిప్ించడం పతె్ర ఒకకరి కరి్వ్యం. అందుక్ే ఈ పండుగకు ‘కనుము పులు’ పర్ుం అని పి్లిచార్ు. కృషి 
వ్యవ్సికు మూలాధార్మ ైన పశువ్ులకు కృతజ్ఞతలు చ లిలంచుకునే పర్ుంగ  కనుమ పండుగను ఆనంద్ోతా్హాలతో 
జ్ర్ుపుక్ోవ్డం సంపదె్ాయం.  
పరోపక్ ర్మ  ధయయయముగ  గల మూగజీవ్ులను గౌర్వ్ంచడానిక్ి ఏర పటుచయసిన సంపదె్ాయం కనుమ. పపెంచమంత భగవ్త్ 
సుర్ూపంగ  భావ్నతో కనుమ రోజున వ్శిష్ఠ ంగ  రరైతననలు జ్ర్ుపుకునే పండుగ. సిరిసంపదనిచయే గోమాతను, బసవ్ననను 
పూజంచయ పండగ. మూగజీవ్ుల పటల  పెే్మను త లుపతు కనుమనాడు రరైతులు పశుశ లను శుబపెరిచి పశువ్ులను శుబంెగ  
కడుగుతార్ు, పశువ్ులకు పసుపు పూసి, కుంకుమబొ టుల  పె్డతార్ు. మ డలో గంటలు, గవ్ులు కడతార్ు. క్ొముిలకు వ ండి 
తొడుగులు క్ ళ్ళకు గజ్జలు తొడుగుతార్ు పూలమాలలు వేసి పూజస్ ి ర్ు. ఆ తర ుత పశువ్ులనినటిక్ి పచేగడిి , సెనగప్ిండ ి
ప ంగళ్లను ద్ాణాగ  త్రనిప్ిస్ ి ర్ు. వ్యవ్స్ యద్ార్ులు పశువ్ులను మేళ్తాళాలతో ఊర్ంతా త్రపుపతార్ు. కనుమానాడు గోవ్ును 
పూజంచడంవ్లల  అనంతమ ైన పుణయఫలం ప ందుతార్ని శ సిరం. సంతానానికి్ గోవ్ు సంకే్తం, ధ్ర ినిక్ి ఎదుు  సంక్ేతంగ  
భావ్స్ ి ర్ు. 
కషి్ంచి పండించిన ధానయం సమృద్ ిగ  ఇంటిక్ి వ్చిేన సమయంలో రరైతులు జ్ర్ుపు ప్ెదు  పండగ సంక్ ెంత్ర. క్ొతి ధానయంలో 
ఆవ్ు ప లు, బెలల ం కలిప్ి ప ంగలి తయార్ు చయసి సూర్యభగవ నుడిక్ి న ైవ దయంగ  సమరిపంచి కుటుంబంలోని వ ళ్ళళ 
సీుకరిస్ ి ర్ు. ప ంగలి మ తుకులు పో లమంతా చలుల తార్ు, అందువ్లల  పంట ప లుల పో క, గింజ్ర లుబడి హ చుేతుందని, 
పంటలు సమృద్ ిగ  పండుతాయని వ్శ్ుసిస్ ి ర్ు. ఈ ఆచార నిక్ర  పొ లి చలలడం అని పే్ర్ు. కనుమ రోజున క్ క్ి కూడా పయెాణం 
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చయయాయదు అని స్ మ త, క్ బటి్  ఈ రోజు పయెాణం నిషిదిం. మాంస్ హార్ులు ఈరోజు మాంస్ నిన వ్ండుకుంటార్ు, 
స్ ధార్ణంగ  పంద్ ంలో ఓడిపో యిన క్ోడినో, గొరరనెో ఉపయోగించటం కనపడుతుంద్ . ఓడిపో యిన జ్ంతువ్ు పటల  కూడా గౌర్వ్ 
మర యదలని చూపటం అనే సంస్ కర్ం కనుమ పండుగలో కనపడుతుంద్ .  
పక్షులు పంట ప డు చయయకుండా ఉండయందుకు పుర్ుగులను త్రని సహాయం చయసినందుకు వ టిక్ి కూడా కృతజ్ఞతలు చ ప ి ర్ు 
మన రరైతులు.  అపుపడయ నూరిేన వ్రి కంకులను త చిే చకకని కుచుేలుగ  చయస్ ి ర్ు, ఇంటిముందు వ్స్ ర లలో కడతార్ు. 
క్ొనిన ప ెంతాలలో కనుమనాడు గుడిలో వ్ రికంకుల గుతుి లను కడతార్ు, అవ్ పక్షులకు ఆహార్ం అవ్ుతాయి.  
తమిళ్నాడులో ఆడపడుచులు పుటి్ంటిక్ి వ్చిే కనుమనాడు అననపు ముదులను ఊరి బయటకు త చిే పక్షులకు పె్డతార్ు. 
తమిళ్ళలు కనుమను మాటటు  పొ ంగల్ అని అంటార్ు, త లుగువ ర్ు పులగం అంటార్ు. క్ొతి బ్లయయం క్ొతి పె్సర్పపుప కలిప్ి 
వ్ండిన పులగ నిన ముందుగ  ద్యవ్ుడిక్ి నివేదన చయసి కృతజ్ఞతను చూప్ిస్ ి ర్ు. క్ొతి బ్లయయం లేగంటి ఆవ్ుప లలో వ్ండి,  క్ొతి 
బెలల ం వేసి పర్మాననం తయార్ు చయయటం ఈ పండుగ తోనే ప ెర్ంభిస్ ి ర్ు. 
ఆధాయత్రిక కనుమ- అలనాడు గోవ్రి్న పర్ుతానిన చిటిక్రన వేలితో ప్ెైక్రతి్ర నందగోకులానిన  శీకెృష్ణపర్మాతి ర్క్ించినద్   
కనుమ పండుగ రోజునే అని చ బుతార్ు. పశుపో ష్ణ, ర్క్షణ మానవ్ జ్ాత్ర కరి్వ్యంగ  నాటి నుంచి కనుమనాడు పశువ్ులను 
పూజంచయ ఆచార్ం వ్చిేందని ఒక గ ధ్.  
సంకమెణ క్ లంలో పధెానంగ  పి్తృ తర్పణలు నిర్ురిించాలి. ఇద్  ప్ెదులను సంసిరించుకునే పండుగగ  మనవ ర్ు 
నిరేిశించార్ు. మినుమతో చయసిన గ రరలను కనుమనాడు ప్ితృద్యవ్తలకు నివేద్ స్ ి ర్ు. గోద్ావ్రి ప ెంతాలలో ముత తి దువ్ులు 
సకల ప్ిండివ్ంటలతో వేడిగ  న ైవేదయం వ్ండి గ ెమద్యవ్తలకు సమర్పణగ  ర్జ్కులకు అంద్ స్ ి ర్ు. 
క్ొనిన ప ెంతాలోల  ఇంటి ఆడపడుచులు అనాననిన ప్ెదు  ప్ెదు  ముదులుగ  చయసి అననలకు చయతులోల  ఉంచి మంచి జ్ర్గ లని 
క్ోర్ుకుంటార్ు. అననదముిలు వ రిని ఆదరించి కృతజ్ఞత త లుపుతార్ు.  
 సంక్ ెంత్ర నాలుగోరోజు ముకకనుమ అంటార్ు క్ ని పతెయయకంగ  చయయవ్లసినవ్ ప్ెదుగ  కనిప్ించవ్ు. పండుగలో అలసిపో యి 
వ్శ ెంత్ర క్ోసం క్ వ్చుే క్ ని, క్ొంత కనుమ నాడు క్ క ఈ రోజు మాంస్ హార నిన త్రనటానిక్ి క్ేటాయిస్ ి ర్ు. క్ొతిగ  పె్ళ్ళళన 
ఆడవ ర్ు స్ వ్త్రె గౌరీవ్తెానిన మొదలుప్ెడతార్ు తొమిిద్  రోజుల ప టు చయసే ఈ వ్తెానిన  గ ెమంలో ఉనన ఆడవ ర్ందర్ూ 
కలిసి చయసుకుంటార్ు. మటి్తో చయసిన గౌరీద్యవ్ బొ మిని కుమిరి ఇంటి నుంచి మేళ్తాళాలతో త స్ ి ర్ు సుయంప కం, దక్ిణ 
ఇచిే గౌర్వ్స్ ి ర్ు. అనిన వ్ృతుి ల వ రిని గౌర్వ్ంచడం సంక్ ెంత్ర స్ ంపదె్ాయాల పర్మారి్ం. 
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ముగుు ల్ు 
-శ్రమీతి అనురాధ నేద్ునూరి, హ  ద్రా బాద్ 

 

ముగుీ  అనగానే గురొి చేా పాట ముతాేల ముగుీ చితరం ఆరుద్ర గారు ఇలా అనానరు… 

ముతేమంతా పసుపు ముఖమెంతో ఛాయా ముతెతిద్ు కుంకుమ బరతయకంత ఛాయా.  
ముద్ుా మురిపాలకలుకు ముంగిళీ లోన మూడ్ు పూవులు ఆరు కాయళళీ కాయ. 

ఆరనెైద్ో  తనము ఏ చోట నుండ్ు అరుగులలికే వార ిఅరచేత నుండ్ు. 
తీరెచన సంపద్ ఎవరింటనుండ్ు ద్ినద్ినము ముగుీ నన లోగిళీ నుండ్ు. 
 

అంద్ుకే మన హింద్ూ సంపరద్ాయంలో ముగుీ  కు ఒక పరతేేకమైెన విశషె్త ఉంద్.ి 

పురాతన కాలంలో సూరేభగవానుడిని ఆహావ నించ డానికత అంద్ర ిఇళుముంద్ు ఉద్య భానుడ్ు ఉద్య్ంచక ముంద్ే 
ముంగిళళీ ఊడిా ఆవు ప్డ్ తో కలాు పర చలిు  రంగవలుు లు తీరిా ద్ిద్ేా  వారు. 
బ్బయేపరిండితో,సుననపు గులు  తో వాకతటోు  ముగుీ  వేసాి రు , 
బొ టమన వేలు చూపుడ్ు వేలు కలిపర ముగుీ ని సననటి గీతలు, మెలికలు, రకరకాల లతలు వేసాి రు గీత ఎంత సననగా వేస్ి  ఆ సీి  ీ
యొకక నేరిరి తనం తెలుసుి ంద్.ి 

ఇక ముగుీ ని ఒకొకరాష్రటం లో ఒకోక ప్రుతో పరలుసాి రు. ద్క్ష్ిణ్ాద్ిలో ముగుీ ,రంగవలిు  అని,ఉతిరాద్ి లో రoగోలి అని,తమిళనాడ్ు లో 
కోలం అని, బ ంగాల్ లో అలిన అని, రాజసాి న్ లో మండ్న అని, మన సంసకృతం లో మండ్ల అంటారు. 
ముగుీ ల లో మెలికల ముగుీ లు,చుకకల ముగుీ లు,గీతల ముగుీ లు ఎకుకవగా వేసుి ంటారు. 
ముగుీ లు ఉనన లోగిళీలో లక్ష్ిమ ద్ేవి నివాసరసుి ంద్ని లక్ష్ిమ సటి తరం లో చెపిబడినద్ి. 
ముగుీ లేని ముంగిటకు ముషరె  ద్ెైన రాద్ు అనే సామెత ఉంద్.ి ముగుీ ని కొంతమంద్ి సంద్రాభనుసారం వేసాి రు 
పండ్గలు పబాిలు ఉననపుడ్ు పెదా్పెదా్ ముగుీ లు వేసాి రు. 
ధనురామసం ముగుీ లకు పరతేేక మాసం ఈ మాసం లో గీతల ముగుీ లు నెలంతా రకరకాల ముగుీ లు 
రథాలు,మండ్పాలు,తేళళీ,(మకరం) వేసాి రు. 
 కొనిన పరా ంతాలోు  నెలంతా గొబ ిమమలు పెటిె  అవి ఎండినాక సంకురాతిర ముంద్ు రోజు భోగి మంటలు వేసాి రు. కొనిన పరా ంతాలోు  భోగి 
రోజు ,సంకురాతిర ,కనుమ  మూడ్ు రోజులు గొబ ిమమలు పెటిె  వాటిపెైన నవ ధ్ానాేలు పూలు పసుపు కుంకుమ వేసర పూజిసాి రు. 
కొనిన ఆరీనెైజేష్న్ లలో ముగుీ ల పట టీలు నిరవహిసాి రు. వటిలోు  సీి  ీలు, పరలులు ఆనంద్ంగా పాలకీ ంటారు. 
హింద్ూ సంపరద్ాయానిన పాటించండ ిఇంటిముంద్ు ముగుీ  వేయండ.ి 
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ర్ంగవల్ుల ల్ు 
-శ్రమీతి పెయ్యేటి శ్రదీ్ేవి, హ  ద్రా బాద్  
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యూరో ఫెైటర్ ట ైఫూన్ 
-డా. మూరిి జొననలగెడ్డ , సౌత్ పట రుె , UK 

 
యూరో ఫెైటర్ ట ైఫూన్ రె౦డ్ు జెట్ య౦తరా లతో ఎగిరే తిరభుజాకారపు రెకకలు గల యుధ్ధ  విమాన౦. పరధ్ాన రెకకలకు ము౦ద్ు 
ఇ౦కొక జత చినిన రెకకలు (కానార్డ రెకకలు) ఉ౦టాయ్. ఇవి స౦కతుషె్మైెన ఆకాశ్ వినాేసాలలోను, వాలుగా ద్ూసుకు పటయ్య 
సమయ౦లోను నిలకడ్గా పరయాణ్ణ౦చడ్౦లో ద్ోహద్ పడ్తాయ్. ‘ఐరోపా భవిష్ే యుధ్ధ  విమాన పరణ్ాళిక’ కత౦ద్ బ్బరటన్, జరమనీ, 

ఇటలీ మరియు సెియ్న్ మొద్లగు ద్ేశాలు 1983 లో ఈ విమాన నిరామణ్ానికత శ్రకీార౦ చుటాె య్. భాగసావమి ద్ేశాలలో 
అ౦తరీత రాజకీయ కారణ్ాల వలన మరియు రష్ాే విఛ్ఛినన౦ తరువాత పరఛ్ినన యుధ్ధ౦ అ౦త౦ కావడ్౦ వలు  ఆలసేమైె 

ఎటెకేలకు 2003 స౦వతసర౦లో స్వల౦ద్ి౦చడ్౦ మొద్లు పెటాె య్. 
భాగసావమి ద్ేశాలే కాకు౦డా, ఆసరెయేా, సౌద్గ అరేబ్బయా, ఒమన్, కువెైట్ మొద్లగు చాలా ద్ేశాలు వటిని కొనుగోలు చేశాయ్. 

ఇద్ి చాలా చురుకు, వేగ౦ గల అతే౦త సమరధవ౦తమైెన ఆకాశ్ యుధ్ధ  విమాన౦. ఆ కారణ్౦గా ఇద్ి శ్తృ గగన తలానిన 

ఆకమీి౦చి ఆధ్గన౦లోనికత తీసుకోవడ్౦ కోస౦ నిరేాశ౦పబడి౦ద్ి. ఇవి 'సాె ర్మ ష్ాడో ' మరియు 'బ్బరమ్ సటె న్' వ౦టి అధునిక 

క్ష్ిపణ్ులను పరయోగి౦చ గలవు కావున, నేల మీద్ లక్ష్ాేలను కూడా ఛేద్ి౦చ గలవు. సవద్ేశ్ గగన తల పర ిరక్షణ్ వట ిపరధ్ాన 

విధ్.ి 
వట ి యుధ్ధర౦గ ఆర౦గేటర౦ 2011 లిబ్బయా విమోచన యుధ్ధ౦లో జరిగ౦ిద్ి. వట ి అ౦తరీత నిరామణ్౦ వలన, ఎలకాెా నిక్ 

నియ౦తరణ్ వలన ఇవి ఏ వేగ౦తో పరయాణ్ణసుి నాన చాలా చురుకుగా ద్శ్, ద్ిశా నిరేాశానిన మలచుకో గలవు. వటిలో రాడారును, 
క్ష్ిపణ్ణ ద్ాడ్ులను ఎద్ురొకనే సా౦కేతిక పరిజాా న౦ ఉ౦టట౦ద్ి. చోద్కుడ్ు నోటి మాటతో యుధ్ధ  విమానానిన నిరేాశ౦చే పరిజాా నానిన 

మొటె మొద్టి సారిగా ద్గనిలో ఉపయోగి౦చారు. 
82 శాత౦ తేలిక పాటి పద్ారాధ లతో నిరమ౦చిన ఈ విమాన౦ 11,000 కతలోల బరువు, 52 అడ్ుగుల ప డ్వు 40 అడ్ుగుల రెకకల 

నిడివి కలీి ఉ౦టట౦ద్ి. సముద్ర మటె౦లో గ౦టకు 1500 కత. మీ. వేగ౦తో పరయాణ్ణచ గల ఈ విమాన౦, సుమారు 65,000 

అడ్ుగుల ఎతయి లో గ౦టకు 2500 కత. మీ. వేగ౦తో పరయాణ్ణచ గలద్ు. ద్గనికత ఒక 27 మి. మీ. మర తయపాకత, 13 క్ష్ిపణ్ులు 
ఉ౦టాయ్. నిలిచి ఉనన సరితి ను౦డి ఎగరడానికత 6 సెకను  కనన, శ్బా వేగానిన మి౦చిన వేగ౦తో ద్ూసుకు పట వడానికత 30 సెకను  
కనన తకుకవ సమయ౦ తీసుకునే ఈ విమాన౦ సెకనుకు వెయ్ే అడ్ుగుల చొపుిన ఎతయి కెగర గలద్ు.  
ఈ మధే కాల౦లో రష్ాే వార ియుధ్ధ  విమానాలు బ్బరటన్ గగన తల సరిహద్ుా లలో అనుమానాసిద్౦గా ఎగురుతయననపుిడ్ు 
వాటని నియ౦తిర౦చడానికత ట ైఫూన్ లను వినియోగి౦చారు. సమాచార౦ అ౦ద్ిన వె౦టనే విమానాశ్యీ౦ ను౦డి బయలుద్ేర ి

తృటిలో శ్తృవులను నియ౦తిర౦చ గల సామరధ౦ ఎవరినెైనా ఆశ్ారే చకతతయలను చేసుి ౦ద్ి. 2007 స౦వతసర౦లో భారత ద్ేశ్౦ 

మరియు బ్బరటన్ వెైమానిక ద్ళ్ాలు స౦యుకి౦గా నిరవహి౦చిన 'ఇ౦ద్ర ధనుష్' వినాేసాలలో భారత విమాన చోద్కులు ద్గని 

యొకక చురుకుగా కద్ిలే లక్షణ్ానిన మెచుాకోవడ్౦ జరిగ౦ిద్ి.  
సాధ్ారణ్౦గా వెైమానిక వినాేసాలలో ట ైఫూన్ ఎగురుతయననపుిడ్ు ఒళళీ గగురొిడిచే ద్ాని రొద్కు భూమి కూడా పరక౦పరసుి ౦టే 
పరలులు భయభరా ౦తయలలై రోద్ి౦చడ్౦ మామూలే. అనూహేమైెన వినాేసాలు పరద్రిి౦చి, నిటె నిలువుగా పెైకెగసర క్షణ్ాలలో 
మటటమాయ౦ అయ్యే ఈ విమాన౦ వెళిీపట గానే ఆవరి౦చిన నిశ్ిబా౦లో మనకు అ౦తవరకూ చూసర౦ద్ి కలా, నిజమా 
అనిపర౦చక మానద్ు. కొనిన పరప౦చ ద్ేశాలు అనవసర కవివ౦పు చరేలకు పాలిడ్ుతయననపుిడ్ు ద్ేశ్ రక్షణ్కు ఇటటవ౦ట ి

విమానాలు తపినిసరి అనిపరసుి ౦ద్ి 
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వృద్ధబాలుణ్ణి  నేను 
-కీ.శే.శ్ర ీగండికోట విశ్వనాధం 

నాముంద్ు వెనుక రెండేసర తరాల 
జీవిత చకీ భరమణ్ాల మధే య్ ద్ిగిన 
అయ్ద్ు తరాల వార ిఅంతరాల నెరిగిన  
వృద్ధ బాలుణ్ణి  నేను 
 

సవరాజే నినాద్ాల శ్ంఖారావాల 
భీష్ణ్ ఘోష్ణ్లకు,లాట ీతూటా ధవనులకు  
అద్ిరిన జనమభూమిలో, కద్ిలిన జనమసిలిలో 
నా తొలి శావస య్ గసరంద్ని 
మురిసరన తలిుకత శశువుని నేను 
 

నిశ్ిబా నిశ్రధ్ిలో మంద్ులు ముంచిన మతయి లో 
కతయి ల కోతలతో, తలిు వుద్రం చించి 
నాభీచేాధం చేసరన తరుణ్ంలో 
ఊపరరి తీసరన శశువుని కాద్ు 
 
బండెడ్ు పుసికాల బసాి తో లంఖణ్ాలు మెలిపెటెగ 
నడ్ుము వంగిన నడ్కల వడిలో, చద్ువుల సవవడిలో 
శ్ృతి మించిన బాలేం కాద్ద్ి 
 
 

బానిస బరతయకుల శ్ృంఖలాలు తెగొీ టెగ 
నడ్ుం కటిెన మేటి తాతతండ్ుర ల 
నడ్వడి వొరవడిలో చిగురించిన బాలేం నాద్ి 
 
 
విలువలతో నేసరన ఆశ్యాల వలువల వలలో 
బ్బగించి వుంచిన వారసతసవపు  చాద్సిపు 
మమతానురాగల రంగుల హరివిలుు  నా నడిపరా యం 
ఆశ్లవిహంగాలపెై విహరిసూి ,వినోద్ిసూి  
మిద్ెాల,గద్ెాల ముద్ుా ల మిధ్ాేనేవష్ణ్లో  
సుంద్ర సవపనపు జలాసల పరా యం కాద్ద్ి. 

  
అనువంశక రోగాలు,రోతలు పెంచని 
సంతరించిన ధనభోగాలు పాతయలుపంచని 
ఆనంద్ంతో   తల పండిన వృద్ాధ ాపేం నాద్ి 
తొంద్రగా తల పండిన భాగేం కాద్ద్ి 
అయ్నా,ఎవర ితరం యోగేత పరయోజకతవం వారిద్ని 
మారే కాలంతో పరుగులలతిి  ద్ేశాలు ద్ాటేరని 
పరతిభా పాటవాలు చాటేరని 
మాతృభూమి ఘనత నిలిపర్ని ఒపుికుని చెప్ిలోపల 
తాతలకే చద్ువు చెపిగల 
తెలుగు సంసకృతికత వారసులు, బాల మేధ్ావులు 

 
 
 

                                                       

కమమని మాటలతో, రమమని పరలిచి గంటల తరబడ ి
కంపూేటర్ మానిటర్ లో 
ఆటలు,పాటలు, వెైద్ేం,స్ద్ేం మెయ్లుస,గీటీింగుస,య్ంట ి
మోడ్లుస,బాంకత బేలనుస,టికెటటలు,గిఫ్ుె లు,వెబ ైసటటు  
అపరలుకేష్నుు ,బయోడేటాలు, ఇంటరూవాలు 
రియల్ ద్గపావళి సెైట్ లో టపాసుల మోతలు 
వివాహ పరిచయాలు, రకరకాల చితరా లు,జాతకాలు, 
రాశ ఫలాలు, అణ్ువు మొద్లు అంగారకయానం వరకు 
ఒకటేమిటి సరవం, సమసించూపరసూి , వినిపరసూి  హసరసూి , 
పరిహసరసూి  నన నక పాతకాలపు వేకతిగా అమాయకచకీవరిిగా 
చినానరులు రువివన చిరునవువల పువువల సరసన 
"అవురా" అని బో సర నవువలు పూసుకునే అవవకు వృధ్ధ 
బాలుణ్ణి  నేను.  
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శుభాభినందనల్ు! 
-శ్రమేతి విజయ చావలి, సిడనీ 

 
 

కషె్ కాలమింక కరిగి పట వులే 
నషె్ పెటటె  రోజులింక ద్రికత రావులే 

మనిషర మమత విలువ తెలిపరన గతకాలం 
మనీ మితం హితం గా మసలిన మిత కాలం 
ఇహమంద్ు గృహమంద్ు సమతయలేత లకు 

విలువిచిాన గతకాలం 
మలుపరచిాన కరోనాకలకలం 

తరచి చూసూి  
మరిచిపట తూ 

పరుగుల జీవనానికత "కామా'లాగ 
మెరుగెచన పయనానికత "వూత' లాగ 

మహమామరి కరోనా నేరిిన జీవిత పాఠాలు 
ఆశ్యాలకత పద్ును పెటిె 
ఆలోచనలకత అదా్ం పటిె 

చేయ్ కలిప్ ముంద్ు ఆరోగేం తలుచుకొని 
చేత పటేె ముంద్ు అభిరుచులు మలచుకొని 

చేయగలిగిన సాహసాలు 
చేరగలిగిన సంతోష్ాలు 

గురుతయ చేసుకుంటూ సాగిపట వాలి 
ఆశ్యాల పట గు చేసర 
ఆచరణ్ల బాగుచేసర 
ఆలోచనల రేగనిచిా 
ఆవేద్న ల వగనిచిా 

ఆనంద్ాల ఆగమనానికత 
నూతన వతసర మును ఆహావనించాలి  

           

భవిత తలుచుకుంటూ 
నలత నెద్ురుకుంటూ 
భరమలు తొలుచుకుంటూ 
ప్రమలు పెంచుకుంటూ 
బంగరు బాట వేయాలి 
తెలియని వుతాసహమేద్ో  
తరగని వుతేిజమేద్ో  

కొతి వతసర మనన కలుగు 
కోటి కోరెకలు గుపుిమని వెలుగు 
"కొతి "పద్ంలోనే కలద్ు స లపు 

కొనగ లేని స ంపు తలపు 
సామరసే చెలిమి ని 
సంఘటిత మైెతిర ని 
శాంతియుత జగతి ని 

సావగతిద్ాా ం 
నిరభయంగా నిరాటంకంగా 
మహమామరి రకకసుల 

ప ంచి వునన శ్తయర  ద్ాడ్ుల 
ఎద్ురు నిలిా 
బ ద్ురు లేక 

కలిసర పట రాడ్ుద్ాం 
ఆహావనిద్ాా ం ఆంగు సంవతసరానిన 
ఆలపరద్ాా ం మంగళ గీతాలను 
అంద్ిద్ాా ం శుభాభినంద్నలను!  
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గజల్ - వాకిిత్ి వికాసం 
- డాక్టర్ కె.టి.పదమజ, అమల్ాపుర్ం 

 
 
తెల్ుగు సాహిత్ాంల్ో గజల్ పరకియేల్ో అనేక్ అంశ్ాల్ు చోటు చేసుక్ునీపపటికీ పరతేాకించి, మనిష ిసమాజంల్ో ఏ విధంగా 
జీవించాల్ో, సమసాల్ను ఎల్ా అధ్వగమంచాల్ో, వాకిితాినిీ ఎల్ా అభివృద్వి  చేసుకోవాల్ో అనే విషయాల్ను 
అనేక్మంద్వ క్వుల్ు త్మ గజళ్ళల్ో ప ందుపర్డచి,వాకిిత్ి వికాసం క్లిగడంచడానికి క్ృషిచేశ్ార్ు. వాకిిత్ిం అంట ేవాకిి సిభావం 
అని అర్థం.మనిషిగా పుటిట  మనిషిగా ఎదగడానికి వేద్వకెైన సమాజం పటల , మనిషిక ిఉండ ేసంబంధమే వాకిిత్ిం.వాకిిత్ిం 
నిర్ంత్ర్ం వికాసం ప ంద్ాలి.మనిషి ఎద్వగే కొద్దీ  వాకిిత్ిం క్ూడా ఎదగాలి.పరతి మనిషి ర్ోజుర్ోజుకీ త్నల్ోని చెడి్గుణాల్ను 
త్గడుంచుకొని,మంచి గుణాల్ సమాహార్ంగా నిల్బడ్డ్మ ేవాకిిత్ి వికాసం. వాకిిత్ి వికాసానికి క్లిసి బరత్క్డ్ం,సవాళ్లను 
ఎదుర్ోోవడ్ం, ఆశ్ావాదం, అనుక్ూల్ దృక్పథం,ఆత్మ విమర్శ, తార్డోక్త్,శ్మే త్త్ిం,బాధాత్ల్ను నెర్వేర్చడ్ం,హక్ుోల్ు 
ప ందడ్ం, పశ్ాచతాి పం,నిర్భయత్ిం,నిస్ంకోచం,ప్ిరయ భాషణం మొదల్ ైనవి ఎంత్గానో తోడ్పడ్తాయి. 
డాక్టర్ సి.నార్ాయణ ర్ెడిి  గార్ు గెల్ుపు, ఓటముల్ను సమానంగా సీిక్ర్డంచే త్తాినిీ, ఆశ్ావాద్ానిీ కింేద్వ గజల్ ల్ో 
వివర్డంచార్ు. 

సుఖమ ైన దుుఃఖమ ైన ఒకటే నా భావన 
సఖుడ ైనా శత్రు వ ైనా ఒకటే నా దీవ న 

బ్ుత్రకంతా ప్డుకుంటా మృతిలోనా నవుుకుంటా 
వ లుగ ైనా చీకట ైనా ఒకటే నా సపందన 

ఎగషసింద ిహో రు కడలి ఎదుర్గేే నావ నాది 
గ లుప్ ైనా ఓటమ ైనా ఒకటే నా స్ధన 

డాక్టర్ సి.నా.ర్ె క్షటసుఖ్ాల్ను సమానంగా సీిక్ర్డంచాల్ని,జీవిత్ంల్ో ఎదుర్యియా చీక్టి వెల్ుగుల్క్ు ఒకే విధంగా సపంద్వంచాల్ని, 
బాధల్క్ు క్ృంగడపో క్ుండా సుఖ్ాల్క్ు ప ంగడపో క్ుండా ఉండాల్ని అంటార్ు.ఎనిీ అడి్ంక్ుల్ు ఎదుర్ెైనా సాధన 
ఆపక్ూడ్దని,నిర్ంత్ర్ సాధన,శ్ోధన విజయానికి సో పానాల్ని వివర్డంచార్ు. 
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జీవిత్ం సవాళ్ళమయం.సవాళ్లను ఎదుర్ోోవడ్ం, వాకిిత్ి వికాస అభివృద్వి కి సో పానం అనే అంశ్ానిీ డాక్టర్ సినార్ె ఇల్ా 
అనాీర్ు. 

గ్లివ్టటగ్ పడిపో త్ూ అద ిఘనత్గ భావిసతి  ఎలా 
ఎదుర్ీత్లు అపుపడపుపడ ైనా లేనిద ేపదున కకదు స్హసం 

సరదాగ్ క్లానిి మీటటత్ూ తిర్షగ ేపు్ ణులకేమిలే 
అనుభవ్ల నాగళ్ళు దుకజక దునినిదే పండదు మానసం 

నలుగుర్ష మ పుపల కోసం జర్షప్త కలాప్లు ప్ ైప్ ైనివే 
త్లమునకలుగ్ శరమించనిద ేఫలితాలందించదు శోధనం. 

 
ఆశ్యం,చేర్ుకోవాల్నే కోర్డక్ ఉంట ేసర్డపో దు.ద్ానిక ిత్గడన క్మేశిక్షణ,శ్మేత్త్ిం ఉండాల్ని అపుపడే సాహసం 
పదునెక్ుోత్ ంద్వ.జటిల్మ ైన పర్ీక్షల్ు ఎదుర్ెైనపుపడ్ు అనుక్ూల్ దృక్పథంతో ముందుక్ు వెళ్లల ల్ని సినార్ె అంటార్ు. 
డాక్టర్ ర్ెంటాల్ శ్ర ేవెంక్టేశ్ిర్ర్ావు గార్ు పరతిభ గుర్డంచి ఇల్ా అంటార్ు. 

చేదకుంటే బ్ావి నీరు చ డిపో త్రంది 
వ్డకుంటే పుతిభ కుని వడి పో త్రంది 

కలిముందని బ్లి ముందని కళ్ను విడువకు 
త్పుప సుమా! గుండ లోని త్డిపో త్రంది 

బావిల్ో నీర్ు వాడ్క్పో తే,నీర్ు క్ల్ుషిత్మ ైపో త్ ంద్వ.అల్ాగే ఉనీ పరతిభను గుర్డించి సర్ెైన క్మేంల్ో వినియోగడంచుకోక్పో తే 
అద్వ క్నుమర్ుగెైపో త్ ంద్వ. సంపద, బల్ం ఉందని క్ళ్ల్ను విడిచిప్ెడితే గుండెల్ోల  ఆరీ్రత్ పో త్ ంద్వ. ర్ెంటాల్ మనిషి ఏవిధంగా 
జీవించాల్ో ఇల్ా తెలిపార్ు. 

జీవిసతి  పసిప్ిలలల లాగ్ జీవించాలంతే 
మరణ ంచామా యోధులాల గ్ మరణ ంచాలంతే 
గ లుపు నిజంగ్ ఎంత్ గొపపదో  త లుసుకో గోర్షతే 
సర్ ైన మారగం ఒకకట ేఓటమి చవి చూడాలి అంతే 

మనిషి పసిమనసుతో ఎల్ాంటి క్ల్మషం ల్ేక్ుండా, జీవించాలి.జీవిత్ంల్ో పరతి సవాల్ ని యోధునిల్ా ఎదుర్ోోవాలి.ఓటమని 
గెల్ుపుకి పునాద్వగా చేసుకోవాల్నాీర్ు. ఎంత్ ఎత్ ి క్ు ఎద్వగడనా ఒద్వగడ ఉండాల్ని,బాధాత్ల్ను నెర్వేర్ుసూి  నీతిగా బత్కాల్ని శ్ర ే
ర్సర్ాజు ఈ గజల్ోల  తెలిపార్ు. 

మూలాలను మర్షచిపోయి ప్ ై చూపులు చూడకు 
పలలవితో పనిలేదని చరణముులు ప్డకు 
మొదటి మ టటు  లేకుండా ప్ ైకజ చేరగలవ్ 
ఎంత్ ఎదిగషనా మనిష!ీ కృత్జఞత్లు వీడకు 
పుటిునపుపడే ఏదీ ఉవ ుత్రి న ఎగరదు 

చేయూత్ను మర్షచిపోయి ద ంగ్టలు ఆడకు. 
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సాయం చేసిన వార్డ పటల  క్ృత్జఞత్ క్లిగడ ఉండాల్ని,మొదట ిమ టుట  ల్ేక్ుండా ప్ెైక ిఎక్ోడ్ం అసాధామని,కాబటిట  క్ృత్జఞతాభావం 
క్లిగడ ఉండాల్ని శ్ర ేర్సర్ాజు ఈ గజల్ోల  వివర్డంచార్ు. గమాం చేర్డానికి ఎనిీ ఒడిదుడ్ుక్ుల్ు ఎదుర్ెైనా గమనం 
ఆపక్ూడ్దని,సియంక్ృషితో నడ్క్ సాగడంచాల్ని తెలిప్ే శ్ర ేర్సర్ాజు గజల్ ఇద్వ. 

గముం నా ముందునిది ఇంక్ కదలాలి నేను 
గత్రకులోల  సహనంతో కసిగ్ కదలాలి నేను 
పడిపో తే నన ివరు ప్ ైకజ లేపలేరు సుమా 

పలాయనం పనికజర్్దు కృషిలో బ్ుత్క్లి నేను. 
శ్ర ేసూర్ార్ం శ్ంక్ర్ ఆశ్తో జీవిసేి  అసాధాం ఉండ్దని, ఆశ్ావాదంతో విజయానిీ స ంత్ం చేసుకోవచచని ఈ గజల్ోల  తెలిపార్ు. 

నిర్ేుదం వేదంగ్ మార్షతేనే ఉత్సవం 
నీలో లోలో వేకువ పొ దిగషతేనే ఉత్సవం 
నిర్్శతో స్ధించే సౌఖుం ఏముంద ి

నీ శ్ుసలోల  ఆశను కూరుుకుంటేనే ఉత్సవం 
ఎద మాటటన ఏవేవో వుధలుంటే ఉండనీ 
క్లంలా పుతి అడుగు కదిలితేనే ఉత్సవం 
కనీిళ్ును జత్కడితే కలను చేరలేవు 
చ ైత్నుం నీవ  ైచ లర్ేగషతేనే ఉత్సవం 

కొనిిస్రుల  కథలో నీ ప్తేుమిటి శంకర్ 
బ్ుత్రకంతా ప్ట ై రవళిసతి నే ఉత్సవం. 

నిర్ాశ్, నిసపృహల్ వల్ల  సంతోషం ఉండ్దు. మనసుని ఏకాగేత్తో ఉంచుకొని, ఎనిీ బాధల్ు ఉనాీ ఆశ్తో జీవిసూి , 
కాల్ంతో పాటు అడ్ుగు ముందుక్ు వేయాల్ని, ఆశ్ను శ్ాిసగా మార్ుచకోవాల్ని శ్రే ప్ెనాీ శివర్ామక్ృషణ  వివర్డంచార్ు. 

ఒకక ములుల కే భయపడిత ేనీ కడుప్త చ రువ ైపో త్రంది 
విశుంలోనికజ చూపులు నిలిప్ిత ేసందుం బ్ుడగ  ైపో త్రంది 
అయిన దానిక ీక్ని దానిక ీభయపడుత్ూన ేఉంట ే

కొమును వీడిన ఎండిన ఆకు చిచుులప్ిడుగ ైపో త్రంది 
గ్యం పుమిదగ బ్ాధను జయుతిగ భావించే మనసుంటే 
చీకటి మరుగ  ైపుతి ర్్తిు ఇక్ పునిమి వ లుగ ైపో త్రంది 

పరతిద్ానికి భయపడ్ుత్ూ ఉంటే ఎండిపోయి,ర్ాలిపోయిన ఆక్ు చేసే శ్బీం క్ూడా మనలిీ భయప్ెడ్ుత్ ంద్వ.కానీ నిర్భయంగా 
ముందుక్ు సాగడత ేసముదరమంత్ సమసా క్ూడా చినిీ నీటిబుడ్గ అవుత్ ంద్వ.మనసుక్ు త్గడలిన గాయానిీ పరమదగా 
మార్ుచక్ుని,బాధను జయాతిగా భావిసేి  సమసాల్ు తొల్గడపో యి పరతిర్ోజు పండ్ుగ అవుత్ ంద్వ. జీవిత్ంల్ో ఉనీత్ వాకిిత్ింగల్ 
వాకిిగా ఎదగడానికి, ఉనీత్మ ైన సాథ నానిీ ప ందడానికి సమాజంల్ో క్లిసి బరత్కాల్ని, పర్ుల్క్ు ఉపకార్ం చేసూి  జీవించాల్ని 
ర్ోచిష్ామన్ ఈ గజల్ోల  తెలిపార్ు. 
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ఎదగ్లని అనుకో ఎత్రి క ళ్ళులని అనుకో 
ఎదిగష ఎదిగష నువవుక ఎత తి  నిలవ్లని అనుకో 
మార్్లని అనుకో మనిష ై మసలాలని అనుకో 
మానవత్ను ఇకప్ ై మహిప్ ై నిలప్లని అనుకో 
నడవ్లని అనుకో నదిలా స్గ్లని అనుకో 
స్గష స్గష పుజలకు స్యం చ యాులని అనుకో 

పరతి క్షణం విజయం సాధ్వంచడానికి, ఎత్ ి క్ు ఎదగడానిక,ి ఊప్ిర్డ ఆగ ేద్ాకా పరయాణ ంచాల్ని, త్నను తాను చెక్ుోక్ుంటూ 
వాకిితాినిీ ఏ విధంగా అభివృద్వి  చేసుకోవాల్ో తెలిపార్ు. చేయవల్సిన పనిని సకాల్ంల్ో చేసేి నే పరతిఫల్ం 
దక్ుోత్ ందని డాక్టర్ ఎస్.ఆర్.ఎస్.కొల్ూల ర్డ క్రి్వాానిీ బో ధ్వంచార్ు. 

గుడి మ టటల  దిగ్క గంట కొటులేదంటే ఎలా! 
గది త్లుపు మూశ్క మద ిత్టులేదంట ేఎలా! 
గ్యాలు గేయాల ైనా గొంత్ర విప్పలేవ్! 
క్లం కర్షగషనా కళ్ళు త రవకుంటే ఎలా! 
వేదిక దిగకముందే చపపటటల  చరచలేవ్! 

వేదన మర్షగషనా ప్ిడికజలి బిగవుకుంటే ఎలా! 
చివర్ష గడువు దాటాక మొదలు ప్ డతావ్! 
ఫలితాలొచాుక ప్ నుి ర్్య లేదంట ేఎలా! 

ప్ ళిల కూత్రర్ ైనా ప్ర్్ణ  ప్ టటు కోవ్! 
పండుగ వసుి ంట ేముగుగ  ప్ టుకుంటే ఎలా! 
పూరుజను సుకృతానిి పండించుకోలేవ్! 
చరమదశలోనూ స్ుమిని త్లవకుంటే ఎలా! 
గమనం అయిపోయాక గముం క్దంటావ్! 
‘కొలూల ర్ష’ ఎదుర్ ైతే మనసు గ లవలేదంట ేఎలా! 

ఏ పనిని ఎపుపడ్ు చెయాాల్ో త్గడన విధంగా ఆ పనిని చేయాలి.సకాల్ంల్ో సపంద్వంచాలి.ఉనీ సమయానిీ 
వినియోగడంచుకోక్ుండా, త్ర్ాిత్ అవకాశ్ం ర్ాల్ేదని చింతిసేి  ఉపయోగం ఉండ్దు. చేత్ ల్ు కాల్ాక్ ఆక్ుల్ు పటుట కోక్ూడ్దనే 
భావానిీ క్వి వాకిీక్ర్డంచార్ు. గడిచిపోయిన క్షణం తిర్డగడ ర్ాదు. కాల్ం గడిచిపోయాక్ బాధపడి పరయోజనం ల్ేదంటార్ు. 
క్ష్ాట ల్ను నిర్భయంగా ఎదుర్ొోనీపుపడే విజయం స ంత్మవుత్ ందని తెలిప్ే డాక్టర్.ఎం.బి.డి శ్ాామల్ గజల్ ఇద్వ. 
 

క్లానికజ ఎదుర్ీది గ లవ్లని ఉంద ి
గ్లానికజ చికకకుండా ఎదగ్లని ఉంద ి
సవ్ళ్ళు లేని బ్ుత్రకు చపపన ైన విందు 
గుర్షచూస ిలక్ష్యులను కొటాు లని ఉంద ి
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భయమంటూ బెద్వర్డ పో తే అడ్ుగు క్ూడా పడ్దు ధ్ెైర్ాం అనే మంత్రమేద్ో  చాటాల్ని ఉంద్వ. సమాజంల్ో ఎదుర్యియా సమసాల్ను 
నిర్భయంగా ఎదుర్ోోవాలి, భయపడ్ుత్ూ క్ూర్ుచంటే ఒక్ అడ్ుగు క్ూడా వేయల్ేము,ధ్ెైర్ాంతో విజయానిీ స ంత్ం 
చేసుకోవాల్ని తెలిపార్ు. ఈ విధంగా గజల్ క్వుల్ు క్ూడా త్మ గజళ్ళ ద్ాిర్ా వాకిిత్ి వికాసానిీ ప్ెంప ంద్వంచడానికి ఎంతో 
క్ృషి చేశ్ార్ు, చేసుి నాీర్ు. 
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క్ూనల్మమ పద్ాల్ు 
                                                            డాకెర్ ఎస్.ఆర్.ఎస్. కొలూు రి, అమలాపురం   

                                                                                                                                                      

 
 
తెలుగు కవితవం అనేక రూపాలుగా విసిరించి,తెలుగు భాష్ను సుసంపననం చేసరంద్.ి  ఆరుద్ర ద్ావరా శషె్ సాహితేంలోకత 
పరవేశంచిన అచామైెన, అంద్మైెన, కుు పిమైెన జానపద్ పద్ం కూనలమమ పద్ం. ఆ పద్ంలో నీతి, లోకరీతి, పరశ్ంస, కారం, 
చమతాకరం చకకగా ఇముడ్ుతాయ్.చూడ్డానికత చిననరూపంగా కనబడ్ుతయనాన, చకకని భావానిన, చికకని కూనలమమ 
పద్ంగా సృషరెంచడ్ం కతిి మీద్ సామే. 

జప తపంబుల కనన 
చద్ువు సాముల కనన 
ఉపకారమే మినన 
ఓ కూనలమమ 

 

అనన మిచిాన వాని 
నాలి నిచిాన వాని 
నపహసరంచుట హాని 
ఓ కూనలమమ 

 
మగని మాటకు మాట 
ఎద్ురు పలలకడ్ు బో టి 
మృతయేదే్వత సాటి 
ఓ కూనలమమ 

కాపు వాడే రెడిడ  
గరిక పట చే గడిడ  
కానకుంటే గుడిడ  
ఓ కూనలమమ 

 
కవితా రసపు జలుు  
ఖడాీ ల గలు గలుు  
కారణ్ాలకే చెలుు  
ఓ కూనలమమ 

 

ద్ురోేధనుడ్ు భోగి 
ధరమరాజొక జోగి 
అరుు నుండే యోగ ి
ఓ కూనలమమ 
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భీష్యమ డ్నుభవశాలి 
భీముడే బలశాలి 
కరుి డే గుణ్శాలి 
ఓ కూనలమమ 

 

ఆడితపరిన వాని 
నాలి నేలని వాని 
నాద్రించుట హాని 
ఓ కూనలమమ 

 
ఈ 8 పరచారంలో ఉనన పాత కూనలమమ పద్ాలు. వటిని తొలిసారిగా చద్ువుతయననపుిడ్ు ఆరుద్ర గారికత కలిగిన భావాలను 
వార ిమాటలోు నే చూద్ాా ం. 
            " ఈ పాత కూనలమమ పద్ాల కాలనిరియం చాలా కషె్మైెనపని.ఏడ్ుగురు అకకలతోబాటట వుండే పట తయరాజు భారే 
కాబటిె కూనలమమ చాలా పరా చీన ద్ేవత కావచుాననిపరసుి ంద్ి. 
     వటిని తొలిసారగిా చద్ువుతయననపుడ్ు అవి ననెనంతో ఉతేిజ పరిచాయ్. కద్ిలించాయ్, కవివంచాయ్.వట ిద్ివేలాఘవం 
ననున మంతరముగుధ ణ్ణి  చేసరంద్.ి ఛ్ంద్సుస ఆకరిషంచింద్ి.అనలి శలిం ఆశ్ారే చకతతయణ్ణి  చేసరంద్ి.అంతేపరా సలు మనకు 
విజాతీయం కావని నిరూపరంచడానికత య్ా పద్ాలను య్ పుిడేనా ఉపయోగించుకోవచుానని నిటూె రాాను. 
 ఈ పద్ాల సంవిధ్ానానిన కూలంకుష్ంగా బో ధ పరుాకోవడానికత పరయతనం చేశాను. ఆ రహసాేలను ఆకళించుకొనానక 
య్లాంటివి వరా సర వటిని పరచారంలోకత తీసుకురావాలనే కోరిక అవేకింగా నాలో మొగీ తొడ్ుగుతూవుంద్ి. 
  ఛ్ంద్సుస : 
ఈ పద్ంలో మకుటేతర పాద్ానికత పద్ిమాతరలు కచిాతంగా ఉండాలి.లేకపట తే నడ్క కుంటటతయంద్ి. 
ఆ పద్ిమాతరలు కూడా ఒక కమీబదా్మైెన విరుపులలోనే ఉండాలి.3+4+3 లేక 5+5 అనే లలకకలో ఉంటేనే య్ా మాతరల 
విరుపులు కరిప్యంగా ఉంటాయ్.మాతరల కొలమానంలో మొద్టిద్ానిని గణ్ాలలోనికత తరుు మా చేస్ి  పాద్ానికత మొద్ట ఒక 
సూరేగణ్ం తరువాత ఒక నాలుగుమాతరల గణ్ం,చివర ఇంకొక సూరేగణ్ం ఉండాలని చెపివచుాను.అంటే 
                  ।।।   + ।।।।   +  ।।।     
        అనే గణ్విభజన రకరకాలుగా మారుిలుచేసర పరసిరించి వాడ్ుకోవచుాను. గణ్ణతశాసి ీరీతాే చూస్ి  య్ావిభజనలో 45 
రకాల విరుపులకు ఆసాకరముంద్ి. ఐనా య్ంద్ులో వగణ్ జగణ్ాలను రానివవగూడ్ద్ు.  వస్ి  కంద్ం బేసరలో వచిానపుిడ్ు 
గతి చెడినటేె ద్గనిలోనూ చెడ్ుతయంద్ి.ఈ గణ్ాలు లేకుండా పరసిరించితే 16 రకాల శాీవేమైెన విరుపులు వలవుతాయ్. 
 ఈ పద్ంలోని అంద్మంతా తొలి మూడ్ు పాద్ాల అంతేపరా సలే అని అంద్రూ అంగీకరిసాి రు.తెలుగు పాటకు సహజమైెన ఆద్ ి
పరా సలు వివిధ పాద్ాల అధేక్ష మైెతిర ఈ పద్ం లో కూడా ఆకరషణ్ీయమే." 
అంటారు ఆరుద్ర. ఆరుద్ర కలం నుండి జాలువారిన కొనిన కూనలమమ పద్ాలు. 
 

చినన పాద్ము లంద్ు 
చివరి పరా సల చింద్ు 
చేయు వనుల వింద్ు 

ఓ కూనలమమ 
 

జాతి ఛ్ంద్ము లోన 
నీతి చెపెిడ్ు జాణ్ 

మీటట హృద్యపు వణ్ 
ఓ కూనలమమ 
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పెను సమాసము లునన 
పెదా్ వృతిము కనన 
చినన పద్మే మినన 
ఓ కూనలమమ 

 

పరుల మేలును కోరి 
పాద్ము లలలు డ్ువారి 
పథము చకకని ద్ారి 
ఓ కూనలమమ 

 
నీవు పలికతన రీతి 
నేను పాడెద్ నీతి 
నీకు చెంద్ుట ఖాేతి 
ఓ కూనలమమ 
శ్రశే్రే గుర్డంచి - 

రెండ్ు శ్రలీ ధరించి 
రెండ్ు పెగుస బ్బగించి 
వెలుగు శ్బా విరించి 
ఓ కూనలమమ! 
బాపు గుర్డంచి - 

కొంట బొ మమల బాపు 
కొనిన తరముల స్పు 
గుండె ఊయలలూపు 
ఓ కూనలమామ! 

 
కూనలమమ పద్ాలు 
లోకానికత సవాలు 
ఆరుద్ర చేవరా లు 
అంటాడ్ు శ్రశీ్రీ 

పరముఖకవి,సాహితే విమరికులు డాకెర్ రెంటాల 
శ్రవీేంకటేశ్వరరావు రచించిన కూనలమమ పద్ాలు.. 

ఆకేసర ఆయమమ 
అనన మిడ్ును గద్మమ 

చెటెననపూరిమమ 
ఓ కూనలమమ 

 
 
 
 

ఆశ్ పెరిగిన వాడ్ు 
అహము పెరిగిన నాడ్ు 
తనకు తానే కీడ్ు 
ఓ కూనలమమ 

క్ృషణశ్ాసిి ి గుర్డంచి - 
కొంతమంద్ిద్ి నవత 
కొంతమంద్ిద్ి యువత 
కృషి్శాసరి దీ్ి కవిత 
ఓ కూనలమమ! 

ఆరుద్ర కూనలమమ పద్ాలకు"ముమామటికత"అనే 
ముంద్ుమాటలో మహాకవి శ్రశీ్రీ ఇచిాన కతతాబు. 
కూనలమమ పద్ాలు 

వేనవేలు రకాలు 
ఆరుద్రద్ే వరా లు 
అంటాడ్ు శ్రశీ్రీ 

కూనలమమ పద్ాలు 
కోరుకునన వరాలు 
ఆరుద్ర సరద్ాలు 
అంటాను శ్రశీ్రీ 

 
 

బువవ వడిడ ంచుకుని 
ముద్దా కటి తీసుకుని 
రెచతయనే తలుాకుని 
ఓ కూనలమమ 
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పరిణ్యం సవరాీ న 
జరిగేట ిపక్ష్ాన 

ఏం జరుగు నరకాన? 
ఓ కూనలమమ 

బుకుక రీడింగు వడ్ు 
బో లిడషె్మనానడ్ు 

ఫ్సుబుకకట చూడ్ు 
ఓ కూనలమమ 

అడ్ుగడ్ుగునా అంద్ు 
ఆలు బొ మమల వింద్ు 
కనుక ఆలిమ్ అంద్ు 

ఓ కూనలమమ 
సంసాకరమే మాట 
సంవేద్న ేపాట 

బాలు తియేని నోట 
ఓ కూనలమమ 

సంత చేసరననాడ్ు 
ఇంతి సణ్గనివాడ్ు 
ధనుేడ్గు మగవాడ్ు 

ఓ కూనలమమ 
గొపి మేజర్ గారు 
కూడ్ గెలవగలేరు 
ఒక ఎలుకతో పట రు 
ఓ కూనలమమ 

కద్లకద్ుా  సభకంద్ి 
కరోనా, ఏమైెంద్ి 
సభ  ఇళు  కొచిాంద్ి 
ఓ కూనలమమ 

 
 
 
 

  
ఈ విధంగా కూనలమమ పద్ాలు నాటినుండి,నేటి వరకు కవులను ఆకరిషసుి నే ఉనానయ్,సహృద్యులలైన సాహితీ పరరయులు 
ఆద్రిసూి నే ఉనానరు. 
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నేను……….  
-శ్ర ీపెయ్యేటి రంగారావు, హ  ద్రా బాద్ 

 

నేను................. 
చిత్ులేఖనం నేరుుకుని వుంటే  

బ్ాపుగ్ర్షలా బ్ొ ములు గీసివుండేవ్డిని 
సంగీత్ం నేరుుకుని వుంటే 

ఘంటస్లవ్ర్షలా ప్డగలిగష వుండేవ్డిని 
వేదవ్ుసులవ్ర్ష దగగర చదువుకుని వుంటే 
భారత్ భాగవతాదులను తిరగవ్ు సతవ్డిని 
శివ్జి దగగర కతిిస్ము నేరుుకుని వుంటే 

ఒంటిచేతోి  దేశ్నిి చొరబ్ాటటదారుల నుంచి క్ప్డగలిగే వ్డిని. 
బ్ాుటట పటటు కోవడం నేరుుకుని వుంట ే

బ్ంతికజ ఆరు చొపుపన పదిహడేు బ్ంత్రలలో శత్కం బ్ాదివుండేవ్డిని 
బ్ంతి విసరడం నేరుుకుని వుంటే  

బ్ంతికజ ఒకర్ష చొపుపన ర్ ండు ఓవరలలోప్త అందర్ీి ఔట్ చేసివుండేవ్డిని 
ర్్క ట్ పటుడం నేరుుకుని వుంటే  

దశ్బ్ాా లప్టట గ్ల ండ్ స్ల మ్ లు స్ధించి వుండేవ్డిని 
ఆంగలశ్స్ి ా లు నేరుుకుని శ్సిరజ్ఞఞ డిన ై వుంటే 

ర్్క ట్ త్యారుచేసి అందులో కుజగరహానికజ వ ళిు వచిువుండేవ్డిని 
ప్ ైవ్టిలో ఏ ఒకకటి చేయగలిగషనా దాుదశ్రకపుభలతో  

దుర్షిర్ీక్ష్ుతేజయవిర్్జమానుడిన ై వుండేవ్డిని 
అవేమీ చేయలేక మిణుగురులా ఇలా  

క్లం వ ళ్ుబ్ుచుుత్రనాిను. 
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అమెరి”కరోనా కకావికలం’ కథ 

--వంగూరి చిట ెన్ రాజు, హయేసెన్, ట కసస్ 

గత అనేక నెలలగా ఈ కోవిడ్-19 అనగా కరోనా అనే ఒకాన క సూక్షమజీవి పరపంచం లో సృషరెసుి నన కకావికలం అంతా ఇంతా 
కాద్ు. కనీసం ఆరు అడ్ుగుల లలకకన మొగుడ్ు, పెళ్ాీలు “సంసారిక ద్ూరం”, ఇతరులు ‘సామాజిక 

ద్ూరం’ పాటిసూి , పారీెలూ, గీరీెలూ, పబ్ లూ, పరకతనక్ లూ, పెళిీళళీ, సామూహిక వరతాలూ, ఆఖరికత 
తద్ిానాలూ, సంతరిణ్లూ, రోజు వార ీసనామన సభలూ, శాలువా కపుిడ్ూ, చెకక ముకకల పంపరణ్ీలూ కూడా మానేసర ఈ 

భూగోళం లో ఉనన మానవాళి యావతూి  పరా ణ్ాలని కాపాడ్ుకోవలసరన ఈ విపతకర సమయం లో కేవలం ఊహా 

జనిత ‘అబధ్ధపు’ఉద్ంతాలతో ఈ ‘కరోనా కకావికలం” వరా యడ్ం ద్ుసాసహసమే కానీ పాఠకులకత ఆట విడ్ుపు 
కోసం కాస్సపెైనా ఆహాు ద్ం కలిగించగలడ్మే నా ఉద్ేాశ్ేం అని మనవి చేసుకుంటటనానను. నవొవచిానపుిడ్ు నవవడ్ం 
కనాన ఏడ్ుపు వచిానపుిడ్ు నవవడ్మే చెపుికోద్గీ విశేష్ం అనానరు బహుశా ముళీపూడి వారు.  
ఈ కరోనా లాంటి అంతయ పటెని మహమామరిని గురిించి, బయట పెటిెన ఆ చెైనా డాకెర్ ని ముంద్ు నోరు మూయ్ంచి, తరావత 

జెైలోు  పెటాె క ఆయన చనిపట యాక ఎంత పరయతినంచినా కూడా ఈ కరోనాఎగుమతిని ఆపడ్ం ఎవర ివలాు  కాలేద్ు. పెైగా అద్ి 
గగన విహారి. అంట ేవిమానాలోు  పరయాణ్ం చేసూి  ద్ేశ్ ద్ేశాలక ీవెళిీ సరిరపడ్ుతయంద్ి. కానీ ఎపుిడెైత ేమనం ఎవరినీ 

ముటటె కోకూడ్ద్ూ, ఆరు అడ్ుగుల ‘సామాజిక ద్ూరం” పాటించాలీ అనే సూతరంవినాననో ఎంద్ుకెచనా మంచిద్ి అని ఆ 

ద్ూరం ఇంకా బాఘా పెంచి మా కీవన్ వికోె రియా ని ఇండియా పంపరంచేశాను.  
ఇక డానల్డ  టరంప్ గారు కుటటంబ సమేతంగా ఇండియా విహార యాతరకత వెళిునపిటికే ఈ కరోనా పరపంచం అంతా వాేపరంచడ్ం 
మొద్లు పెటిెనా అపిటికత ఈ ఆరు అడ్ుగుల ద్ూరం టిరకుక తెలియక ఆయనా, మోడమ గారూ, మోడమ 
గారు విరామం ఇచిానపుిడ్లాు  భారత రాషె్పేతి కోవింద్ గారూ టరంప్ గారితో ఎడాపెడా కర చాలనాలూ, హగిీంగులూ, వపులు 
గోకోకవడాలూ, చేతయలు కలిపర గాలోు  తెగ ఊప్యడాలూ జరిగేశాయ్. తీరా ఆయన అమెరికా తిరిగ ివచాాక ఈ కరోనా తీవరతతరం 
కావడ్ంతో టరంప్ గారు కోవిడ్ అనబో య్ కోవింద్ అంటట వాేధి్ అని పరసాి వించడ్మే కాక“అమెరికా వాసులారా, అంద్రం 
కలిసర ఆ కోవింద్ కోరలు పీకేద్ాా ం. మీరు చెయేవలసరంద్లాు  కొనానళీ పాటట కరచాలనాలు,  
హ   ఫెైవ్ లూ, హగిీంగులూ తద్ితర ‘ఒకరిని ఒకరు ముటటె కునే పనులు” వాయ్ద్ా వేసర “నమస్ి ” అంటూ ద్ూరం నుంచ ే

పలకరించుకుంటూ మాతో సహకరించండ”ి అని సాక్ష్ాతూి  శేవత సౌధం లోన ేవిలేఖరుల సమావేశ్ం లో రెచిాపట తూ 

ఉండ్డ్ం, వెనకాల బుధ్ిధగా మంచి బాలుడ్ు ట ైపులో చేతయలు కటటె కునన అమెరికా ఉపాధేక్షుల వారెచన మైెక్ పెన్స 
గారు పెరసరడెంట్ గార ివెనకాల వేపు చేతికత అంద్ిన చోట రహసే గిలుు డ్ు గిలుడ్ం, కోవింద్ కాద్ు బాబో య్ అని ద్ానిన కోవిడ్-

19 గా టరంప్ గారు సరిద్ిద్ుా కోడ్ం బహుశా నేను ఒకకడినే గమనించి ఉంటాను. అద్ే కనక సరఎనెనన్ లాంటి టీవ వారు 
గమనించి ఉంటే..ఓర ినాయనోయ్....నా మాట అబధా్ం అయ్తే మరి టరంప్ గారు సవయానా ఈ కోవిడ్ 19 తనకత సట కతంద్ేమో 

అని ఎంద్ుకు వెైద్ే పరీక్షలు చేయ్ంచుకునటూె ? ఈ వెటకారం వెలగని వారికత కోవింద్ మన భారత రాషి్పీతి గార ిప్రు అని 

గురుి  చేసుి నానను. అయ్నా వెలగని టూేబ్ లలైటు కత సరవచ్ ఆఫ్ చేసుి నానను.  
మైెకోీసట కప్ లో చూస్ి  మా చిననపుిడ్ు ఆడేసర పారేసర, బొ చుా సగం ఊడిపట య్న బాల్ బాడ్ మింటన్ బంతి లా ఉండ ేఈ 

మహమామరి గాలిలో రెండ్ు గంటలు, రాగి, కంచు మీద్ నాలుగు గంటలూ, సీెలు పళ్ాీల మీద్ ఎనిమిద్ి గంటలూ, పాు సరెక్ మీద్ 

ఒక రోజు బతికత ఉండి మనుష్యల మీద్కత ద్ాడి చేసుి ంద్ి అని ఇపిటి ద్ాకా తెలిసరన కొంత సమాచారం. అద్ి తెలియగాన ే“అనీన 

వేద్ాలోు నే ఉనానయ్ట” అనే పరగాఢమైెన, బలమైెన చాద్సిపు వాద్ం మళ్ళీ తెర మీద్కత...అద్ే....ఫ్స్ బుక్ లోకత ఎకతకంద్.ి  
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ఉద్ాహరణ్కత ”నారద్ోపాఖాేనం లో మూడో  అధ్ాేయం, నాలుగో శోు కం లో పూజ లో వాడే ఉధ్ధరిణ్, పంచ పాతర రాగ ివ ే

ఉండాలి అని మన మహరుష లు నిరేాశంచడానికత శాసీియీపరమైెన సరద్ాధ ంతం ఈ సూక్షమ జీవుల వాేపక నిరోధన శ్కతి ఆ 

లోహానికత ఉండ్డ్ం మాతరమే” అనే ఒక ననున బాగా ఆకటటె కుననఒక ముఖ పుసిక ఉవాచ. మరొకటి “ఒక 

చెంచాడ్ు గీకేసరన, గోకేసరన వెలుు లిు, మరొక చెంచాడ్ు తోలు తీస్సరన, అతి చినన ముకకలుగా కొస్సరన అలు ం, ఒక 

చెంచాడ్ు తేనె, కాసి నిమమ రసం” అనీన రంగరించి, గుటటకుకమని ఒక ేగుకకలో తాగిత ేఈ కరోనా య్య కాక ద్ాని అమమ కూడా 
మీ జోలికత రాద్ు. ఒక వేళ వస్ి  ఇంకెకకడికీ పట ద్ు” అనే మరొక ఫ్స్ బుక్ పట సె్ కూడా ననున బాగా ఆకరిషంచి కానీ ఇండియాలో 
ఉనన మా కీవన్ వికోె రియా ద్ానిన తీవరంగా పరతిఘటించింద్ి. ఎంద్ుకంటే ఆ ద్రా వకానిన కేవలం మటిె  గళ్ాసులోనే తాగాలిట. అవి 

అమెరికాలో ద్దరకవు కాబటిె తను వెనకతక వచేాటపుిడ్ు కూడా పటటె కొచేా ద్ాకా బుధ్ిాగా ఉండ్మని హ చారించింద్ి. ఇక 

గోమూతరా నికత ఉనన సరవ కరోనా రోగ నివారణ్ శ్కతి గురించీ వచిాన అధ్ికారిక వాేఖేలు చెపినే అఖ్ఖర లేద్ు. ఈ సార ిమా కీవన్ 

వికోె రియా పెట ెలలో సగం మటిె కపుిలూ, సగం ఆరాీ నిక్ గోమూతరం సీసాలూ ఉనాన ఆశ్ారే పట ను. ఇక తేలుకాటటకత వేద్ 

మంతరం లాగా వేద్ాలలోనే ఉనన కరోనా మంతరం వెతికత తీసర ఆ మాయ రోగానిన కుద్ిరేా ద్దంగ బాబాలూ, సావమీజీలూ, ‘విష్ 

జవర పీడ్ హర యాగం’ చేయ్ంచ ేవారు ఈ పాటికత చాలా మంద్ ేఅవతరించి ఉంటారు.  
అంతెంద్ుకు, ఒకాన క టీవ చరాా వేద్ికలో మిగతా ద్ేశాల కంట ేభారత ద్ేశ్ం లక కరోనా వాేపరి  బాగా తకుకవగా ఉండ్డానికత 
కారణ్ం మనద్ి కరమ భూమి అనీ, మనలిన ఏద్ో  శ్కతి రక్ష్ిసటి ంద్ి అనీ ఖచిాతంగా చెపాిడ్ు. నిజానికత అలాంటి శ్కతి మనలిన 

రక్ష్ించాలిసంద్ి రాజకీయ నాయకుల నుంచి. అయ్త ేగత పద్ిహేను రోజులగా అనిన తెలుగు టీవ చరాా 

వేద్ికలలోనూ అసభేంగా అరుచుకుంటూ కొటటె కు చచిాపట య్య రాజకీయ ద్ౌరాభగుేల బద్ులు డాకెరూు , శాసివీేతిలూ మాతరమే 

కనపడ్ుతూ మంచి సమాచారానిన ఇసూి  ఉండ్డ్ం బావుంద్ి.  
మొనన మా అరాధ ంగి తో ఇండియా వాటాసప్ ఫట న్ పెట ెయేగానే, మళ్ళీ నా సెల్ ఫట న్ మోగింద్.ి ‘హాయ్, రాహయ, ద్ిస్ ఈజ్ 

బారిరా” అనగానే నేను “ఏమోయ్, ఎపిటిలాగానే అంద్ంగా ఉనానవా?”అనానను 
నా సహజ పరవృతిిలో..అద్ేమిటో అమామయ్లతో మాటాు డినపుిడ్ు అలా అనడ్ం 
నా అలవాటట మరి. ఏం చేసాి ం.? మామూలుగా అయ్తే ఆ చకకటి అమెరికా పరలు  కతచ కతచా నవేవసును కానీ ఈ సారి భోరుమని 

ఏడేాసరంద్ి. నేను నిరఘా ంతపట య్ “ఏమయ్ంద్ి, బార్ి...మళ్ళీ విడాకులా” అనగానే “యువర్ సాె క్స.. పట రె్ ఫట లియో ...” అని 

మళ్ళీ వల, వలా భోరుమంద్ి మా బారిరా.  
ఆ బారిరా అనే ద్దరసాని మా ఆరిధక సలహాద్ారు. అనగా నేను అససలు కషె్పడ్కుండానూ, మా కీవన్ 

వికోె రియా జీవితాంతం ఎంతో కషె్పడమ కలిసర మెలిసర ప ద్ుపు చేసుకునన పావలా, అరాధ  ఆరిధక వనరులకత కాపలా 
ద్ారు. తెలుగులో చెపాిలంటే ఆ అమామయ్ ఇనెవసెెమంట్ అడెైవజర్’ అనమాట. అలాంటి కీలకమైెన అమామయ్ పరతేేకంగా ఫట న్ 

చేసర భోరుమని విలపరసూి  ఉంట ేనా హృద్యం కరిగి పట వడ్ం మానేసర, ఆ పరలుని ‘హగిీంగ్’ ప్రిట ద్గీరకత తీసుకుని ఊరట 

కలిగించ ేఅవకాశ్ం లేద్ు కాబటిె నా గుండె కాయ మరింత వేగంగా కొటటె కోవడ్ం మొద్లు పెటిెంద్ి. ఆ హృద్య వేగానిన 

అద్ుపులో తెచుాకునే పరయతనం లో ఉండ్గా ఆ పరలు  గదీ్ద్ సవరంతో “కరోనా, కోవిడ్, టరంప్, ఎకానమీ, సాె కుల ఘోర పతనం” 
లాంటి మాటలు మాటాు డ్గానే నాకు విష్యం అరధం అయ్, సట ఫాలో కూలబడాడ ను. ఇక ఏమనాలో తెలియక 

“ఎంత?” అని బారిరా ని అడిగాను. “ఎంత క్షవరం అయ్ంద్ో  చెపిమంటావా, లేక ఇంకా ఎంత మిగిలింద్ో  
చెపిమంటావా?” అంద్ి పాతాళ భ ైరవిలో +ఎన్ టీ ఆర్ ట ైపులక బారిరా. చెప ిద్ూా , బారిరా అనే ఆ పరలు  ఆరిధక సలహాల వలన 

మనకత జరిగినద్ి తిరుపతి బాపతయ సగం క్షవరమో, లేక మా ఆసాి న మంగలి వరాీజు మా అముమమమకత చేస్ సంపూరి గుండ్ు 
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గీకుడో  తెలియక, ఏద్ి ఏమైెనా తన వృతిి ప్రు నిలబ టటె కుంద్ి అనిపరంచింద్ి. ఎంద్ుకంటే అమెరికాలో క్షవరం చేస్ మగాడ్ు 
బారిర్. అద్ే ఆడ్మామయ్ అయ్తే బారిరా....ఏ రాయ్ అయ్తేనేం, పళళీ రాలగొటటె కోడానిక?ీ మొతాి నికత కరోనా ధరమమా 
అని “ఉననద్ి కాసాి  ఊడింద్ి. పెళ్ాీం నగలతో సహా తిరు క్షవరమైె పటయ్ంద్ి” కానీ పెళ్ాీం నగలు ఇండియాలో ఉనానయ్ 

కాబటిె అవి మిగిలి పటయాయ్ అనే అనుకుంటటనానను.  
సీరియస్ లీ... 

ఇద్ి వరకూ వచిాన విష్ జవరాల మాట ఎలా ఉనాన, ఈ న వెల్ కోవిడ్ -19 అనే కరోనా కత మంద్ు ఏమిటో అమెరికాతో సహా 

పరపంచవాేపింగా ఉనన డాకిరరుకీ, శాసివీేతిలకీ ఇంకా అంతయ పటెడ్ం లేద్ు. పరసుి తం మనం అంద్రం చెయేగలిగినద్గ, చేసర తీర 

వలసరనద్గ ఆ వాేధి్ వాేపరంచకుండా “సవయం పరకటిత వెలివేత” పాటిసూి  శ్రీరాలకత ద్ూరంగా ఉంటూనే మన వార ిమనసులకత 
ద్గీర అవడ్మే ఏకెచక మారీం. ఏమంటారు? ఏకంగా బ్బరటన్ యువరాజు పరరన్స చారెుస్ కీ, పరధ్ాన మంతిరకీ, హాలీవుడ్ మెగా 
నటటడ్ు టామ్ హాంక్స లాంటి వారిక ేకరోనా సట కగా లేనిద్ి, ఆఫె్రాల్ నేనూ, మీరూ ఒక లలకాక అని అనుకోవచుాను కానీ అద్ి 
నిజం కాద్ు. మనం కూడా లలకతకంచద్గిన వాళీమే. అంద్ుకే మనలీన, మన పకక వారినీ కాపాడ్ుకోవడ్ం ఇపుిడ్ు మన ఏకెచక 

కరివేం. అంద్రికీ నూతన సంవతసర శుభాకాంక్షలతో...హేపీ కావరంటీన్.... 
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ర్చనల్ల్ో సందర్ోభచిత్ పదపరయోగం 
-శ్రమీతి విజయ గొలుపూడి, సరడమన 

ఆధునిక తెలుగు రచనలలో రచయ్తల భాష్ాపటిమ వారు ఉపయోగించిన పద్ాలని బటిె ఉంటటంద్ి. 
మృద్ుమధురమైెన పద్ాలు, వేరి పద్ాలు రాకుండా ఒక ేపద్ం పునరావృతిం కాకుండా పద్పరయోగాలు రచనలలో కొనసాగితే, 
చద్ివే పాఠకుల మద్ిని రంజింపచేసుి ంద్ి. తెలుగుభాష్ా సౌంద్రేపరిధ్ి కూడా విసిరిసుి ంద్ి. మనసులోని భావం, పాతరల 
సవభావం, సంద్రభం, పాఠకులకు చేరడానికత రచయ్త తగిన పద్ాలను ఎంచుకోవాలిసన అవసరం ఎంతెైనా ఉంద్.ి 
పరముఖ రచయ్తలు, వార ిభావనా తరంగాలను వేకీికరించడానికత ఏ విధమైెన పద్ాలు తీసుకునానరో ఇపుడ్ు 
తెలియచేసాి ను. 
బీనాద్ేవి సమగ ీకథలు - కథ ప్రు 'చెకుముకత నిపుి'. చెకుముకత అంటే రెండ్ు రాళీతో నిపుిను రాచేయడ్ం. ఒకోకసారి కథ 
ప్రుని బటిె పాఠకులకు ఆసకతిని రేకెతిిసుి ంద్ి. 
సతరం భోజనం, మఠం నిద్రలా ఉంద్ ినా బరతయకు అని బాధ పడేవాడ్ు తండిర. భారే పట య్ంద్.ి కొడ్ుకులు, కూతయళళీ ఉండ ి
కూడా తండిరకత ఆ ద్ుసరితి. ఈ ఒకక వాకేంలో మొతిం పరిసరితి అవగతమవుతయంద్ి. మంచితనం ఉండాలిసంద్ే కానీ మోతాద్ు 
మిచిన మంచితనం మంచిద్ి కాద్ు.  కథ చద్ువుతయనన చద్ువరికత సంద్ేశానిన కూడా ఇసటి ంద్ి ఇకకడ్ ఈ వాకేం. అలా 
ఉండ్ద్ుా , ఇలా ఉండ్మని నిరేాశసటి ంద్ి. చిననపుిడ్ు సూకళీలో ఆంధరనామ సంగహీం తెలుగు భాష్, అమరకోశ్ం సంసకృత 
భాష్ పద్ాల పరిధ్ి పెరగటం కోసం చూడ్మనేవారు ఉపాధ్ాేయులు.  
పరరనిసపల్ వినడానికత, చద్ువుకోవడానికత ఇంపుగానే ఉంటాయ్. అనుభవంలోకత వచేాసరికత చావుద్ెబి కొడ్తాయ్. అంచేత 
వాటిని పాటించే వాళీకత ఆ చావుద్ెబికత తటటె కునే ధ్ెైరేం కూడా ఉండాలి. ఆనంద్రావుకత ఆ ధ్ెైరేం ఉంద్ి. ఇద్గ కథ అంటే 
అనిపరసుి ంద్ి పాఠకునికత 
 ఇలాంటి కథలు చద్ువుతయననపుడ్ు. ఊరికే సూకతి ముకాి వళి పుసికం ఇచిా చద్వమంటే చద్ివి ఆచరణ్లో పెటెకపట వచుా. 
కానీ కథగా మలచి పాతరద్ావరా అటటవంటి అనుభవపూరిత వాకాేలని జోడిస్ి  అద్ి సంద్రోభచితమే కద్ా! 
శ్ర ీపెయ్యేటి రంగారావుగారి కథ ‘ఉపవాసర’ ప్రు చూడ్గానే కథపె ైపాఠకునికత ఊహాగానాలు మొద్లవుతాయ్. ఆ పాతర 
వాగీశ్ంగారు మంచి పుషరెగా ఉంటాడ్ు. అంద్మైెన ప ననకాయలాంటి బొ జు . అవును మర,ిబొ జు ఉండ్కే చేసుి ంద్ి! మంచమీంచి 
లేవకుండానే అతడి ఆలోచనలు తిండ ిమీద్కు వెళ్ాి య్. ఇకకడ్ రచయ్త పాతర గురించి చెపుతూ ఎంత ఆహారపరరయుడో , పాతర 
ఆకారానిన ప ననకాయతో పట లాారు.ప ననకాయ ఊహలోకత రాగానే మనిషర ఆకారం కూడా మద్ిలో మెద్ులుతయంద్ి. ఇకకడ్ 
ఇంకా కథలో చద్ువుతూ ఉంట ేఇవాళ లలిత టిఫరన్ ఏం చేసటి ంద్ చెపామ? ఉపామ కాకూడ్ద్ు. హిరణ్ేకశపుడికత శ్రహీరి వెైర ి
అయ్నటటు  తనకు ఆజనమ శ్తయర వెైన ఉపామ చెయేకుండా ఉంట ేచాలు. ఆ మనిషరకత ఉపామ మీద్ అయ్షె్తను పురాణ్ాలలోకత 
తీసుకెళిీ కరికత, హిరణ్ేకశపుడికత ముడి పెటేెసారండి. సరే ఇంక అసలు ఈ ఆడ్వాళీ మనసితవం మగాళీకత చచిానా 
అరింకాద్ు. తనకత ఇసెం లేద్ు మొరోీ అనాన వారానికత ఒకకసారెచనా ఉపామ చెయేకుండా ఉండ్ద్ు. ఇకకడ్ మొరోీ అనన మాట 
వాడ్టం పాతర సవభావానీన, అయ్సెత తీవరతరానిన తెలియచేసటి ంద్ి. ఐనా ఏ మాటకామాటే చెపుికోవాలి. ఆవిడ్ద్ి 
అమృతహసిం. ఉపామ చేసరంద్ంట ేచివరి బొ ంబాయ్ రవవ పరసరు కూడా ప్ుటటలో ఉంచకుండా నాకేయాేలిసంద్ే. ఆవిడ్ సద్రు 
గృహిణ్ణ భరిగారిని ఏ విధంగా ప్ంపర్ చేసూి  రుచికరంగా వడిడ  వారుసాి రో తెలుసటి ంద్ి అమృతహసిం అనన పద్ం వలనన.ే తను 
పూరీ, కూర చెయేమని అడ్ుగుతాడ్ు. ఆవిడ్ ఇడము  ఎద్ర పెడ్ుతయంద్ి.తను పెసరటటె  కాసి అలు ం,జీలకర,ీ పచిామిరపకాయలు 
ద్టిెంచి వెయేమని అడ్ుగుతాడ్ు. ఎకకడ్ ఉపవాసర, ఎకకడ్ రుచులు ఆసావద్ించే వాగీశ్ం, నలభీములిన సెైతం 
జిహవలూరించేటటటు  వండ ిపెటెగల ఇలాు లు. 
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మరో కథ విజయ గొలుపూడి అనే నేను రాసరన ‘మనోనిబిరం’ లో ...మనసులో కరుణ్ అనుకుంద్ి. ఏమిటో! నా మనసును 
నేను పాజిటివ్ ఆలోచనలతో నింపుకోవాలని అనుకుంటాను. కానీ ఆ పాజిటివ్ నెస్ బుడ్ ట సె్ రిజలె్ విష్యంలో ఉండ్కూడ్ద్ని 
పాపం నా పరచిా మనసుకు తెలియద్ు. అవును మరి బుడ్ ట సె్ రిజలె్ ఎపుడ్ూ నెగెటివ్ వస్ినే హమమయే ఫరవాలేద్ు. నాకేం 
రోగం లేద్ు అనుకుని తృపరి  పడ్తాము. పాజిటివ్, నెగెటివ్ అనన మాటలు అచా తెలుగులో వాడే సంద్రభం కాద్ు. ఈ ఆంగు 
మాటలలో పాజిటివ్ అంటే ఒక ఆశావహ ద్ృకిధం, ఆలోచనలు మనసులో కలిగిన సంద్రభంలో వాడినవి. ఆరోగేం 
విష్యంలో ట సె్ రిజలె్ అనీన నెగెటివ్ గానే రావాలి.అంద్ునా ఈ కరోనా కాలంలో పాజిటివ్ కనాన నెగెటివ్ మాటే ఇంపు. 
ఇంక చివరిగా నవువల రారాజు చిట ెన్ రాజుగారి హాసే కథలు చద్వటం నాకొక టీ తరా గటంలాంటి మంచి అలవాటటగా మారింద్ి. 
వార ికథలు చద్ువుతూంటే అకకడ్ ఎద్ురుగుండా నిజమైెన ద్ృశ్ేం కనపడ్ుతయంద్ి. ఆయన ఎంచుకునే పద్జాలం, గుపరించే 
భావావేశ్ం చద్ివ ేపాఠకుడిని కథ అసాంతం చద్ివేలా చేసుి ంద్ి. కవితవంలో హాసేం - ఆ పట ద్ురూ బడాయ్ ఆయన కథకత 
నామకరణ్ం పెటెడ్ం చూస్ినే పాఠకుడికత గిలిగింతలు పెడ్ుతయంద్ి. వంగూరి చిట ెన్ రాజుగారి కొనిన కథల ప్రుు  
అమర భరమరావతి, అమెరికారు టోయుట, భరణ్-ీ బరహామనంద్ం, అమెరికతచెన్, అమెరికోరుె లు-కారాగారాలు, 
అమెరికారుకూతలు-కోతలు. 
ఇకకడ్ కథ ప్రు కవితవంలో హాసేం - పరకకనే పంచ్ ఆ పట ద్ురూ బడాయ్ అని. ఇక కథలోకత వెడితే ఉగాద్ి సమయంలో 
కొంతమంద్ి కవులకత నిద్ర మెలుకువ వసుి ంద్ి. రాగానే ఎకకడెకకడ్ కవి సమేమళనాలు జరుగుతయనానయా అని ద్ురిభణ్ీ వేసర 
వెతికేసర అరుంటటగా అరడ్జను ఉగాద్ి కవితావలు అలేు సర ఆయాసభలోు  పటటె  పంచెలు కటటె కుని చద్ివేసర మాళ్ళీ ఇంటికొచిా 
నిద్రపట తారు. ద్ురిభణ్ణ అనన పద్ పరయోగం ఎంత చకకగా ఉంద్.ి తెలుగు భాష్ా ఉననతికత, నేరుాకునేవారికత ఒకకొతి పద్ం 
కావచుా. శ్ర ీచిట ెన్ రాజుగారి కథ రోజుకోటి చద్ివినా ఒక హాసే గుళిక లాగ ఉంటటంద్ి. పద్ పరిధ్ ికూడా పెరుగుతయంద్ి. 
భావావేశ్ం కలిగినపుడ్ు,భావపరకటనకు,కథారచన చేస్టపుడ్ు ఏ పద్ం ఏ సంద్రభంలో వాడ్ుకోవాలో సంకటమే రాద్ు 
అతేధ్ిక పద్ాలు తెలిస్ి  ఒక ఇషె్త ఏరిడి పద్ాలు కొలువు తీర ినేనంటే నేను అని పట టిపడ్ుతూ రచనలలో ప ంద్ుపరచమని 
సంద్డ ిచేసాి య్. 
ఏడ్వ పరపంచ తెలుగు సాహితీ సద్సుసలో సమరిించిన పరసంగ వాేసం. వార ిసౌజనేంతో మీకు అంద్ిసుి నానము. 
   

 

 

తెలుగు వాహిని పాఠకులంద్రికీ సంకాీంతి శుభాకాంక్షలు 
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సాిమ వివేకానంద సూక్ుి ల్ు 

 

 

 రోజుకు ఒకకసారెచన మీతో మీరు మాటాు డ్ుకొండి లేకపట తే ఒక అద్ుభతమెైన వేకతితో మాటాు డే అవకాశానిన కోలోితారు. 
  నీ వెనుక ఏముంద్ి…ముంద్ేముంద్ి… అనేద్ి నీకనవసరం నీలో ఏముంద్ి అనేద్ి ముఖేం. 
 మిమమలిన బలవంతయలుగా చేస్ పరతి ఆశ్యానిన సీవకరించండ,ి బలహీనపరిచే పరతి ఆలోచననూ తిరసకరించండ.ి 
 ఒకక క్షణ్ం సహనం కొండ్ంత పరమాద్ానిన ద్ూరం చేస్ి  ఒకక క్షణ్ం అసహనం మొతిం జీవితానిన నాశ్నం చేసుి ంద్ి. 
  జీవితంలో ధనం కోలోితే కొంత కోలోియ్నటటె  కానీ వేకతితవం కోలోితే సరవసవం కోలోియ్నటేె . 
 ఏ పరిసరితయలలో ఉనాన నీ కరివేం నీకు గురుి ంటే జరగవలసరన పనులు అవే జరుగుతాయ్. 
 ఉతాసహంతో శ్మీించడ్ం, అలసటను ఆనంద్ంగా అనుభవించడ్ం, ఇద్ి విజయానిన కాంక్ష్ించే వార ిపరా థమిక 
లక్షణ్ాలు. 

 విజయం కలిగింద్ని విరవీగకు, అపజయం కలిగింద్ని నిరాశ్పడ్కు. విజయమే అంతం కాద్ు, అపజయం తయద్ ి
మెటటె  కాద్ు. 

 తనను తాను చిననబుచుాకోవడ్ం అనిన ఇతర బలహీనలకంటే పెదా్ బలహీనత, తనను తాను ద్ేవషరంచుకోవడ్ం 
మొద్లుపెటిెన వేకతికత పతనం తపిద్ు. 

 లేవండి! మేలకకండ!ి గమేం చేరేవరకు విశ్మీించకండి. 
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సంగీత నాద్ామృతం 
-డా. పద్మ మలలు ల, సరడమన 

  
 

వరణం 2 

గత సంచికలో మొదలు ప్ెటి్న వ్ర్ణం అనే సంగీత రచన యొకక మిగిలిన వ్వ్ర లను త లుసుకుంద్ాం. వ్ర్ణం  

పధెానంగ  తాన వ్ర్ణం, పద్ వ్ర్ణం అని 2 ర్క్ లని త లుసుకునానం కద్ా! తాన వ్ర్ణం సంగీత కచయరీలకు ముఖయమ ైతయ పదవ్ర ణ లు 
నాటయ పదెర్శనలకు ముఖయం అనుకునానం క్ న్వ ఈ వ్భజ్న ఎలా వ్చిేంద్  అనుకుంటే మన కళ్లన్వన పూర్ుం ర జ్ 

స్ ి నాలలోనూ, ద్యవ లయాలోల నూ వ్రిిలిలందనడంలో సంద్యహం లేదు కద్ా. కనుక ఈ ర జ్ా స్ ి నాలోల  నాటయ కళ్కు ఎకుకవ్ 

పోె తా్హం కలిగి పదవ్ర ణ లకు ముఖయ స్ ి నం ఏర్పడింద్ . ఇంక్ొక ర్కంగ  చారితకెంగ  చూసేి  భక్ిి movement తో మధ్ుర్ భక్ిి 
అనే అంశ్ం వ్చిే జ్యద్యవ్ అష్్పదులు, అననమా చార్ుయల వ రి అనేక్ నేక శ్ృంగ ర్ సంక్ీరి్నలు మరియు క్ేతయెయ పద్ాలు 
ఆవ్ర్భవ్ంచాయి. అయితయ వీటిలో అష్్పదులు, అననమయయ సంక్ీరి్నలు ఆయా వ గేేయ క్ ర్ులు వ రి కృతులను ద్యవ్ుడిక్ ే

సమరిపంచగ  కే్తయెయ క్ొనిన పద్ాలను నాయిక, నాయక భావ్ంతో ర జ్ాస్ ి నాలలోర్చించటం నర్సుి త్ర గ  ర్చించటం జ్రిగింద్ . 
ఈ వ్ధ్ంగ  వ రి సూూరిి తో తర్ువ త్ర వ గేేయ క్ ర్ులు ఈ పద్ వ్ర ణ లను నాటాయభిన యానిక్ ిఅనుగుణంగ  శ్ృంగ ర్ ర్చనలుగ  
క్ేతయెయ పద్ాల క్ోవ్లో వ్లంబ లయ లో అంటే slow tempoలో ర్ూపు ద్ దుు క్ొని నాటయపదెర్శనలో ఒక అవ్భాజ్య స్ ి నం 

ప ంద్ాయి. ఒక నాటయ అర్ంగేటంె అంటే ఒక నాటయ వ్ద్ాయరిి యొకక పథెమ పదెర్శనలో ఈ పదవ్ర ణ నిక్ి అత్ర వ్శిష్్ స్ ి నం ఉంద్ . 
మామూలు తాన వ్ర్ణంలో లాగ  పద్ వ్ర్ణంలో కూడా పూర ుంగం మరియూ ఉతిర ంగం అనే వ్భాగ  లుండి అనిన వ్భాగ లకు 
సుర్ స్ హితాయలు ఉంటాయి. మామూలు తాన వ్ర్ణం ప డయ లేక వ యించయటపుపడు ఎలా పూర ుంగం రరండు క్ లాలు ప డి 
ఉతిర ంగం మధ్యమ క్ లంలో పదెరిశంప పడుతుంద్ో  పద్ వ్ర ణ లు కూడా అలాగే పదెరిశంప బడుతాయి క్ న్వ వ్లంబలయ లో 
ఉంటాయి. క్ న్వ క్ొనిన సంగీత కచయరీలలో పదెరిశంపబడయ పదవ్ర ణ లు మరీ వ్లంబ లయలో క్ క మామూలు తానవ్ర ణ ల 

క్ లపమెాణంలోనే ప డబడతాయి. స్ ధార్ణంగ  వర ణ లు ఆద్ తాళ్ంలో ఉంటాయి. క్ న్వ వ్ర ణ లు ర్చింపబడయ ఇంక్ొక తాళ్ం 

అత్రముఖయమ ైనద్  ఖండజ్ాత్ర అట తాళ్ం. ఈ అట తాళ్ వ్ర ణ లకు సంగీత పపెంచంలో అత్రముఖయమ ైన స్ ి నం ఉంద్ . సంగీతం 

లోని ముఖయమ ైన మనోధ్ర్ి సంగీతానిక్ి అత్ర బలమ యిన పునాదులు ఈ వ్ర ణ లలో నిక్ిపి మయి ఉనానయనటంలో ఎటు 
వ్ంటిఅత్రశ్యోక్ిిలేదు.  
తానవ్ర ణ లకుక్ొనినఉద్ాహర్ణలుగతసంచికలో పదివ్భూష్ణ్.డా. బాలముర్ళీ కృష్ణ  గ ర ివ్ర్చితమయినవ్ వ్వ్రింప 

బడాి యి. వ ర్ు క్ కుండాఆధ్ునికయుగంలోవ్ర ణ లుర్చించిన వ రిలో శీె లాలుే డి జ్యర మన్ గ ర్ు, శీ ెటి.ఆర్ట.సుబహెిణయం 

గ ర్ు మొదలయిన వ ర్ు పమెుఖులు.  
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ఇక ముందు తర్ం లో సంగీత మూరిి తయెంలో ఒకర్యిన శ యమశ సిి ర గ ర్ు క్ొనిన వ్ర ణ లు ర్చించార్ు తర్ువ త్ర వ రిలో శీ ె

పటణం సుబహెిణయం అయయర్ట గ ర్ు, శీె వీణ కుపప యయర్ట గ ర్ు, తంజ్ావ్ూర్ు సో్ దర్ులు, మహార జ్ా స్ ుత్ర త్రర్ుణాల్ గ ర్ు 
మరియు శీ ెర మానడ్ శీనెివ సయయంగ ర్ు ముఖుయలు. 
ఇంక్  వ్ర ణ లలో చాలా ర్క్ లయిన ర గమాలిక వ్ర ణ లు కూడా ఉనానయి. ఉద్ాహర్ణక్ ిపటణం సుబహెిణయ అయయర్ట గ ర్ు 
ర్చించిన నవ ర గ మాలిక వ్ర్ణం మొదలయినవ్. ఇవే క్ క వేర ేతాళాలలో కూడా చాలా వ్ర ణ లు ర్చింప బడాి యి.  

ఉద్ాహర్ణక్ి క్ితెం సంచికలో ప్ేరొకనబడి శ యమశ సుి ు ల వ ర ివ్ర్ణం త్రశ్ ెజ్ాత్ర మఠ్య తాళ్ం లోర్చింపబడి ఉంద్ . ఇక వ్ర ణ ల 

తర్ువ త సంగీత ర్చనలు క్ీరి్నల గురించి వ్చయే సంచికలో త లుసుకుంద్ాం. 

ఇపుపడు మనం పసె్ ి వ్ంచుకునే క్ీరి్న పర్ంపర్లో ధ్నుర ిసం సంక్ ెంత్ర పండుగ పుర్సకరించుక్ొని అననమయయ క్ీరి్న క్ొలని 

ద్ోపరిక్ ిగొబ్లిళళళ అనే సంక్ీరి్న పసె్ ి వ్ంచుకుంద్ాం. ద్ీనిలో వ గేేయ క్ ర్ులు స్ మాజక సంక్ ెంత్ర పర్ు ద్ నాలలో జర్ుపుకునే 
గొబ్లిళ్ళ ప టను ర్ూపు ద్ దుడం గమనార్హం. ద్ానితో ప టుగ  కృష్ ణ వ్తార్ మహిమ లను వ్రిణంచార్ు. అద్ లాగో చూద్ాు ం. 

పలలవ్: 

క్ొలని ద్ోపరిక్ి గొబ్లిళళళ యదుకుల స్ ుమికి్ గొబ్లిళళళ. 
క్ొలని ద్ోపరిక్ి అంటే గోప్ికల వ్స్ ి ు పహర్ణ చయసిన యదుకుల స్ ుమి అయిన కృష్ుణ నిక్ి గొబ్లిళళళ అంటే గొబెిమి ర్ూపం లో 
బాలకృష్ుణ ని గోప్ికలను క్ొలవ్టం అననమాట. 

చర్ణం: 

క్ొండ గొడుగుగ  గోవ్ుల గ చిన | 

క్ొండొక శిశువ్ుకు గొబ్లిళళళ | 
దుండగంపు ద్ ైతుయల క్రలలను తల | 

గుండు గండనిక్ ిగొబ్లిళళళ || క్ొలని॥ 

చర్ణం: 

ప ప వ్ధ్ుల శిశుప లుని త్రటు్ ల | 

క్ోపగ నిక్ిని గొబ్లిళళళ | 
యిేపున కంసుని యిడుమల బెటి్న | 

గోప బాలునిక్ి గొబ్లిళళళ || క్ొలని॥ 

చర్ణం: 

దండివ ైర్ులను తరిమిన దనుజుల | 

గుండ  ద్ గులునకు గొబ్లిళళళ | 
వ ండిప్ెైడి యగు వేంకట గిరిప్ె ై| 
క్ొండలయయకును గొబ్లిళళళ || క్ొలని॥ 

ప్ెై క్ీరి్న ఆస్ ంతం మనక్ి బాలకృష్ుణ డి లీలలు గోచరిస్ ి యి. ఈ గొబ్లిళ్ళ ప ట మధ్ుర్ గ యని శీమెత్ర ప్ి. సుశీల గళ్ంలో క్ింెద్  
లింకు ద్ాుర  వ్ని ఆనంద్ ంచండ.ి 

https://www.youtube.com/watch?v=2dkGYE6nI84 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2dkGYE6nI84
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వాహిని ఈ మాసపు పరశానవళి 

‘తెల్ుగు వాహిని’ మాసపతిరకలో పరశ్నలకు సమాధ్ానాలు ఇచిానవారిలో ఒక్ర్డకి Just Cakes వారిచే $25 విలువ గల Gift 

Voucher కానుకగా అంద్ించబడ్ుతయంద్ి. సమాధ్ానాలు Vahini@sydneytelugu.org e-mail కు జనవరి 28 వ తేద్గలోగా 
పంపగల్ర్ు. 

ఈ మాసపు పరశ్ీ: 

సిడనీల్ోని ఒక్ ద్ేవాల్యం ప్ేర్ు, వివర్ాల్ు ర్ెండ్ు వాకాాల్ల్ో మీ సమాధ్ానానిీ తెల్ుగు లిప్ ిల్ో పంపండ.ి 

 

‘బుడ్ుగు’ సృషిటక్రి్ బాపు గార్డ అసల్ు ప్ేర్ు ఏమటి? 

జవాబు:  
శ్ర ేసతిిర్ాజు ల్క్ష్నమనార్ాయణ 
 

శ్రమీతి జానకత వనం, హ  ద్రా బాద్ 
 

 
 

 

mailto:Vahini@sydneytelugu.org
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వాహిని పాఠక్ుల్ సపందన 

మహానటి సావితిరగారి ముఖ చితరంతో వాహిని సుంద్రంగా ఉంద్ి... కొరోనా అంద్రి జీవితాలలో చీకటి నింపరంద్ి... శారవరి ప్రు 
సరిగా సరిపట య్ంద్ి... ఒక రకమయ్న నిరిుపితత అంద్రిని ఆవహించింద్ి... మీరు చెపరినటటు గా సంగీత సాహితాేలతో 
అంతరాు లంలో కొంత మారుి చోటట చేసుకుంద్ి... సంపాద్కీయం ఆలోచనాతమకంగా వుంద్ి... 
శ్ర ీపెయ్యేటి రంగారావుగారి భగవద్గీ తలో శోకరాహితేమే గీత యొకక పరమ లక్షేమని వివరించడ్ం బాగుంద్ి... బాధ కొంత 
మేరకు మాతరమే తగుీ తయంద్ి... బుద్ిధకత అతీతమయ్న ఆతమ గురించి తెలియజేయడ్ం ఒక రకమయ్న జాా నానిన పంచినటటు గా 
ఉంద్ి... 
పటటె  చీరలు ఎలా భద్రపరుచుకోవాలో అనురాధగారు మంచి ఉపాయం అంద్ించారు... 
శ్రమీతి పెయ్యేటి శ్రదీ్ేవిగారి ‘ఉతిరాల సాె ండ్ు’ మమమలిన గతంలోకత తీసుకెళిీంద్ి... ఉతిరాల కోసం ఎద్ురుచూసరన నాటి 
ఉద్ివగనత గురుి కొచిాంద్ి... 
శ్రమీతి లలిత రాంబటు  గారి ‘ధనురామస వెైశషె్ాం, అంద్రూ ఆచరించటానికత వలుగా బాగా చెపాిరు... 
శ్ర ీ వంశ్ర రామరాజుగారు ‘ఘంటసాల గుడి’ కనులకు కటిెనటటు గా వరా సారు... ఆ గుడిని, అకకడ్ నితేం జరిగే పూజలు 
పరతేక్షంగా వక్ష్ించిన నాకు వంశ్రగారి స్వలు, అపురూపంగా అనిపరంచింద్ి... ఘంటసాలగారి గురించిన ఎనోన విష్యాలు వారు 
తెలిపరన విధ్ానం బాగుంద్ి... ‘51 రోజుల సవర రాగ యాగం’ నిరవహించడ్ం చాలా గొపిగా ఉంద్ి... ఘంటసాలగారి ద్ెైవతావనిన 
చాటి చెప్ి విధంగా ఉంద్ి... 
గజల్ అంటే పద్ాలోు  ‘అగినని ద్ాచిపెటెడ్ం’ ఈ వాకేం నాకు బాగా నచిాంద్ి... 
‘జీవితం నంద్న వనం కాద్ు... నంద్న వనంలా చేసుకోవాలి’ అనే బాలుగారి ఆలోచనలకు అక్షర రూపం ఇచిాన శ్ర ీకోడ్ూరి 
రామమూరిిగారు, బాలుగారిపెై వరా సరన కథానిక చాలా బాగుంద్ి... బాలుగారి గురించిన ఎనోన విష్యాలు చద్ువుతయంటే, 
వారిని తలుచుకుని చాలా బాధ కలిగింద్ి... 
‘శ్రధీర వెంకటపియే’ సమయ సూూరిి వెలికత తీసరన పరయతనం బాగుంద్ి... శ్ర ీపెయ్యేటి రంగారావుగారికత అభినంద్నలు... 
శ్ర ీవంగూరి చిట ెన్ రాజుగారి ‘పరిశుభర గొటాె ల కథ’ చద్ివి ఆద్ేంతం హాయ్గా నవువకునానము... 
వాహినిలో అనిన రసాలను సమపాళీలో అంద్ిసుి నన నిరావహకులకు అభినంద్నలు మరియు ధనేవాద్ాలు... 
శ్రమీతి డి కామేశ్వరిగారి ‘మహిమ’ ధ్ారావహికం ఆసకతికరంగా సాగుతోంద్ి... 
మానవతావనికత చిరునామా వెతయకుతయనన రోజులోు  ఒక చకకటి మారీం చూపరంచిన శ్రీమతి విజయగారి కథనం బాగుంద్ి... 
శ్రమేతి ష్ామీర్ు జానక ీద్ేవి, హ ైద్ార బాద్ 

 
 

 
 

2021 ఆంగల నూత్న సంవత్సర శుభాక్ంక్ష్లు 
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చితరకళ-చిద్ివలాసా…శ్రీ శ్రీనివాసా!  

-శ్రమీతి పరసూన రవంద్రన్, హ  ద్రా బాద్ 
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మహిమ సీరియల్ ఏడ్వ భాగం 

-శ్రమీతి డి. కామేశ్వరి, హ  ద్రా బాద్ 
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(సశ్రషం) 
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"నవ్ుు, నవ్ుంచు..." 
వెబ్ సేక్ర్ణ,క్ూర్ుప- శ్ర ేసాయి ల్క్ష్నమనార్ాయణ గొల్లపూడ,ి సిడనీ 

 
 
మాటకనాన ముందుగ  ‘మందహాసంతో పలకరించడం శీెర ముడి వ్యక్ిితాునిక్ి వ్న న త చిేంద్ ’’. శీరె ముడు సిిత పూర్ుభాషి 
అంద్  ర మాయణం. ‘అలత్ర అలత్ర నవ్ుులార్ బో సిన కంటివ లుగ వ న నల’లను శ్బరిప్ెై పసెరింపజ్ేశ డు శీరె ముడు అని 
శీమెద్ాెమాయణ కలపవ్ృక్షం పే్రొకంద్ . 
శీకెృష్ుణ డు నలలనివ డు.. పదినయనాల వ డు మాతమేె క్ దు ‘నవ్ుు ర జలలల డు మోమువ డు’ అని వ్రిణంచింద్  భాగవ్తం. 
నవ్ుు లేద్ా మందహాసం లేద్ా దర్హాసం(Smile) ఒక వ్ధ్మ ైన ముఖ కవ్ళిక. నవ్ుు మనం నేర్ుేక్ోనకకరేలని భాష్. 
పుటు్ కతోనే అబుితుంద్ . మరో వ్శేష్ం ఏమంటే అద్  మనకు త లియకుండానే వ్సుి ంద్ . వ్చిేనపుపడు నవ్ుును 
బలవ్ంతంగ  మనం ఆపగలమే క్ న్వ... బలవ్ంతంగ  నవ్ులేం. నవేు అవ్క్ శ్ం మనిషిక్ి మాతమేె ఉంద్ . మానవ్ులలో నవ్ుు 
సంతోష్ం, ఆనంద్ానిక్ి బాహయ సంక్ేతం. క్ొందర్ు నిశ్శబుంగ  నవ్ుుకుంటే, క్ొంత మంద్  బయటకు శ్బుం వ్చయేటటుల గ  
నవ్ుుతార్ు. 
నవ్ుు అందరికీ్ అరి్మయిేయ భాష్. పసిప ప నవ్ుుతో కన క్్  క్ నివ రరవ్ుర్ూ ఉండర్ు. జీవ్తంలో సహజ్ాతమ ైన అదుభతం 
నవ్ుు. నవ్ుును మించిన స్ ందర్యం ఉండదు.  
నవ్ర్స్ లలో మన ఆరోగ యనినచయేద్  మాతంె హాసయర్సమే. అలాంటి హాసయం (నవ్ుు) మన జీవ్తంలో క్ీలకప త ెపో షిసుి ందని 
వ ైదుయలు, మానసిక నిపుణులు తర్చుగ  చ బుతూనే ఉంటార్ు. చిననతనంలో ఏ కలిష్ం లేకుండా ఎలాగరైతయ నవ్ుుతుంటామో 
ప్ెరిగి ప్ెదుయాయక ఉద్ో యగ లు, వ యప ర లు చయసుి ననపపటిక్ీ మనసూూరిిగ  నవ్ుుతుంటే మన ఆయుష్ుి ప్ెై మంచి పెభావ్ం 
ఉంటుంద్ . నితయం మనం ఎదురొకనే ఒతి్రడిని తగిేంచయ మంచి మ డిసిన్ నవ్ుు. 
మానవ్ునిక్ి శ రీర్కంగ , మానసికంగ  ఎంతో ఆరోగ యనిన ఇచిే, ఉత్హంగ , ఉలాల సంగ  ఉండయలా చయసేద్  నవ్ుు. సమసి 
జీవ్ర శులలో మానవ్ునిక్ి మాతమేె నవేు యోగం ఉంద్ . దీ్నిన సద్ ునియోగం చయసుక్ోవ్డం మన కరి్వ్యం. ‘‘నర్ుడు తప్ిపసేి  
నవ్ుగలిగిన జీవ్ ఈ లోకంలోనే లేదు’ అనానర్ు కవ్క్ోక్ిల జ్ాష్ువ .  
‘‘నవ్ువ్ు జ్ంతువ్ుల్, నర్ుడు నవ్ుును, నవ్ుులు చితివ్ృతి్రక్ిన్ ద్ వ ులు’’ అని తయలాేర యన. నవ్ుు ముఖానిక్ి వ్శేష్ 
అలంక్ ర నినసుి ంద్ . ‘నవ్ుులు నవ్యభావ్ ర్చనాంచల సీమలో వ న నల లల్’ అనేద్  కవ్ుల తీర ినం. 
 

 

 

https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%AE%E0%B1%81%E0%B0%96%E0%B0%82
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నవ్ుులో ర్క్ లు.. 
చిర్ునవ్ుు లేద్ా మందహాసం, వ్ర్గబడి నవ్ుడం, వ్కటాట్హాసం, పకపక నవ్ుడం, వ క్ిలి నవ్ుు, ముసిముసి నవ్ుు, 
చిద్ ులాసం, బో సినవ్ుు లాంటివ్ ఉంటాయి. క్ న్వ, ఆంధ్ ెమహాభార్తంలో త్రకకన నవ్ుుల గురించి 32 ర్క్ ల నవ్ుుల గురించి 
చ ప పర్ు. ప్ినననవ్ుు, అలత్రనవ్ుు, చిర్ునవ్ుు, లేతనవ్ుు, కలకల నవ్ుు, కఠిన నవ్ుు, ప ెఢసిితము, అపహాసయం లాంటివ్ 
చ ప పర్ు. 
అందుక్ే మనసూూరిిగ  నవేు వ్యకుి లు ఎకుకవ్ క్ లం జీవ్స్ ి ర్ు. జీవ్తంలో ఎననడూ నవ్ుని వ ళ్ళల  సర సరి 72.9 ఏళ్ళళ, 
బ్లగేర్గ  నవేువ ళ్ళల  79.9 జీవ్ంచినటుల  పరిశోధ్నలలో తయలింద్ . 
మన ప ెచీనులు నవ్ుు ఆర్ు ర్క్ లుగ  వ్భజంచార్ు. 1.సిితం 2.హాసితం 3.నిహాసితం 4.అనహాసితం, 5.అపహాసితం 
6.అత్రహాసితం. దూష్ణ లక్షయంగ  పె్టు్ క్ొని, మర యద మర్ువ్క, శెుత్రమించన్వయక చయసే హాసయమే నిజ్మ ైన హాసయం. క్ న్వ 
ఎదుటివ రిని హేళ్న చయసూి  నవ్ుడం మంచిద్  క్ దు. వ్కటాట్హాసం, వ్కపెు నవ్ుు, ఎదుటివ రి అపజ్యానిక్ి ఎద్యువ గ  
నవ్ుడం లాంటి నవ్ుులు ఆరోగయకర్మయినవ్ క్ వ్ు. ఈ సృష్ిలో పైె్స్  ఖర్ుే లేనిద్  చిర్ునవ్ుు మాతెమే. 
హాస్ యనిక్ి దూర్మౌతునానమా...? 
ద్ ైనంద్ న జీవ్తం యాంత్రెకంగ  మారిపో తునన నేటి క్ లంలో మానసిక పశె ంతత కర్ువ్ు అవ్ుతోంద్ . ప్ిలలలకు చదువ్ుతో 
ఒతి్రడి, ప్ెదులకు తమతమ క్ ర్యకలాప లోల , వ్ధ్ులోల  తీవ్ ెపని ఒతి్రడి వ్లల  ఉలాల స్ నిక్ి దూర్మవ్ుతునానర్ు. జీవ్తంలో ప్ెరిగే 
వేగం, ఒతి్రడి, పో టీ, సమసయలు...ఇంక్  అనేక క్ ర్ణాలు మనిషిని నవ్ుుకు దూర్ం చయసుి నానయి. ఈ తర్ుణంలో మానసిక 
ఒతి్రడిని అధ గమించి, పశె ంతతను ప ంద్ాలనే తపన నేడు అనిన వ్ర ే లోల  ఉంద్ . శ్రీర్ దృఢతాునిక్ి వ యయామం, నడక 
వ్ంటివ్ ఉపకరిసేి ...మానసిక వ్క్ స్ నిక్ి హాసయం ఎంతో ద్ోహదపడుతుందని వ ైదయ నిపుణులు చ బుతునానర్ు. నితయం 
సంతోష్ంగ  జీవ్డం వ్లల  ఆయుష్ుి  కూడా పె్ర్ుగుతుందని వ ర్ు వ్వ్రిసుి నానర్ు. 
 

నవ్ుుతూ పలుకరించడం నేర్ుేక్ోవ లి... 
జీవ్తం నవ్ుుల బాట లో... 
నవ్ుడం వ్లల  సగటున ఏడయళ్ల  ఆయుష్ుి  పె్ర్ుగుతుందట. రోజుకు మగవ ర్ు ఎనిమిద్ స్ ర్ుల  నవ్ుతయ ఆడవ ర్ు 62 స్ ర్ుల  
నవ్ుుతార్ట. పసిప్ిలలలు అంతకంటే ఎకుకవ్గ  నవ్ుుతార్ు. నవ్ుు బాధ్ను మరిప్ిసుి ంద్ . మనిషి సంతోష్ నిక్ి, ఆనంద్ానిక్ి 
సహజ్మ ైన వ్యక్ీికర్ణ నవ్ుు. నవ్ుు అంటే కంటికి్ శ ంత్ర, చూపునకు వ్ర్ం. అందుక్ే ‘నవ్ుడం ఒక భోగం, నవ్ుంచడం ఒక 
యోగం, నవ్ుకపో వ్డం ఒక రోగం’ అనానర్ు. మానవ్ుడు తన జీవ్తానిన ఆనందంగ  గడిప్ేందుకు భగవ్ంతుడు ఇచిేన 
ఔష్ధ్ ర్స్ యనం నవ్ుు. క్ోపంలో, మన నుంచి వ్చయే చిర్ునవ్ుు ఎదుటివ రిని ఆకరిింపజ్ేసుి ంద్ . నవ్ుును ప్ేెమించి, 
క్ోప నిన ద్యుషించయ మనిషిక్ి ఏ రోగ లూ దరిచయర్వ్ు. ద్యహమే ద్యవ లయం, జీవ్ుడయ ద్యవ్ుడు. జీవ్ుడు ఎలలపుపడూ సంతోష్ంగ , 
ఉలాల సంగ  ఉండాలి. అపుడయ అతడి ద్యహం ఓ శ్క్ిి కే్ందంెలా మార్ుతుంద్ . వ్చార్ంగ  ఉండటంవ్లల  జీవ్తం స్ ర్ర్హితంగ  
ఉంటుంద్ . పతె్ర మనిషి ఎకకడ పుటి్నా, మరరకకడ పె్రిగినా అరి్మయిేయ భాష్ నవ్ుు. బహాశ  పతె్ర ఒకకరి నవ్ుులోనూ అరి్ం 
కూడా ఒకకటే. పపెంచంలో  
ఒకరినొకర్ు నవ్ుుతూ పలకరించుకుంటే అసలు యుద్ాి లు ర నేర వ్ు అంటార్ు అరిస్ ్ టిల్. చిర్ునవ్ుుకు ఉనన బలం 
అలాంటిద్ . 
మొకకప టి నర్సింహ శ సిి ర గ రి ప్ేర్ు చ పపగ నే మనకు గుర్ుి కు వ్చయేద్   "బారిష్్ర్ట ప ర్ుతీశ్ము"  నవ్ల.  హాసయ కధ్ 
వ ెయటం కనాన హాసయ నవ్ల  ఆదయంతము ప ఠ్కులను హాసయ ర్సములో ఓలలాడించయ ర్చన చయయటము బహా కష్్మ ైనా 
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పని. త లుగు స్ హితయములో ర్చయితలలో "హాసయ తయెము" గ  పే్ర్ుత చుేకునన వ ర్ు శీ ెప నుగంటి లక్ని నర్సింహం .శీె 
చిలకమరిి లక్ిి నర్సింహం . శీమెొకకప టి నర్సింహ శ సిి రగ ర్ు.  వీరి కంఠ  భర్ణము, 
ఒకడు మాడిన రొటట్  త్రని కడుపునొప్ిప త చుేక్ొనగ  వ ైదుయడాతని కంటిక్ి మందు వేసెను - చమతాకర్ చంద్ కె అనే చాలా ప త 
పుసికంలోని ఒక జ్ోకు. 
 ‘ఆసుపత్రెక్ి ద్ారి చ పపగలర ?’ అంటే ‘గలను’ అని వ ళిలపో యాడొకతను. ముళ్లపూడి వ రి ‘నవ్ుతయ నవ్ుండి’లోని ఒక జ్ోకు. 
వ రీ జ్ోకును మరింత ముందుకు లాగి నవ్ుస్ ి ర్ు. 
 

అటుల  త్రంటార ?’ పశె్న - ‘అటేల  క్ న్వ’ జ్వ బు. అద్  మాటక్ రితనం. 
 

నవ్ుుతో పయెోజ్నాలివ్: 
 ఒకకస్ రి గటి్గ  నవ్ుతయ శ్రీర్ంలోని 108 కండర లకు శ్క్ిి వ్సుి ంద్ . 
 నవ్ుుతూ జీవ్ంచడం ఒక కళ్. మానసిక్ోలాల స్ నిక్ి, శ రీర్క ద్ార్ుఢ్ాయనిక్ి నవ్ుు ఒక ద్ వ్ు ఔష్ధ్ం. 
 నవ్ుు ఒక ఆధాయత్రిక సదుే ణం, మానసిక రోగ లకు సంజీవ్ని. 
 గటి్గ  నవేు వ రిలో ర్కిప్ీడనం (బీప్ీ)ని అదుపులో ఉంటుంద్ . హ ైబీప్ీ, ఉబిసం, మధ్ుమేహం, మానసిక 

ఒతి్రడులను నవ్ుు అదుపులో ఉంచుతుంద్ . 
 బాగ  నవేు సమయంలో శ్రీర్ం ఆక్ీ్జ్న్ ను బాగ  తీసుకుంటుంద్ . దీ్నివ్లల  ఎలాంటి హృద్ోెగ లు ర వ్ు. 
 నవ్ుడం వ్లల  శ్రీర్ంలో నొపుపల నివ ర్ణకు ఉపయోగపడయ ఎండారిూస్ ను శ్రీర్ం వ్డుదల చయసుి ంద్ . 
 హాయిగ  నవేు వ రిక్ి నర ల బలహీనతలు కూడా దరిచయర్వ్ు. 
 నవ్ుు గుండ పో టును నివ రిసుి ంద్ . థ ైర యిడ్ , స్ కండిలలైటిస్  వ్ంటి సమసయలను దరిచయర్న్వయదు. 
 ముఖంప్ెై వ రి్కయపు ఛాయలు, ముడుతలు పడన్వయకుండా చిర్ునవ్ుు ముఖానిన క్ ంత్రవ్ంతంగ  ఉంచుతుంద్ . 
 నవ్ుు ధాయనానిక్ి సులభమ ైన మరే్ం. ఎందుకంటే నవేుటపుపడు మరి ద్యని గురించీ ఆలోచించం. 
 కంటికి్, ప్ెదవ్ులకు, బుగేలకు నవ్ుు ఒక పధెాన వ యయామం. 
 నవ్ుడం వ్లల  శ్రీర్ంలోని అనేక కండర లకు వ యయామం లభిసుి ంద్ . అంటే నడుము, క్ ళ్ళల , చయతులు, మ డ, 

వీపుభాగ లకు చయసే ఎక్ర్ట సెైజు ఒక గటి్  నవ్ుువ్లల  లభిసుి ంద్ . 
 నవ్ుడం వ్లల  మ డకు మంచి వ యయామం లభిసుి ంద్ . నర ల బలహీనత పో యి గటి్  పడతాయి. మ డకు బెలు్  వ డయ 

అవ్సర్మే ర దు. 
 బాగ  నవ్ుుతుననపుపడు శ ుస ఎకుకవ్ స్ ర్ుల  పీ్లుేక్ొని వ్దలడం వ్లల  శ్రీర్ంలోని అనేక మలినాలు 

క్ ర్ిన్ డయాక్రై్డ్  ద్ాుర  వ ళిలపో యి, ఛాతీక్ి సంబంధ ంచిన అనేక వ యధ్ులు దూర్మవ్ుతాయి. 
 నితయం నవ్ుుతూ ఉండయ వ రిక్ి జీర్ణశ్క్ిి బాగ  పె్ర్ుగుతుంద్ . 

 

‘నవ్ుు’ ఆనంద్ానిక్ి, ఆరోగ యనిక్ి చాలా మంచిదని గురిించడంవ్లేల  చాలా ఊళ్లలో ‘హయయమర్ట కలబ్్’ (లాఫింగ్ కలబ్్) వ లిశ యి. 
వ సనలేని పూవ్ులా, పరిహార్ పసెంగంలేని వ కయం వ్యరి్మనానడు ఒక త లుగు కవ్. 
కంటినిండా నిద,ె కడుపునిండా భోజ్నం, మనస్ ర  నవ్ుడం కర్వ ైన తర్ుణంలో నవ్ుువ్లల  కలిగే లాభాలను వ్వ్రించాలనే 
ఉద్యుశ్ంతో 1995 సంవ్త్ర్ంలో మారిే 13న భార్తీయ వ ైదుయడు డాక్ర్ట మదన్ కటారియా తనతో బాటు ఉదయపు నడకలో 
వ్చయేవ రిక్ి కడుపుబి నవ్ుంచయవ ర్ు. కమెకెమంగ  పపెంచ నవ్ుుల ద్ నానిన సృషి్ంచార్ు.  
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నవ్ుుల కలబ్ గ  ప ెర్ంభమ ైన ఈ పండుగ కమెకమెంగ  78 ద్యశ లోల , 15 వేలకు పైె్గ  నవ్ుుల కలబ్ లుగ  వ్సిరించింద్ . అలా 
నవ్ుులిన పంచిన క్రడెిట్ భార్తద్యశ నిక్ి దకకడం గర్ుక్ ర్ణం. పపెంచ నవ్ుుల ద్ నోత్వ నిన మొదటలల  జ్నవ్రి రరండో  
ఆద్ వ ర్ం జ్రిప్ేవ ర్ు. పపెంచ వ యపింగ  చాలా ద్యశ లోల  జ్నవ్రిలో చలి వ తావ్ర్ణం ఉంటుందని, ఆ తయద్ీని మార ేలని 
డిమాండ్ ర వ్డంతో ‘లాఫింగ్ కలబ్ ఇంటరేనష్నల్’ వ ర్ు ఈ ద్ నోత్వ నిన ఏటా మే మొదటి ఆద్ వ ర్ం జ్ర్ప లని 
నిర్ణయించార్ు. మొట్మొదట నవ్ుుల ద్ నోత్వ నిన 1998 జ్నవ్రి 11న ముంబయిలో నిర్ుహించార్ు. ద్ానిక్ి 1200 మంద్  
హార్జ్యాయర్ు, నవ్ుడం వ్లల  శ రీర్క, మానసిక ఆరోగయం లభిసుి ందని త లియజ్ేయడమే ఈ ద్ నోత్వ్ నిర్ుహణ పర్మారి్ం. 
నవ్ుుల ద్ నోత్వ నిన జ్ర్ుపుక్ొనేందుకు ఇపుడు చాలా పట్ణాలోల , నగర లోల  లాఫింగ్ కలబ్ లు ఉనానయి. 
 

ఫో్ల రిడాకు చ ంద్ న వ ైదయ బృందం ‘నవ్ుు-మానసిక ఆరోగయం’ అనే అంశ్ంప్ెై అధ్యయనం చయసింద్ . వ రి అధ్యయనం పకె్ ర్ం, 
నవ్ుు వ్లల  మనసు ఉలాల సపడి, జ్ాఞ పకశ్క్ిి పె్ర్ుగుతుంద్ . నవ్ుు ద్ాుర  ఒతి్రడిని జ్యించవ్చుే. గటి్గ  నవ్ుడం వ్లల  
శ్రీర నిక్ి ఆక్ి్జ్న్  కూడా బాగ  అందుతూ గుండ  సంబంధ త రోగ లు దరిచయర్వ్ు. నవ్ున సందర భలోల  శ్రీర్ంలోని 108 
కండర లు ఉతయిజతమవ్ుతాయి. బీప్ీ అదుపులో ఉంటుంద్ . ప వ్ుగంట సేపు నవ్ుతయ శ్రీర్ంలోని సుమార్ు 40 క్ేలరీలు 
కరిగిపో తాయి. నొపుపల నివ ర్ణకు తోడపడయ ఎండారిూన్  నవ్ుు ద్ాుర  లభిసుి ంద్ . డిప్ెెష్న్ లో ఉననవ ళ్లకు లాఫింగ్  థ ర్ఫీ 
టీటె్ మ ంట్  చయసేి  70 శ తం సతూలితాలు లభిస్ ి యి. థ ైర యిడ్ , మ ైగరయెిన్ , స్ పండిలలైటిస్  వ్ంటి సమసయలకు నవ్ుుతో 
పరిష్ కర్ం చూపవ్చుే. 
నవ్ుువ్లల  ఇనిన పయెోజ్నాలు ఉండటంవ్లేల  పూర్ుక్ లంలో ర జుల ఆస్ ి నంలో వ్దూష్కులు ఉండయవ ర్ు. అకిర్ట చకవె్రిి 
ఆస్ ి నంలో బీర్ిల్, శీకెృష్ణ  ద్యవ్ర యల ఆస్ ి నంలో త నాలి ర మకృష్ుణ డు వ్ంటివ ర్ు అందరిన్వ కడుపుబి నవ్ుంచయవ ర్ు. 
1980 దశ్కం వ్ర్కూ రోజూ నవ్ుుకుని సంతోష్ంగ  స్ గిపో యిే జీవ్తాలు మనకు కనబడయవ్. నేటిక్ లంలో నవేువ ళ్ళళ 
తకుకవ్యాయర్ని లాఫింగ్ కలబ్ నిర ుహకులు చ బుతునానర్ు. 
సిన్వ గేయాలోల  కూడా నవ్ుు పమెుఖ స్ ి నానిన ప ంద్ ంద్ . ‘‘సిరిమలలల  పువ్ులలల  నవ్ుు, చినానరి ప పలేల  నవ్ుు, చిర్క్ లం 
ఉండాలి న్వ నవ్ుు, చిగురిసూి  ఉండాలి న్వ నవ్ుు’’ అని నవ్ుు గొపపదనానిన ప ట ర్ూపంలో అక్షరీకరించార్ు ఆచార్య ఆతయయె. 
అందుక్ే నవ్ుడం ఒక భోగం, నవ్ుంచడం ఒక యోగం, నవ్ుకపో వ్డం ఒక రోగం అని చ ప పర్ు దర్శకులు జ్ంధాయల. నవ్ుు 
ముఖానిక్ి ప్ెట్ని ఆభర్ణం వ్ంటిద్ . అందుక్ే ఈ రోజ్నే క్ దు, పతె్రరోజూ నవ ులి. యోగ లో నవ్ుు ఒక పకె్ిెయ. నవ్ుు 
నేర్ుేకునే వ్దయక్ దు.  
ఎపుపడు నవ్ుకూడదు? 
నవ్ుకుమీ సభలోపల 
నవ్ుకుమీ తలిలదండి ెనాథుల తోడన్ 
నవ్ుకుమీ పర్ సత్రతో 
నవ్ుకుమీ వ్పవె్ర్ుల నయమిద్  సుమతీ 
నవ్ుడం వ్ష్యంలో మగవ ళ్ళకు కూడా క్ొనిన నియమాలు ఉనానయని పైె్ పదయ భావ్ం. 
బో సినవ్ుుల తాతగ  వ సిక్రక్ికన నేత మన జ్ాత్రప్ిత గ ంధీతో కమిని నవ్ుుని ఆర ధ ంచింద్  మన ద్యశ్ం. ముఖానిక్ి ఎనిన 
అలంక్ ర లు చయసినా, నవ్ుు ఒకకటే లేకపో తయ అవ్న్వన వ లవ లబో తాయి. ‘‘నాలో హాసయ పవె్ృతి్ర లేకపో తయ నేను ఏనాడో  
ఆతిహతయకు ప లపడయవ ణిణ ’ అనానర్ు మహాతాిగ ంధీ. 
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నవ్ుు పపెంచ భాష్. ఇద్  ఆనంద్ానిక్ి సూచిక. నవ్ుడం ద్ాుర  వ్శ్ుశ ంత్రని పె్ంప ంద్ ంచవ్చుే. ముఖయంగ  నవ్ుుతూ 
మాటాల డయవ రి పటల  ఇతర్ులు తుర్గ  ఆకరిితులు అవ్ుతార్నడంలో సంద్యహం లేదు. నవ్ర్స్ లోల  అతయంత పధెానమ ైనద్  
హాసయం. ‘నవ్ుడం మనం నేర్ుేక్ోనకకర్లేని భాష్’. పుటు్ కనుంచయ మనకు నవ్ుు వ్సుి ంద్ . ఆరోగయంగ  ఉండాలంటే నవేు 
ద్ వయయష్ధ్ంలా పనిచయసుి ంద్ . 
త నాలి ర మకృష్ుణ డు, పర్మానందయయ శిష్ుయలు, అకిర్ట బీర్ిల్ కథలు మరిేపో లేని హాస్ యనిన పంచాయి. సహజ్ంగ  
నవ్ుటం చయతక్ కుంటే కన్వసం టీవీ క్ ర్యకమెాలను చూస్ోి , క్ మిక్ పుసిక్ లు చద్ వ్ నవ్ుడం అలవ టు చయసుక్ోవ లి. రోజుక్ి 
గంట కడుపుబి నవ్ుగలిగితయ మందుల అవ్సర్ం తగుే తుందని సూచిసుి నానర్ు. మనసూూరిిగ  చింద్ ంచయ చినన చిర్ునవ్ుు 
మనిషిక్ి రరండక్షర ల ఆయుష్ుి ను ప్ెంచుతుందని పరిశోధ్నలోల  తయలింద్ . నవ్ుు జ్ాఞ పకశ్కిి్ని కూడా పె్ంచుతుంద్ . జీవ్తంలో 
ఆశ్, వ్శ ుసం అవ్సర్ం. హాసయం ఆ రరంటిన్వ ఇసుి ంద్ . అందుక్ే రోజూ నవ్ుండి.. నవ్ుంచండి.. క్ న్వ నవ్ుుల ప లు క్ కూడదు. 
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పాట నేర్ుచక్ుంద్ామా/పాడ్ుక్ుంద్ామా 

చితరం:  అమరశలిి జకకనన 
సంగతీం:  శీ్ర సాలూర ిరాజశే్వర రావు  
గీతరచయ్త:  శీ్ర సర. నారాయణ్ రెడిడ  

నేపధే గానం:  ఘంటసాల 

పలువి: 

ఈ నలుని రాలలో 

ఏ కనునలు ద్ాగెనో 

ఈ బండ్ల మాటటనా 

ఏ గుండెలు మిోగెనో ||| ఈ నలుని రాలలో ||| 

 

చరణ్ం 1: 

పాపాలకు తాపాలకు 

బహుద్ూరములో నుననవి || 2 || 

మునులవోలల కారడ్వుల 

మూలలంద్ు పడయిుననవి ||| ఈ నలుని రాలలో ||| 

 

చరణ్ం 2: 

కద్లలేవు మదె్లలేవు 

పద్వి విపరి  పలుకలేవు || 2 || 

ఉలి అలికతడ ివిననంతన ె

జలజలమని ప ంగిప రలు ||| ఈ నలుని రాలలో ||| 

 

చరణ్ం 3: 

పెైన కఠినమనిపరంచును 

లోన వెనన కనిపరంచును || 2 || 

జీవమునన మనిషరకనన 

శలలే నయమనిపరంచును ||| ఈ నలుని రాలలో ||| 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lDdy981zs0g 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lDdy981zs0g


 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e6
0

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e6
1

 

 
 



 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e6
2

 

 

 

 

 
 

 



 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e6
3

 

 

 

బాల్వాహిని 

 
 

 



 

తెలుగువాహిని జనవరి 2021 

P
ag

e6
4

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017

