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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
వజయ మపధవ గొలీ్పూడి్ స్ాయ్ ల్క్ష్లమనారాయణ గొలీ్పూడి్            అపర్ణ సుసరి్  

 
ఎక్జికుుటివ్ కమిటీ 

 
పెె్సిడెంట్: సతీష్ వరద్రాజు 

0408 469 758 

 
వ ైస్ పెె్సిడెంట్:  శీ్ర మధు బ ైరెడ్ిి  
0425 209 397   

 
సెక్రెటరీ:  వాణి మోటమఱ్ఱి  
0418 184 111 

 
టటరసర్ర్ట:మూరిత ఓల్ేట ి
0402 137 475 

 

కమిటీ మెంబర్ట:  వీరాీ జు గున్ాం 
0431 714  501  

 

కమిటీ మెంబర్ట: మోహన్స కుమపర్ 

పరసు్  0419 219 526   

 
కమిటీ మెంబర్ట:  హరిబాబు కొల్లీ ర ి
0425 291 032 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వరణి కన్వీనర్ట : సరర్ధి మోటమఱ్ఱి  
0430 002 130 

 
వరహిని ఎడిటర్ట:   
వజయ గొలీ్పూడి్  0438 293 687 

 
తెలుగు సకూల్ క్ోఆరిినేటర్ట 
మలి్లక్ రరచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినేటర్ట 
శోభ వ ననలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసరి్ 

0400 031 546 

 
సిడనన తెలుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
ర్వి సీతంరరజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్లిమఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిటీ (FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రనాథ్ ఖండవలి్ల 

 
సుందర్ం రరచక్ ండ 

 
ఆడి్టర్  
మధు వెనెాల్కంటి 

 
పబి్లక్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరరజు 

 
 

సంపాదకీయం                      

తెల్ుగు వాహిని పాఠకుల్కు సవన్య న్మసు్ల్తో జూన్స నెల్ సంచిక ల్ోకి 
ఆహావనిసుత నాాము. ద్ాద్ాపుగా 2020 సంవత్రం అరధభాగం పూరిత కావసుత న్ాద్ి.  ఈ 

నెల్తో మన్ ఆస్ూ లేియప ల్ో ఉన్ావారికి ఆరిిక సంవత్రం కలడ్ా ముగియవసుత న్ాద్ి. 
పరసుత తం చాల్పవరకు కరోనా వపతుత న్ుంచిబయటపడుతునాామనే అన్ుకోవచ్ుు. 

మెలీిగా రాకపో కల్కు వెసుల్ుబాటున్ు ఇసతత  సరిహద్ుు ల్న్ు తెరిచ ేపరయతాం 

చేసుత నాారు పల్ు ద్ేశ్ నేతల్ు. 
జూన్స 21వతేద్గ అంతరాా తీయ యోగా ద్ినోత్వంగా జరుపుకోవాలి అని మన్ పరధాని 

మోడ్లగారు 2014 ల్ో ఐకరాజేసమిత్తల్ో తీసుకువచిున్ పరత్తప రా ద్న్కు 193 ద్ేశ్ాల్ు 
వెన్ువెంటనే మద్ు తు పలికాయ్. ఈ సంద్రభంల్ో వాహిని ముఖచితరం యోగా కి 

పిల్ుపునిసతత  అంద్ిసుత నాాము. రకత పరసరణ, అనిా అవయవాల్ు సకమీరీత్తల్ో 
పనిచేయడ్ానికి, ద్గరఘకాల్ం జీవతం స్ాఫీగా స్ాగడ్ానికి యోగా, సతరేన్మస్ాారాల్ు, 
న్డక, వాేయపమం ఇవన్నా తపాక ఉపకరిస్ాత య్. 

తెల్ుగు అసో్ సియ్యషన్స ద్ావరా రెండవ స్ాహితీసద్సు్ స్ాంకేత్తక పరిజఞా న్ంతో జూమ్ 

సెషన్స ల్ో నిరవహించ్న్ునాాము. మీరంద్రట తపాక హజర్ కాగల్రని మన్వ 

చేసుకుంటునాాము. 

పరత్త క్షణం అపరమతత తతో, మపన్సిక చాంచ్ల్పేనిా వడనాడుతూ, మనోధెైరేంతో 
ముంద్ుకు స్ాగాలి. వెైజఞా నికంగా ఎనోా స్ాధనాల్ు, వషయసంపద్ వస్ాత రంగా 
ల్భేమవుతునాాయ్. ఉన్ా పనిముటీన్ు సకాల్ంల్ో వనియోగించ్ుకుంటూ 

కారేనిరవహణల్ో నిమగుాల్మైెతే జీవతంల్ో పరత్త క్షణం ఆన్ంద్మయం. కొీతత  
వషయపల్న్ు తెల్ుసుకోవాల్నే జిజఞా స జీవతంల్ో ఉన్ాత్తక ిసో్ పాన్మవుతుంద్ి. 
పరసుత తం వాహిని పఠనానికి మీరు మీ వల్ువెైన్ సమయం కేటాయ్ంచ్గల్రని భావసతత .. 
 
మీ శ్రయేోభిల్ాషి 
విజయ గొల్లపూడి  
0438293687  
vahini@sydneytelugu.org 



 

 

P
ag

e2
 

Secretary Report 
Dear STA Members and friends, 

With restricted movements and social visits, how are you surviving without much socialising? If you ask me, 

my weekends are getting busy with Zoom calls or Google Meets or Microsoft Team meetings. I am very happy 

that we are able to teach our parents and non-IT family members these online communication tools and 

bringing them onto the online chats so they are able to see us and chat. While we do not know when we can 

travel overseas, the online family meets are a huge comfort. 

Our Telugu Badi went online replacing the face to face Sunday 10am – 12pm classes and we are very happy 

that there is ample interest. Thanks to our Badi Management Team and Volunteer teachers who have attended 

some training sessions, picked up the necessary skills and came back with double power & enthusiasm for 

online classes. 

While we have cancelled or postponed many STA events due to the current COVID situation, I am happy to let 

you know that our Telugu Vahini team are bringing the 2
nd

 Telugu Sahithi Sadassu as an online Zoom 

session. The event is planned for 20
th

 June’20 from 3pm to 5pm. If you want to contribute to the agenda and 

present in the session, do contact Smt. Vijaya Gollapudi on 0438 293 687.  

 

As restrictions are being lifted, community becomes more active and gets back to business, it is important that 

we should follow the rules and stay safe whether we are working, visiting family and friends, or going out. 

Always Stay Safe and  

 Follow the rules about gatherings, self-isolation and quarantine 

 Maintain a physical distance of at least 1.5 metres from others 

 Practise good hand hygiene 

 Stay active and healthy 

 Take extra care if you're around vulnerable people 

 Get tested if you have any symptoms, even if they are only mild 

 Follow NSW Health advice about staying home while you are waiting for test results. 

Look after yourself and others: Take care of your physical and mental health at these difficult times. 

Stay connected, keep moving and stick to a routine. Reach out if you need help. 

 

 During this difficult time, if any of you need help, please contact the STA Executive Committee via 

ec@sydneytelugu.org or by calling us direct on the mobiles – for details, please visit 

www.SydneyTelugu.org.  

 

 I am pleased to let you know that Sri. Anantha Sai Parasa garu has joined STA as a Life Member. Let us 

welcome him on board.  

 

 

Best Regards,  

 

Vani Saradhi Motamarri 

Secretary 

Sydney Telugu Association  
 

` 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahini 
వాహినికి మీ రచనల్ు పంపడానికి, సూచనల్ు, సపందనల్ు తెల్ుపడానికి మీరు 

పంపవల్సని మా చిరునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  
The second largest language spoken in India 

Please visit sydneytelugu.org and subscribe to Vahini monthly magazine to 
receive by e-mail. 

విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వరణిజ్య పకెటనలు వరహిని పత్రెకలో పచెురించడానిక్ి, వజయ మపధవ గొలీ్పూడ్ి 

vahini@sydneytelugu.org దాీరర సంపదెించగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పతె్ర న ల 25వ తారీఖు లోపల 

పంపవలసినదిగర విజ్ఞప్ిి . మీ ర్చనలతో పరటు ధ్ుెవీకర్ణ పతమెు, వరహినిలో పచెురించుటకు 

అంగీక్రర్ పతమెు జ్తపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and 

material from web purely for informative purposes. 
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శ్రీమద్భగవద్గీ త 
భాషేం: శీ్ర పయె్యేట ిరంగారావు, హ ైద్రా బాద్ 

 
అథ పరథమోధ్ాయయః = అరుు న విషాదయోగ్ః (మొదటి అధ్ాయయము - అరుు న విషాదయోగ్ము) 

 
26. 

 

తతరా పశ్ేత్ సిి తాన్స పారిం పితౄన్థ పితామహాన్స | 

ఆచారాేన్స మపతుల్పన్స భరా తౄన్స పుతరా న్స పౌతరా న్స సఖంసత థా  || 26 || 

శ్వశురాన్స సుహృద్శ్్చువ స్న్యోరుభయోరపి | 
 

అథ = తరువాత 

పారిః = అరుా న్ుడు 

తతర = అచ్ట 

ఉభయోః = ఇరుపక్షముల్ 

స్న్యోః, అపి = స్న్ల్యంద్ున్ు 

సిి తాన్స =నిలిచియున్ా 

పితౄన్స = పిన్తండుర ల్న్ు, పెద్తండుర ల్న్ు  (భూరిశ్వీసు్ మొద్ల్గు వారు) 

పితామహాన్స = తాతల్న్ు, (ముతాత తల్న్ు)  (భీషుమడు మొద్ల్గు వారు) 

ఆచారాేన్స = గురువుల్న్ు  (ద్రర ణాచారుేడు మొద్ల్గు వారు) 

మపతుల్పన్స = మేన్మపమల్న్ు (శ్ల్ుేడు మొద్ల్గు వారు) 

భరా తౄన్స = సో్ ద్రుల్న్ు (ద్ురోేధన్ుడు మొద్ల్గు వారు) 

పుతరా న్స = పుతుర ల్న్ు (ద్ురోేధన్ పుతుర డగు ల్క్షమణుడు మొద్ల్గు వారు) 

పౌతరా న్స = మన్ుమల్న్ు (ల్క్షమణపుతుర డు మొద్ల్గు వారు) 

తథా = అటలీ  
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సఖన్స = మితుర ల్న్ు (పరతుేపకారము న్ప్క్ష్ింపక యుపకారమొన్రించ్ు వారు) (అశ్వథ్ాి మ మొద్ల్గు వారు) 

శ్వశురాన్స, చ్ = పిలీ్నిచిున్ మపమల్న్ు (ద్ుర పద్ుడు మొద్ల్గు వారు) 

సుహృద్ః, చ్, ఏవ = మొద్ల్గు ఆతీమయుల్న్ు అంద్రిని (కృతవరమ మొద్ల్గు వారు) 

అపశ్ేత్ = చ్తచి 

తరువాత అరుా న్ుడు ఆ ఉభయస్న్ల్ యంద్ున్ు చేరియున్ా పెద్తండుర ల్న్ు, పిన్తండుర ల్న్ు, తాత ముతాత తల్న్ు, 

గురువుల్న్ు, మేన్మపమల్న్ు, సో్ ద్రుల్న్ు, పుతుర ల్న్ు, పౌతుర ల్న్ు, మితుర ల్న్ు, పిలీ్నిచిున్ మపమల్న్ు, మున్ాగు 

ఆతీమయుల్ంద్రన్ు చ్తచెన్ు.  ఉభయస్న్ల్యంద్ు అని చెపాడం వల్న్, కౌరవసెైన్ేంల్ో వున్ావారినే కాకుండ్ా, తమ 

సెైన్ేంల్ో ఉన్ావారంద్రిన్న కలడ్ా అరుా న్ుడు పరికించి చ్తచాడు. 
27. 
తాన్స సమీక్షే స కౌంతేయః సరావన్స బంధతన్వసిి తాన్స  || 27 || 
కృపయప పరయపవష్ోూ  వషీద్నిాద్మబరవీత్ | 
అవసిి తాన్స, తాన్స = చేరియున్ా వారెచన్ 
సరావన్స, బంధతన్స = బంధువుల్ంద్రిని 
సమీక్షే = పరికించి 
సః, కౌంతేయ = కుంతీపుతుర డ్ెైన్ అరుా న్ుడు 
పరయప, కృపయప  అవషూ ః = మికిాలి కనికరముతో కలడ్ిన్వాడ్ెై 
వషీద్న్స = శ్ోకించ్ుచ్ు 
ఇద్మ్ = ఈ వచ్న్మున్ు 
అబరవీత్ = పలికెన్ు. 
యుధ్ధ రంగముల్ో న్ున్ా బంధువుల్ంద్రన్ు చ్తచి, కుంతీపుతుర డ్ెైన్ అరుా న్ుడు అతేంత కరుణారుర హృద్యుడ్ెై శ్ోకించ్ుచ్ు 
ఇటుీ  పలికెన్ు.  పొ రుగు రాజఞేల్మీద్ యుధ్ధ ం అంటల అద్ి వేరు.  కాని ఇకాడ జరుగుతున్ాద్ి ద్ాయపద్ుల్ మధే 
పో రు.  అటు చ్తచినా, ఇటు చ్తచినా పరాయ్ వారెవరునాారు?  తాతగారెచన్ భీషుమల్వారు, గురువరుేల్లైన్ 
ద్రర ణాచారుేల్వారు, అన్ాల్ు, తముమళ్ళు, వారి కుమపరుల్ు, ఎటుచ్తచినా అంతా బంధువరీమే.  అంద్ుకే అరుా న్ునికి ద్ుఃఖం 
కలిగింద్ి. 
28, 29. 
అరుా న్ ఉవాచ్ 
ద్ృష్ూ ేమం సవజన్ం కృషా యుయుతు్మ్ సముపసిి తమ్  || 28 || 
సీద్ంత్త మమ గాతరా ణి ముఖం చ్ పరిశుషేత్త | 
వేపథుశ్ు శ్రీరే మే రోమహరషశ్ు జఞయతే  || 29 || 
కృషా! = ఓ కృష్ాా ! 
సముపసిి తమ్ = (యుధ్ధ రంగమున్కు) చేరియున్ా 
యుయుతు్మ్ = యుధ్ాధ భిల్పషతో న్ున్ా 
ఇమమ్ సవజన్మ్ = ఈ సవజన్మున్ు 
ద్ృష్ాూ ే = చ్తచి 
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మమ  = నా యొకా 
గాతరా ణి = అవయవముల్ు 
సీద్ంత్త = పటుూ  తపుాచ్ున్ావ 
చ్ = మరియు 
ముఖమ్ = నోరు 
పరిశుషేత్త = ఎండ్ిపో వుచ్ున్ాద్ి 
చ్ = మరియు 
మే = నా యొకా 
శ్రీరే = శ్రీరమున్ంద్ు 
వేపథుః = కంపము 
రోమహరషః = గగురాాటు కలడ 
జఞయతే = కల్ుగుచ్ున్ాద్ి. 
హే కృష్ాా !  సమరోతా్హముతో రణరంగమున్ నిలిచియున్ా ఈ సవజన్ సమూహమున్ు చ్తచి నా అవయవముల్ు పటుూ  
తపుాచ్ున్ావ.  నోరు ఎండ్ిపో వుచ్ున్ాద్ి.  శ్రీరమున్ంద్ు వణుకు, గగురాాటు కల్ుగుచ్ున్ావ.  
అరుా న్ుడు సవజన్మ్ అనాాడు.  ఇకాడ్ే అతడు కలిగివున్ా నేన్ు, నా వారు అన్ా మమకారం, బంధాల్ు 
తెల్ుసుత నాాయ్.  జీవాతమ ఎపుాడ్ెైతే ఈ అజఞా న్ంల్ో కొటుూ మిటాూ డుతూ వుంటాడ్ర  అతడు సంస్ారబంధనాల్ న్ుంచి 
తపిాంచ్ుకోల్ేడు.  అంద్ుకే శ్రకీృషాపరమపతమ అతడ్ికి ఉపనిషతుత ల్ల్ో వున్ా బరహమవద్ేన్ు బో ధించాడు.  (పరత్త అధాేయం 
చివర శ్రీమధభగవద్గీ తాసతపనిషతు్ బరహమవద్ాేయపం యోగశ్ాస్త  ేఅని చెపాడంల్ో భగవద్గీ త అంటల ఉపనిషతుత ల్ల్ో వున్ా 
బరహమవద్ే, యోగశ్ాసత ంే అని తేటతెలీ్మవుతున్ాద్ి.) 
 
30. 
 

గాండ్లవం సరంసత ేహస్ాత త్ తవకె్త ైవ పరిద్హేతే | 
న్ చ్ శ్కోామేవస్ాి తుం భరమతీవ చ్ మే మన్ః  || 30 || 

 

హస్ాత త్ = చేత్తన్ుండ్ ి

గాండ్లవమ్ = గాండ్లవము 

సరంసతే = జఞరిపో వుచ్ున్ాద్ి 
చ్, తవక్ ఏవ = మరియు చ్రమము గూడ 

పరిద్హేతే = తాపమున ంద్ుచ్ున్ాద్ి 
చ్, మే = అటలీ  నాయొకా 

మన్ః = మన్సు్ 

భరమత్త, ఇవ = భరమకు ల్ోన్గుచ్ున్ాటుీ న్ాద్ి 
(అతః) = అంద్ువల్న్ 

అవస్ాి తుమ్, చ్ = నిశ్ుల్ముగా నిల్చియుండుటకున్ు 

న్, శ్కోామి = సమరుి డన్ు కాకునాాన్ు. 
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గాండ్లవం చేత్తల్ోంచి జఞరిపో తోంద్ి.  చ్రమం తపించిపో తోంద్ి.  మన్సు్ భరమకు గురియ్ెైన్టుీ  తోసో్త ంద్ి.  కన్క ఇకాడ 

నిల్బడల్ేక పో తునాాన్ు. 

ఇకాడ అరుా న్ునికి సవద్ేహం మీద్ ఆతామభిమపన్ం, పరద్ేహం మీద్ ఆతీమయపభిమపన్ం కల్గడం వల్న్ చితత ం 

చ్లించింద్ి.  అతడు మమకారానికి ల్ోనెైనాడు.  ద్ాని వల్న్ సవధరమం నిరవరిత ంచ్ల్ేక పో తునాాడు.  అతడ్ికిపుడు ఆతమజఞా న్మే 

సరెచన్ మంద్ు. 

 

ఒకాస్ారి ఆల్ోచించ్ండ్;ి  ఈ మమకారాల్కి ల్ోబడ్ి నిజజీవతాల్ల్ో మన్ం కలడ్ా సవధరామల్న్ు ఎల్ప నిరవరిత ంచ్ల్ేక 

పో తునాామో!   'ఏమండ్ల, ఈ ఉద్ర ేగానికి మప మేన్ల్ుీ డు కలడ్ా ద్రఖపసుత  చేస్ాడండ్ి.  వాడ్ికి ఈ ఉద్ర ేగం వచేుల్ప 
చెయేండ్ి.' అంటూ బత్తమపల్ుతాం.  'అద్ెల్పగయపే?  అవతల్ మీ మేన్ల్ుీ డ్ి కనాా ఎకుావ అరహతల్ున్ా కురవీాడు 
ఉనాాడయపే.' అనాా వన్ం.  'ఎల్పగెచనా మప వాడ్ిక ేఈ ఉద్ర ేగం ఇపిాంచ్ండ్ి.' అంటాం.  అంద్ుకోసం ల్ంచ్ం ఇవవడ్ానిక ికలడ్ా 
సిధ్్దపడడం ద్ావరా అవన్నత్తకి కలడ్ా పాల్ాడతాం.  ఈ ఆతీమయపభిమపన్ం మన్లిా ఎంత ద్ిగజఞరుసుత ంద్ర  గమనించ్ండ్.ి 

భగవద్గీ తన్ు కేవల్ం ఒక వేద్ాంతగంీథంగా భావంచి పఠన్ం చెయేడం కాద్ు.  అంద్ుల్ో చెపాబడ్ిన్ వషయపల్న్ు ఆకళింపు 
చేసుకుని, నిజజీవతాల్కు వరిత ంప జేసుకుని, మన్లిా మన్ం ఉధ్ధ రించ్ుకోవాలి.  భగవద్గీ త మన్కు మపరీద్రశకమైెన్ 

గంీథం.  ఇద్ి అంద్రట గమనించాలి్న్ వషయం.   

 

ఒక వద్ాేరిికి సవధరమం చ్కాగా చ్ద్ువుకోవడం.  ఒక గృహసుి కు సవధరమం ఏకపతీావరతం, అత్తథి అభాేగతుల్న్ు ఆద్రించ్డం, 

సనామరీంల్ో చ్రించ్డం.  ఒక సనాేసికి సవధరమం పరివరా జకం.  ఇహబంధాల్ల్ో చికుా కోకుండ్ా, ముముక్షువుగా 
జీవంచ్డం.  అంతేగాని రాజకీయపల్ల్ో తల్ ద్తరుడం కాద్ు కద్ా?  మన్ం మన్ సవధరామల్న్ు నిరవరిత ంచ్ ల్ేకఫో వడం ద్ావరా 
మన్ జీవతాల్న్ు వేరిం చేసుకుంటునాామేమో ఆల్ోచించ్ండ్ి. 
 
  
 

 
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ఇడలల  - అల్ాపహార విందు! భల్ే రుచి! 
శీ్రమత్త వజయ గొలీ్పూడ్ి, సిడ్లా 

‘East or West Idli is the best’. అవున్ు పొ ర ద్ుు నేా ఆవరిమీద్ ఉడ్ికించిన్ వేడ్ివేడ్ి ఇడ్లీ  రుచి అంటల తెలియని తెల్ుగువారు 

ఉండరన ేఅన్ుకుంటా.  

మన్ం రోజు ఉద్యం అల్పాహారంగా త్తనే ఇడ్లీ ల్ు ఎల్ప ఆవరభవంచాయ్? 

మన్ తాతల్ు, ముతాత తల్ు, బామమల్ు, అమమమమల్ు ఇడ్లీ ల్ు త్తనాారా? ఇడ్లీ ల్ు అసల్ు ఎల్ప వాడుకల్ోకి వచాుయ్? 

ఎపాటిన్ుంచి మన్ం అల్పాహారంగా త్తంటునాామో ఆల్ోచించారా? 

ఇడ్లీ  రాకముంద్ు ఏమి త్తనేవారు? చ్ద్ిు  అన్ాం పెరుగు త్తని పనిపాటల్కు వెళ్ళువారు. పెరుగన్ాం ఉద్యమే త్తంటల ఇంకేమనాా 

ఉంద్ా? హాయ్గా నిద్ర ముంచ్ుకు వచేుయద్ు. అద్ే వేడ్ివేడ్ిగా రెండు ఇడ్లీ ల్ు స్ాంబార్ తో ల్పగిస్త  - ఓహ్ ఆ రుచ ేవేరు. భల్ే బాగు 

బాగు. మధాేహాంద్ాకా తెలియకుండ్ా  రోజు గడచిపో తుంద్ి. 

మన్తో పో లిస్త  మన్ పూరువల్ు ఆరోగేకరమైెన్ ఆహారానిా ఆరగించేవారు. మన్ ఇళ్ుల్ో ఇద్ే ఇడ్లీ ల్ని పెద్ు వాళ్ళు ఇడ్ెి న్ల్ు అని 

కలడ్ా పిలిచేవారు. 

మన్ తెల్ుగు స్ాహితేంల్ో శ్రీనాథ మహాకవ "అపూపంబుల్ు, ల్డుి పంబుల్ు, ఇడ్ెి న్ల్ు, కుడుముల్ు: అంటూ కాశ్రఖండముల్ో 

ఇచిున్ ఆహారపద్ారాి ల్ పటటూ ల్ో ఇడ్ెి న్ల్ు, కుడుముల్ు, మోద్కముల్ు ఇల్ప పరస్ాత వంచ్బడ్ాి య్. ఇవన్నా ఒకట ికాద్ు. ఇడ్ెి న్ 

అంటల ఆవరి కుడుము కానే కాద్ు. కాన్న ఇడ్ెి న్ల్ు అంటల ఇడ్లీ ల్ే. 

కంచి ద్ేవరాజు స్ావమి ఆల్యంల్ో ఇపాటికీ కిల్ోన్ార బరువుతో ఇడ్లీ  తయపరుచేసి స్ావమికి నెైవేద్ేం పెడతారు 

మిన్పపుా ఆరు గంటల్వరకు నాన్బ టిూ , రుబబరోల్ు ల్ో కషూ పడ్ి రుబబబవారు కొనిా ఏళ్ు కితీం వరకు మన్ ఇళ్ుల్ో. 
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ఇపుాడు వాటి స్ాి న్ంల్ో మికీ్ల్ు, గెచరండరుీ  వచేుస,ి గృహిణి కి ఇడ్లీ  పిండ్ి రుబుబకోవటం సుల్భతరం చేస్ాయ్. 

ఇడ్లీ  తయపరీకోసమె ైపరతేేకమైెన్ ఇడ్లీ  పాతరల్ు అవసరం. పరతేేకించి ఆవరి మీద్ ఇడ్లీ  ఉడకడ్ానికి ఇడ్లీ  పళ్ళుల్ స్ాూ ండ్ వాడతారు. 

మైెకోీవేవ్ ల్ో ఇడ్లీ ల్ు మూడు నిమిష్ాల్ల్ో తయపరుచేసుకోవడ్ానికి వీల్ుగా పాతరల్ు ల్భేమవుతునాాయ్ ఇపుడు. 

ఇడ్లీ  పిండ్ికి ఉపుాడు రవవ చేరిస్త , మరుసటి రోజుకు పులిసి ఇడ్లీ  రుచికరంగా ఉంటుంద్ి. అంద్ువల్న్ పులిసిన్ పిండ్ిక ిపాల్ు 

వరుద్ధ ం. ఇడ్లీ /స్ాంబార్ త్తన్ావెంటన ే కాఫీ/ టట తాగకుండ్ా ఉంటల మంచిద్ి. 

ఇడ్లీ  కొబబరి పచ్ుడ్ి, స్ాంబార్ తో తీసుకునే అల్వాటు తమిళ్ సో్ ద్రుల్వద్ు న్ుంచే మన్ం పుణికిపుచ్ుుకునాామేమో. 

ఇడ్లీ కి ద్టూ ంగా కారపొ ాడి్, అలీ్ం మరియు కొబబరి పచ్ుడ్ితో కరిగించిన్ నెయ్ే/ వెన్ా వేసి, రుచికరంగా ఇడ్లీ  ల్న్ు 

అల్పాహారంగా అరటి ఆకుల్ో అంద్ివవటంల్ో వజయవాడల్ోని బాబాయ్ హో టల్ ఎంతగానో ప్రొంద్ింద్ి. 

బ జవాడల్ో గాంధగన్గర్ ల్ో ఉన్ా సుపరసిద్ధ మైెన్ శ్ాకాహార రెస్ాూ రెంటు 'బాబాయ్ హో టల్ ద్శ్ాబాు ల్ు గడ్ిచినా అవే రుచ్ుల్తో 
నేటిక ీసంద్రశకుల్న్ు నోరటరించ్డం వశ్ేషం.  1942 ల్ో ఈ హో టల్ ని కీ. శ్ర. పాత్రర ని సాంబమూరతి గారు స్ాి పించారు.  

ఆంధుర ల్ అభిమపన్ సిన్న న్టుల్ు ఎన్నూ ఆర్, ఏయనాార్, స్ావత్తర మొద్ల్లైన్ వారెంద్రో మపతరమే కాక వ. శ్ాంతారాం, సతేజిత్ రే 

వంట ిఉతత రాద్ి సిన్న పరముఖుల్ు కలడ్ా ఈ హో టల్ సంద్రిశంచి, ఇకాడ కలరుుని పిచాుపాటట కబురుీ   చెపుాకుంటూ,  వేడ్,ి 

వేడ్ి తాజఞ టిఫిన్ుీ  త్తన్ావారేన్ని తెల్ుసుకుంటల ఎవరికెచనా ద్గని పరశ్సిత  ఇటలూ అరిమైెపో తుంద్ి. మపజీ రాషూ పేత్త న్నల్ం సంజీవరెడ్ిి  

గార ివంటి పరముఖ నేతల్ంతా బాబాయ్ హో టల్ ఇడ్లీ  అంటల తెగ మన్సు పడ్ేవారంటల అద్ి స్ామపన్ేమైెన్ వషయం మపతరం 

కాద్ని మన్ం గహీించ్వచ్ుు. ఇకాడ్ ిఇడ్లీ  ఎంతగా ప రా చ్ురేం పొ ంద్ింద్ంటల ద్ాద్ాపు అనిా ఫెైవ్ స్ాూ ర్  హో టళ్ు మెన్తల్ల్ో 

'బాబాయ్ హో టల్ ఇడ్లీ ' అనే అంశ్ం తపానిసరిగా ఉంటుంద్.ి సవచ్ుమైెన్ ఆవునేత్తల్ో ముంచెత్తత న్ మెతత టి ఇడ్లీ ల్ు ఇకాడ్ ి

పరతేేకత. బాగా మెతత గా ద్తద్ుల్పీ  ఉడ్ికిన్ ఇడ్లీ ల్పెై సవచ్ుమైెన్ వెన్ారాసి,  కమమని కారపొ ాడి్, నెయ్ే, రెండు మూడు రకాల్ 

చ్టటాల్తో  వడ్ిి స్ాత రికాడ.  

ముంద్ుగా న్తనె పరధాన్మైెన్ అల్పాహారం తీసుకోబో య్ెముంద్ు, ఇడ్లీ తో ప రా రంభిస్త  ఆరోగేకరంగా ఉంటుంద్ి అని భావంచ ే

వాళ్ళు ఉనాారు. స్ాద్ా ఇడ్లీ  కి రటపాంతరంగా, అపాటికపుాడు రవవ ఇడ్లీ  తో సరిపెటలూ సుకునేవారునాా, కషూ పడ్ి పిండ్ ిరుబ్బబ 

చేసుకున్ా ఇడ్లీ  ల్ స్ాటి మరేద్ ిరాద్ు. పెద్ు ల్ే కాద్ు, పిలీ్ల్ు కలడ్ా ఇషూ పడతారు ఇడ్లీ ల్ు అన్గానే. 

 
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సహనానికి సరిహద్ుు  

 
అద్ ిబ ంగళ్ూరు మహాన్గరంల్ోని స్ాయ్ టటక్ స్ొ ల్లేషన్స్ వార ికారాేల్యం.  ఉద్యం సుమపరు పద్గింటల్ న్ల్భ  ైఐద్ు 
నిముష్ాల్లైంద్.ి  ఉద్ర ేగుల్ంద్రట అపాటిక ేతమ తమ కురీుల్ోీ  ఆసనీ్ుల్లై పన్ుల్ు చసేుకుంటునాారు.  ఆ సమయంల్ో కారాేల్యం 

ముంద్ు ఒక పో లీసు జీపు వచిు ఆగింద్.ి  అంద్ుల్ోంచి ఒక ఎసెై్ తన్ సిబబంద్తిో ద్ిగ ినరేుగా ఎమ్.డ్.ిగార ిరటముల్ోక ివెళిు కొనిా 

నిముష్ాల్ు మంతనాల్ు స్ాగించాడు.  ఎమ్.డ్.ిగారు తల్ పంకించి, తన్ రటముల్ోక ిచినాారావు అన్ా స్ాఫ్టూ వేర్ ఇంజన్నరిా  

రపిా ంచారు.  పో లీసుల్ు అతడ్ిా  అద్ుపుల్ోక ితీసుకుని జీపు ఎకిాంచి తీసుకుపో యపరు. 
 

ఉద్ర ేగుల్ంద్రలి్ోన్ు ఉతాంఠ నెల్కొంద్.ి  వారలి్ో వారు వడే్ ివేడ్గిా చ్రిుంచ్ుకోవడం మొద్ల్ుపటెాూ రు. 
 

' ఏం జరిగింద్?ి' 

 

' ఏం జరిగింద్?ి' 

 

' చినాారావుని పో లీసుల్ు అరసెుూ  చసే ితీసుకుపో యపరు.' 
 

' ఎంద్ుకట?' 

 

' తీవరవాద్ేమో!' 

 

' ఛఛ, ఐ వుండడు.' 
 

' చెైన్ు స్ాాచ్రేమో!' 

 

' ఇద్ ిమర ీద్ారుణం.  అతడ్కిేం ఖరమ, ద్ ంగతనాల్ు చేయడ్ానిక?ి' 

 

' ద్ ంగతనాల్ు చయెేడ్ానిక ిపద్్రకిమ ేకారణం కాన్కారేీ ద్ు నాయనా.  ఇపుాడు పెద్ు  పెద్ు  కుటుంబాల్ల్ోని వారు, సతూ డ్ెంటుీ  ఎంతమంద్ ి

చెైన్ుస్ాాచ్రుీ గా మపరటల్ేీ ద్ు? 

 

' అంతనే్ంటావా?' 

 

ఇంతల్ో ఎమ్.డ్.ిగార ిగద్ిల్ోంచి బ ైటకు వచిున్ మెసెంజరెు ద్ిగా్రంత్తకరమెనై్ వారత అంద్ించాడు. 
 

చినాారావు ఫ్స్ బుక్ ల్ో ఆడవాళ్ున్ు వేధసిుత నాాడట!  వంద్న్ అన్ా ఒకావడ అతడ్మిీద్ కంపె్ీ ంటు ఇచిుంద్ట. 

 

మగాళ్ళు చ్రిుంచ్ుకుంటునాారు.  ' నో నో, నెవవర్!  చినాారావు అల్పీ ంటివాడు కాడు.  ఎవరో కావాల్ని అతడ్ిా ఇరికసిుత నాారు.  అతడు 
ఎంత మరాేద్గా మపటాీ డతాడు!  ఎపుాడత చిరున్వువతోన ేవుంటాడు.' 
 

' అవున్వున్ు.  చినాారావు ఈజ ెపెర్ ఫెక్ూ జంటిల్ మన్స.' 

 

ఒక యువత్త అరచిింద్,ి ' చాల్పుల్ు, ఊరుకోండ్.ి  మగాళ్ుముంద్ర అతడు పెద్ు మనిషిగా వుండక మరెల్పీ  వుంటాడు?  ఆడవాళ్ు ద్గీర ే
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అతడ్ ినిజసవరటపం తెల్ుసుత ంద్.ి  ననే్ు ఎవరిక ీచెపుాకోల్ేద్ు.  ఒకస్ార ినాతో అత్తచ్న్ువు తీసుకోబో త ేసీరయిస్ గా వారిాంగిచాున్ు.' 
మరొకతన్ు అనాాడు, ' నిజమప?  వాటట సరెచరైజ్!' 

 

మరొక యువత్త అంద్,ి ' ఔన్ు.  ఇపుాడు వమల్ చపెిాంద్ ికన్క నేన్త ధెైరేం చేస ిచెబుతునాాన్ు.  నాతో కలడ్ా చాల్ప స్ారుీ  వెకిలిగా 
పరవరిత ంచాడు.  నేన్ు ఎవరకి ీచపెుాకోల్ేక, చెబుత ేనేన ేచ్ుల్కన్వుతానేమోన్న్ా భయంతో, నాల్ో నేన ేఏడుుకుంటూ 

వుండ్ిపో యపన్ు.  వాడు చాల్ప రోగ్!' 

 

మరొకామ ెఅంద్,ి ' ఔన్ు.  బయటపడ్ ేద్ాక పరత్త మగవాడు పురుష్ో తత ముడ్.ే  బయటపడ్ాి క ేమృగాడవుతాడు.' 
 

ఒక యువకుడు అరచిాడు, ' మేడమ్!  మీరు అన్వసరంగా మగవాళ్ుంద్రీా ఒక ేగాటల్ో కటలూ సుత నాారు.  మేమంతా చాల్ప సభేత, 

సంస్ాారం వున్ావాళ్ుం.' 

 
' రోహిత్!  ఇపుాడు న్ువువ భుజం తడువుకోడమెంద్ుకయపే?  వాళ్ళు అంద్ర ిగురించీ కామెంట్ చయెేటల్ేీ ద్ు.  జరిగింద్ ిచాల్ప ష్ాకింగ్ 

ఇని్డ్ెంట్ కన్క కొంచెం ఎకుావగా రియపక్ూ అవుతునాారు.  అద్ ిసహజం కద్ా!' 

కట్ చేస్త  
 

చినాారావుని ఇంటరాగషేన్ు రటముల్ో కలరోుపటెిూ పో లీసుల్ు అత్తథ ిమరాేద్ల్ు చేసుత నాారు. 
 

చినాారావు వాళ్ు కాళ్ళు వళే్ళు పడుతునాాడు. 
 

' న్న్ుా న్మమండ్ ిస్ార్!  నేన్ు చాల్ప పెద్ు మనిషనిి.  ఎపుాడత ఏ ఆడవాళ్ు జోలిక ీవెళ్ళువాడ్నిి కాన్ు స్ార్.  ననేేమిట ో, నా 
ఉద్ర ేగమేమిట ో.  అంతగేాని ఏ వషయంల్ోన్త తల్ ద్తరున్ు స్ార్.' 

 

' మర ివంద్న్ న్నమీద్ కంపెీ య్ంట్ ఎంద్ుకచిిుంద్?ి' 

 

' ఆ అమపమయ్ నాల్ుగెచద్ు స్ారుీ  నాకు ఫో న్ు చసే ిన్న్ుా ప్రమిసుత నాాన్ని, పెళిు చసేుకోమని వెంటపడ్ింద్ ిస్ార్.  ననే్ల్పంట ివాడ్ిని 

కాద్ని, నా మపనాన్ న్న్ుా వద్ిల్లయేమని బరత్తమపల్ుకునాాన్ు స్ార్.' 

 

' అల్పీ గా పాపం!  ఐత ేఆ అమపమయ్య న్న వెంటపడ్ ివధేిస్ోత ంద్న్ామపట!' 

 

' ఔన్ు స్ార్!  నా స్ాహతిుల్ాడగండ్ ిస్ార్, ననేెల్పీ ంటవిాడ్నిో.' 
 

' మర ిరికారుి ు చ్తసతత ంటల న్ువేవ అసత మపన్త ఆ అమపమయ్క ిఫో న్ుీ  చసేుత న్ాటుీ  వుంద్ ికాని, ఆ అమపమయ్ న్నకు ఎపుాడత ఫో న్ు 

చేసని్టుీ  ల్ేద్?ే' 

 

' ఔన్ు స్ార్!  ఆ అమపమయ్ ఏం అఘపయ్తాేనిక ితల్పడుతుంద్ర  అని భయమసే ిననే ేనాల్ుగెచద్ు స్ారుీ  ఫో న్ు చసే ిఆమెని బుజాగించాన్ు 
స్ార్.' 

 

ఈ తతంగం జరుగుతుండగా పో లీసు స్ూ షన్ుల్ోక ిఒక ముసల్పవడ, ఒక పీీ డరుగారు పరవశేంచారు. 
 

ఎసెై్ గారు, ఆయన్ పర్ు రుద్రపా, వారిని మరాేద్గా ల్ోనిక ిఆహావనించి కలరోుబ టాూ డు. 
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ఆవడ, ప్రు అన్ంతమమ గారట, రుద్రపాగారకి ిన్మసారించింద్.ి  పీీ డరు గారు, ఆయన్ పర్ు కళ్ళేణరావు, అనాాడు, ' ఎసెై్  గారట, 

ఈవడ చినాారావు తలీిగారండ్.ి  పాపం ఈవడక ివెన్కా ముంద్త ఎవరట ల్ేరండ్.ి  ఉన్ా ద్కిాల్పీ  ఈ కురాీ డ్.ే  భరత చిన్ా వయసుల్ోన ే

పో తే అషూ కష్ాూ ల్ు పడ్ ిఇతడ్ిని పెంచి పెద్ు  చసేింద్ండ్.ి  ఇతడ్ికదే్ెైనా ఐత ేఇంక ఆవడక ిఆతమహతేే శ్రణేమండ్.ి' 

 

రుద్రపాక ిఆవడని చ్తడగాన ేగౌరవభావం కలిగింద్.ి  పీీ డరుగార ిద్గీర బ య్ల్ు కాగితాల్ు తీసుకుని, చినాారావుని వాళ్ుక ిఅపాగించాడు. 
 

పీీ డరు గారు ల్ౌకేంగా అనాాడు, ' రుద్రపాగారట,  ఎకాడ్ర  ఏద్ర  కమూేనికషేన్ు గపే్ వచిువుంటుంద్ని నా అన్ుమపన్ం.  చినాారావు 
అలీ్ర ిచిలీ్ర ికురీవాడ్ేం కాద్ండ్ల.  ఏద్ర  తెలిస ీతలెియని కురీతన్ం.  తెలియక ఏద్ెైనా తపుాచసే్త  మన్ం పెద్ు  మన్సుతో చ్తస ీ

చ్తడన్టుీ ండ్ాలి.  అంద్ుక ే మీరు కాసత  ఉద్ారంగా వేవహరించాల్ని నా రికెవస్ూ.  మీ మలే్ు మరిచిపో ము.' 
 

రుద్రపాక ిఆవశే్ం ముంచ్ుకొచిుంద్.ి  ' అవున్ు నాయనా!  కురీతన్ం కొద్గు న ేమగవాళ్ళు ఆడపిలీ్ల్ని వేధసిుత నాారు.  కురీతన్ం కొద్గు న ే

వయసుతో కలడ్ా నిమితత ం ల్ేకుండ్ా మపన్భంగాల్ు చేసుత నాారు.  కురీతన్ం కొద్గు న ేఆడవాళ్ు మీద్ యపసడి్ ద్ాడుల్ు 
చేసుత నాారు.  కురీతన్ం కొద్గు న ేఅభం శుభం తెలీని ఆడపలీి్ల్ని కతుత ల్తో న్రకి ిచ్ంపుతునాాద్ు.  ఐనా మన్ం పెద్ు మన్సుతో చ్తచీ 

చ్తడన్టుీ ండ్ాలి.' అని గటిూ గా అరవాల్న్ుకునాాడు.  కాని ఏమిట ిఉపయోగం?  నాేయవాద్ుల్ు అనాేయపల్క ికొముమకాసతత  కోరుూ ల్ల్ో 
వాద్ించ్డమప?  ఛీ, ఛీ, ఎటు పో తోంద్గ ద్ేశ్ం?  పెైక ిఏమన్ల్ేక ల్ోపల్ోీ పల్ పళ్ళు న్తరుకునాాడు. 
 

పెైక ి గంభీరంగా అనాాడు, ' సర,ి తరవాత మపటాీ డద్ాం ల్లండ్.ి  ముంద్ు మీ కురీవాడ్ిని తీసకిెళ్ుండ్.ి' 

 

వాళ్ళు రుద్రపాక ిన్మసారించి వెళిపో యపరు. 
 

రుద్రపాక ిచాల్ప బాధ కలిగింద్.ి  ఆయన్క ితన్ తలీి గురుత కు వచిుంద్.ి  తమద్ ిచాల్ప ప్ద్కుటుంబం.  తండ్ిర రిక్ష్ా ల్పగుతూ కుటుంబానిా 

పో షిసతత  తన్ని సతాల్ోీ  చ్ద్ివంచేవాడు.  అటువంటిద్,ి ఒక ద్ురిునాన్, రోడుి మీద్ రిక్ష్ాల్ో ఎవరినో తీసికడెుతూంటల, వనె్కనించి సిటటబసు్ 

వచిు గుద్ేు సింద్.ి  తన్ తండ్ిర అకాడ్కికాడ్ ేమరణించాడు.  ద్ాంతో తమ కుటుంబం పరిసిి త్త మర ీహీన్మె ైపో య్ంద్.ి  తన్ు చ్ద్ువు 
మపనసే ిరిక్ష్ా తొకుాతాన్ంటల తన్ తలీి ఒపుాకోల్ేద్ు.  
 

' నాయనా!  డ్ాకూరు కొడుకు డ్ాకూరు కాగల్ుగుతునాాడు.  సినిమప హీరో కొడుకు సినిమప హీరో కాగల్ుగుతునాాడు.  ద్ానికాారణం 

డబుబ.  డబుబ డబుబని సంపాద్ిసుత ంద్రిా.  కాని మన్ం ద్రిద్ుర ల్ం.  అంతమపతరా న్ రిక్ష్ావాడ్ ికొడుకు రిక్ష్ావాడ్గిాన ేమిగలిిపో వాల్ప?  అల్పీ  

నేన్ు కానివవన్ురా.  ఆ రిక్ష్ా ఏద్ర  ననే్ు తొకుాతాన్ు.  న్ువువ మపతరం చ్ద్ువు ఆపస్్త  నా మీద్ ఒటలూ.' 
 

రుద్రపా హృద్యం మూగగా రోద్ించింద్.ి  ' అమపమ!  నా కోసం ఎనిా కష్ాూ ల్ు పడ్ాి వమపమ?  న్న పరత్త చమెట బ్బంద్ువు నా జీవతంల్ో 
అమృతధార కురపిించి, న్న్నానాడు పో లీసు ఆఫసీరుగా చేస ిఈ సమపజంల్ో నిల్బ టిూ ంద్ ికద్మపమ.  కాని సుఖపడ్ ేరోజుల్ు వచుేసరకి ి

న్ువువ మపతరం, న్న కరత వేం ఇంక ముగసిింద్ని నాన్ా ద్గీరకి ివెళిపో యపవు కద్మపమ?  న్న ఋణం తీరుుకోల్ేని అభాగుేణామపమ.  కాని 

న్ువువ చెపిా న్ పాఠాల్న్నా నాకు గురుత నాాయమపమ.  అవపెుాడత నాకు కరత వేబో ధ చేే్సతత న ేవుంటాయమపమ.' 

కట్ చేస్త  

అన్ంతమమ, చినాారావు ఆట ోల్ో ఇంటకి ిచేరుకునాారు.  ఇంటిక ిరాగాన ేచినాారావు అమమని కవుగలించ్ుకుని భోరుమనాాడు.  
 

' అమపమ, ఆ వంద్న్ ద్ ంగముండమపమ.  నా జీవతానిా నాశ్న్ం చెయపేల్ని నా మీద్ కక్షగటిూ  పో లీస్ కంపెీ య్ంట్ ఇచిుంద్మపమ.' 

 

అన్ంతమమ తీక్షణంగా కొడుకు కేస ిచ్తసింద్.ి  ' ఒక ఆడపలీి్ని ముండ, రండ అన్డ్ానిక ిసిగుీ ల్ేద్త న్నకు?  చేసని్ వధెవ పని చాల్క ఇంకా 
ఆ పిలీ్ని త్తడుతునాావా?' 
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' అద్కిాద్మపమ, ఇపుాడు నామీద్ కేసు ఫెలై్ు ఐత ేనా జీవతం నాశ్న్ం ఐపో తుంద్ ికద్మపమ.' 

 

' మరెంద్ుకు చేస్ావు అల్పీ ంట ిపాడుపని?' 

 

చినాారావు ఏమేమో చబెుతునాాడు.  కాని అతడ్ ిమపటల్ేవీ ఆమె చెవుల్ోీ కళె్ుటల్ేీ ద్ు.  ఆమెక ితన్ గతమంతా గురుత కు వస్ోత ంద్.ి 

 

' మన్ అన్ంతల్క్ష్ిమ ఏ జన్మల్ోనో బంగారు పువువల్తో గౌరీద్వేక ిపూజ చేసుకుని వుంటుంద్.ి  అంద్ుక ేబంగారం ల్పంట ిసంబంధం 

వచిుంద్.ి' 

 

' ఔన్మపమ.  కురాీ డ్కి ిబాేంకుల్ో ఉద్ర ేగమట.  ఇంక మన్ ల్క్ష్ిమ నోటీమీద్ ేన్డుసుత ంద్.ి' 

 

' నిజమమపమ.  అంద్ుక ేవాళ్ళు కటాం చాల్ప అడ్గిినా, తాహతుక ిమించి సిధ్ధ పడ్ాి డు అమపమయ్ నాన్ాగారు.' 
 

' మంచి పని చేస్ాడు.  ల్ేకపో త ేకాళ్ుద్గీరక ివచిున్ సంబంధం చేజఞరుుకుంటల మళ్ళు ఇటువంట ిమంచి సంబంధం ద్ రుకుతుంద్ా? ' 

 

అన్ంతల్క్ష్ిమ వాళ్ు మపటల్ు వంటూ పొ ంగిపో య్ంద్.ి  అంతా తన్ అద్ృషూ ం.  ల్ేకపో త ేఏడవతరగత్త అనాా చ్ద్వని తన్క ిఇంత మంచి 

సంబంధం కుద్రడమేమిట?ి  అంతా ఆ తలీి అన్ుగీహం అని తల్ుచ్ుకుంటూ సంబరపడ్ ిపో య్ంద్.ి 

 

చ్తసతత  చ్తసతత  వుండగాన,ే పళెిు ముహూరత ం ద్గీరవడం, పళెిు కావడం, అన్ంతల్క్ష్ిమ కాపురానిక ివెళిపో వడం జరిగిపో యపయ్. 

 

కాని తన్ జీవతం పరచిిన్ పూల్పాన్ుపు కాద్ని అన్ంతల్క్ష్ిమక ితెలియడ్ానిక ిఎనోా రోజుల్ు పటూ ల్ేద్ు.  
 

ఆమ ెభరత సకల్ గుణాభిరాముడు.  ప్రు గుణశ్ఖేర్.  కాని అతడ్నిి ద్ురుీ ణశ్ఖేర్ అంటలన ేసబబుగా వుంటుంద్ేమో.  ఎంద్ుకంటల అతడ్కి ి

ఫల్పనా అల్వాటు ల్ేద్ు అని చపెాాల్ంటల తపానిసరిగా అబధ్ధ ం ఆడ్ాలి్వుంటుంద్.ి 

 

అన్ంతల్క్ష్ిమ అనిాంటకి ీరాజీపడ్ ిబండగా జీవంచ్డం అల్వాటు చసేుకుంద్.ి  కాని ఆమకెు రోజుల్ు అల్పీ  కలడ్ా గడవల్ేద్ు.  ఆమెకు బ్బడి 

పుటిూ, అతడ్కి ితొమిమద్ళే్ు వయసు వచుేసరిక,ి సకల్ ద్ురుీ ణాభిరాముడు ఐన్ ఆమ ెభరత అనకే రోగాల్ బారని్ పడ్ ిపెలై్ోకాల్క ి

వెళిపో యపడు. 
 

కంపష్నటే్ గౌీ ండ్్ మీద్ బాేంకు వారు ఆమెక ిఉద్ర ేగం ఇచాురు.  ఐత ేఆమె ఏడవ తరగత్త కలడ్ా చ్ద్వన్ంద్ువలీ్ ఆమెకు బాేంకుల్ో 
మెసెంజరుగా ఉద్ర ేగం ఇచాురు.  తన్ భరత పని చేసని్ ఆఫీసుల్ోన ేతన్ు బంటోర తుగా పని చయెేవల్స ిరావడంతో ఆమ ెమపన్సకింగా బాగా 
కుీ ంగిపో య్ంద్.ి  ఐనా తపాద్ు.  ఉన్ా ఆసిత న్ంతా మగడు మహారాజు ఎపుాడ్ర  హారత్త కరటారం చేస్స్ాడు.  ఇంక తన్ ముసలి అతత  
మపమలిా సంరక్ష్ించ్ుకోవాల్నాా, తన్ కొడుకు చినాారావుని పెైక ితీసుకు రావాల్నాా తన్ు ఉద్ర ేగం చేస ితీరాలి.  గుండ్ ెబండ చేసుకుని 

అన్ంతల్క్ష్ిమ ఉద్ర ేగంల్ో చేరింద్.ి  ఆ తరవాత పటుూ ద్ల్గా చ్ద్వి పద్వతరగత్త పస్య్ంద్.ి  ఆపెనై్ బాేంకు వారు పెటిూ న్ పరకీ్షల్ో 
ఉతీత రుా రాల్లై గుమపస్ాత గా పరమోషన్ు సంపాద్ించ్ుకుంద్.ి  ఆమ ెజీవతంల్ో ఏ సుఖమూ ఎరుగద్ు.  ఆమ ెఏ సుఖమూ కోరుకోల్ేద్ు.  తన్ 

కొడుకు పరయోజకుడ్ెైత ేఇంక తన్కమేీ అకారేీ ద్న్ుకుని, అతడ్ ిబాగ ేతన్ ధేేయంగా, అహరిా శ్ల్ు పాటుపడ్ ిఅతడ్ిని బ్బ.టటక్.  ద్ాకా 
చ్ద్వించింద్.ి 

 

కాని అన్ంతల్క్ష్ిమ జీవన్యపన్ంల్ో బంగారు మజిలీల్న్ావ ల్ేన ేల్ేవు.  ఇద్ుగో, ఈ రోజున్ చినాారావు ఈ సమసే తచెిుపెటాూ డు. 
 

' అమపమ!  మపటాీ డవేమిటమపమ?  నా మపటల్ు వన్డంల్ేద్ా?' అని చినాారావు కుద్ుపుతూ అడుగుతూంటల మళ్ళు ఈ ల్ోకంల్ోకొచిుంద్ ి

అన్ంతల్క్ష్ిమ. 
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' ఏమిటరా  న్ువవంటున్ాద్?ి' 

 

' అవున్మపమ.  న్ువువ వంద్న్తో మపటాీ డ్తి ేఈ సమసే పరషి్ాారమెైపో తుంద్.ి  న్ువూవ ఆడద్ానివ ేకన్క, వయసుల్ో పెద్ు ద్ానివ కన్క, 

న్న మపటల్ు వంద్న్ తపాకుండ్ా వని కేసు వత్ డ్రా  చేసుకుంటుంద్.ి  అపుాడ్ింక ఏ బ ంగా వుండద్ు.  ఇపుాడ్ ేన్ువువ వంద్న్తో ఫో న్ు 
చేస,ి మప అబాబయ్ ఏద్ర  చిన్ా పిల్పీ డు.  తెలియక అల్ప పరవరిత ంచాడు.  న్ువువ పెద్ు మన్సుతో క్షమించ్మపమ.  పెద్ు ద్ానినెనైా నేన్ు న్న 

కాళ్ళు పటుూ కుని ప రా ధేయపడుతునాా అని కాసత  న్ువువ జఞలిగా మపటాీ డ్ావన్ుకో, ద్బెబక ికరిగిపో య్ ఆ అమపమయ్ 

ఒప్ా సుకుంటుంద్.ి  అమపమ, అమపమ, వెంటన ేన్ువువ వంద్న్క ిఫో న్ు చయెేమపమ.' 

 

వంద్న్క ిగుండ్లె్ు బరువెకిా పో యపయ్.  ' హు!  ఓ సీత !ే  ఓ తాేగమయ్ళ!  న్ువువ కొవవవత్తత ల్ప కరగిిపో వడ్ానిక ేపుటాూ వు 
సుమప!  మగమహారాజుల్ు ఎనిా వేష్ాల్ేసనిా చలె్ుీ తుంద్.ి  కాని న్ువువ మపతరం ఈ పవతర భారతద్ేశ్ంల్ో పుటిూ న్ ద్ానివ.  న్ువువ 

ఎపుాడత అణగి ిమణిగ ివుండ్ాలి.  పొ ద్ుు న్ా ల్ేవగాన ేపత్తద్వేుడ్ ిపాద్పద్ామల్ు కళ్ుకద్ుు కుని, అపుాడు మంచ్ం మీంచి ల్ేవాలి.  భరత 
అన్ాం త్తనాాక, ఆ కంచ్ంల్ోన ేఆయన్ వద్లి్ేసని్ మతెుకులిా పరస్ాద్ంగా భుజించాలి.  న్ువువ శ్ాీ వణ మంగళ్వారాల్ు నోముల్ు 
నోచాలి.  వరల్క్ష్లమ వరతాల్ు చెయపేలి.  ఉపవాస్ాల్ుండ్ాలి, పూజల్ు చయెపేలి.  ఎంద్ుకో తలె్ుస్ా?  న్ువువ అఖండ స్ౌభాగేవత్తగా 
వుండడ్ానిక.ి  న్న పత్తద్వేుడు సకల్ సుఖపల్ు అన్ుభవంచ్డ్ానిక.ి  అతడ్ ివంశ్ానిా న్ువువ అభివృధ్ిధ  చెయేడ్ానిక.ి  ఆ తరావత కలడ్ా 
న్ువువ న్న కొడుకు సంరక్షణల్ోన ేబరతకాలి సుమప!  మన్ువు గారు చపెాన ేచెపాారు కద్ా?  న్సీత  ేస్ావతంతరయమరహత్త అని.  అంద్ుకని 

న్ువెవపుాడత బానిసల్పగ ేబరతకాలి.  చిన్ాతన్ంల్ో తండ్ిర చాటున్, యవవన్ంల్ో భరత మపటున్, వృధ్ాధ పేంల్ో కొడుకు సంరక్షణల్ోన్ు 
మపతరమ ేన్ువువ జీవంచాలి.  ల్ేకపో త ేన్న బుధ్ిధ  పెడద్ారుల్ు పడుతుంద్.ి   మగమహారాజు ఈ సంఘంల్ో ఏంచసేినా చెల్ుీ బాటవుతుంద్ ి

సుమప!' 
 

అన్ంతల్క్ష్ిమ రకత ం పొ ంగిపో స్ాగంిద్.ి  గంభీరంగా ' సరరేా, ఫో నియ్ే.' అంద్.ి 

 

చినాారావు పొ ంగిపో తూ వంద్న్ న్ంబరు డయల్ు చసే ితలీికచిాుడు. 
 

ఆటునించి వంద్న్ ఫో న్ుల్ో ' హల్ో, ఎవరట మపటాీ డుతున్ాద్గ?' అంద్.ి 

 

అన్ంతల్క్ష్ిమ సిగుీ పడ్ిపో తూ, ' నా ప్రు అన్ంతల్క్ష్ిమ అమపమ.  నేన్ు చినాారావు తలీిని.' అంద్.ి 

 

ఇంకా అన్ంతల్క్ష్ిమ ఏమనాా మపటాీ డ్ ేల్ోగాన ేవంద్న్ పరవాహంల్ప మపటాీ డ్ెయేస్ాగింద్.ి 

 

' ఆంటట, నాకు తలె్ుసు.  ఏ క్షణానెైానా మీన్ుంచి నాకు ఫో న్ు వసుత ంద్ని.  కాని ననే్ు చపె్ా నాల్ుగు మపటల్ు ముంద్ు మీరు వన్ండ్ ి

ఆంటట.  ఆతరావత మీరు మపటాీ డుద్ురుగాని.  ఇకాడ మేమంతా ' తలె్ుగుజఞత్త మన్ద్ ి' అన్ా వెబ్ సెైట్ పెటుూ కునాాం ఆంటట.  అంద్ుల్ో 
మగవాళ్ళు, ఆడవాళ్ళు పిలీ్ల్ు, పెద్ు ల్ు అంద్రట వయసుతో నిమితత ం ల్ేకుండ్ా ఊసుల్పడుకుంటూ వుంటాం.  ఒక రకంగా ఇద్ ిఒక 

సత్ంగం అన్ుకోండ్.ి  ఒకళ్ు భావాల్ు ఒకళ్ళు పంచ్ుకోవడం, ఒకళ్ు భావాల్న కళ్ళు గౌరవంచ్ుకోే్వడం, కాసనిి ల్ౌకమిెనై్ వషయపల్ు, 
కాసనిి ఆధాేత్తమకమెైన్ వషయపల్ు, కాసనిి కళ్ల్కు సంబంధించిన్ కబురుీ  - ఇల్ప ఎనోా, ఎనెా నోా.  ద్గని ద్ావరా కాసత  మపన్సిక వకాసం, 

కాసత  మన్సుక ివశ్ాీ ంత్త, రాబో య్య రేపుని మరింత ఆశ్ావహంగా గడపడ్ానిక ికావలి్న్ సతూరిత - ఇవ ద్ రుకుతునాాయమపమ 

మపకు.  అటువంటది్,ి మధే మధేల్ో మీ అబాబయ్ వంట ివారు వచిు, పాల్ల్ోీ  ఉపారాళ్ుల్ప వాతావరణానిా పాడుచయెేడ్ానిక ి

పరయత్తాసుత నాారాంటట.  మీ అబాబయ్ చిన్ా వాళ్ళు, పెద్ు వాళ్ళు అని కలడ్ా చ్తడకుండ్ా చాల్పమంద్తిో అసభేంగా 
పరవరిత ంచాడ్ాంటట.  మపకు చాల్ప మపన్సిక ివేద్న్ని కలిగించాడు.  మీకు కొనిా సంఘటన్ల్ు చబెుతాన్ు...................................' 
 

అన్ంతల్క్ష్ిమ మౌన్ంగా వంటూ వుండ్ిపో య్ంద్.ి 
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'..............ఇపుాడు చెపాండ్ాంటట.  ఇనిా జరగిాక కలడ్ా న్న్ుా మౌన్ంగా వుండ్ిపో మంటారా?  మీరు కలడ్ా స్ాట ిసీత యే్య.  అంద్ుకని 

మీరేం చపెిానా ననే్ు తపాకుండ్ా వంటాన్ు.  న్నేా ం చెయేమంటారో మీర ేచపెాండ్ాంటట.' 
 

అన్ంతల్క్ష్ిమ ఎగద్న్ుాకొసుత న్ా ఆవేశ్ంతో ఊగిపో తూ అరిచింద్,ి ' న్ువవసల్ు ఆడద్ానిగా పుటిూ న్టూ య్త,ే న్నల్ో ఏ కాసత  చీమూ నతెుత రట 

అనాా వున్ాటీయ్త ేఈ కేసు అంతు చ్తడు.  అంతేగాని మధేల్ో రాజీ పడకు.  అల్పీ  మన్ం రాజీ పడుతూన ేయుగయుగాల్ుగా 
అనాేయపల్క,ీ అతాేచారాల్క ీగురౌతునాాం.  ఇపుాడనాా వీటిక ిఫుల్ స్ాూ ప్ పెడద్ాం.  ద్ానిక ిన్న వంతు బాధేత న్ువువ నిరవరిత ంచ్ు.  వష్ 

యూ గుడ్ ల్క్!" 

అంటూ ఫో న్ు పెటలూ సింద్.ి 

 

చినాారావు తలీికసే ినిశ్ేుషుూ డ్ె ైచ్తసతత  వుండ్ిపో యపడు. 
 

చినాారావుక ిజెైల్ు శక్ష పడ్ింద్.ి  అన్ంతల్క్ష్ిమ ఏడుసతత  కొడుకుని కౌగలించ్ుకుంద్.ి  

 

చినాారావు నిరసన్గా అనాాడు, ' ఛీ!  న్ువవసల్ు నా కన్ాతలీివనేా అమపమ?'  

 

అన్ంతల్క్ష్ిమ ఏడుసతత  అంద్,ి ' ఔన్ురా.  ననే్ు న్న కన్ాతలీిన.ే  కాని అంతకనాా ముంద్ు ఈ భారతద్శే్ంల్ో పుటిూ న్ ఒక అభాగుేరాల్లైన్ 

అబల్ని.  అంద్ుక ేనా బాధేత నేన్ు నిరవరిత ంచాన్ు.  ఒరయే్ చినాా!  జెైల్ుల్ో న్నకు కాల్క్ష్పేంగా వుంటుంద్.ి  ఈ పుసత కం చ్ద్ువుకుంటూ 

వుండు.' అంటూ అతడ్ ిచేత్తల్ో ఒక పుసత కానిా వుంచింద్.ి 

 

చినాారావు ఆ పుసత కం కేస ిచ్తస్ాడు. 
 

అద్ ిభగవద్గీ త!!! 

  
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కరోనా గ్ృహనిరబంధం వివిధ కోణాల్ల్ో తెల్ుగ్ువారత జీవన విధ్ాన శ్ ైలి 
శీ్రమత్త వజయ గొలీ్పూడ్ి, సిడ్లా 

హాసయ వీక్షణం 
తెల్ుగు ఉగాద్ి శ్ారవరిసంవత్రం చాల్ప నిశ్శబు ంగా తెల్ుగువారి జీవతాల్ల్ోకి పరవేశంచింద్ి.అవున్ు ప్రుల్ోనే చీకటి ఉంద్.ి 

ఈ కొీతత  సంవత్రం కొీంగొతత  జీవత సతాేల్న్ు బో ధించింద్ి. 
గుండ్ెల్ోతుల్ల్ో ద్ాగి ఉన్ా ఆతీమయ అన్ుబంధాల్ు కుటుంబ వాతావరణంల్ో చ్వ చ్తసుత నాాము 

శుచి, శుభరత, మడ్ి, ద్డ్ి అంటూ అమమమమ, బామమ నేరిాన్ అల్వాటుీ  ఇపుాడు అకారకు వచాుయ్ పరపంచ్మంతటికి. 
పాశ్ాుతే ద్ేశ్ాల్ల్ో అడుగిడ్ినా, మన్కు అబబబబ రోడుు  మీద్ కన్బడ్ ేచ్ుంబన్ ద్ృశ్ాేల్ు, ఆలింగన్ అగచాటుీ  

చ్తడల్ేకపో య్ెవాళ్ుము, వాటిక ికొనాాళ్ళు పూరావరామం. 

వచ్ుల్వడ్ి, వశ్ృంఖల్తవం కలడద్ు మీ హద్ుు ల్ోీ  మీరుండండ్ ిఅంటూ ఒక సతక్షమజీవ యపవత్ పరపంచానేా నిరేుశంచింద్ి. 
ముఖేముఖే సరసవతి, నమసాారం అంటూ పల్కరించ్ుకున్ా చాల్ు. 
కరచాల్న్ం అవసరం ల్ేద్ు సుమప అంటూ భారతీయ సంసాృత్తని చాటిచెపిాన్ నేటి పరిసిి త్త కల్గనాానా!.. ఏనాడ్ెైనా!... కాన్న 

ఇద్ి నిజం, సతేం, కన్ుల్ముంద్ు జరుగుతున్ా యద్ారిం. 

పరపంచ్ంల్ో పరత్తచ ోట జన్జీవన్ం సింభించింద్ి.  
వల్పస్ాల్తో సవరాీ నిా మైెమరపించ ేభూతల్సవరీంగా వల్సిల్ేీ  న్తేయపర్ా న్గరం ఇంకా మరెనోా మహాన్గరాల్ుఇపుడు కరోనా 
కాటుతో కంపించిపో తునాాయ్. 

బయటికి వెళ్ళురంటల కరోనా బూచి కబళిసుత ంద్ి. ఇంట ోీ నే ఉండండ్ ిఅంటూ పరభుతవ యంతరా ంగం కటూ డ్ి చేసింద్ి.  
తెల్ుగువారం ఎకాడునాా తెల్ుగువారమే. 

మిన్ుా వరిగి మీద్పడ్ాి  తమకున్ా పరిధిల్ో పరిసిి తుల్న్ు చ్కాబ టూ గలిగే సమరుధ ల్ు మన్ తెల్ుగువారు. 

ఇపుడు ఈ కరోనా తెల్ుగు జీవతాల్ల్ో ఎంతవరకు పరభావతం చేసింద్ర  చ్తద్ాు ం. 

“ఏమోయ్ ఇద్ిగో నేన్ు ఆఫీస్ కి వెడుతునాాన్ు. తల్ుప్సుకో. 
ఇంటిక ిరాగానే నాకు మపంఛి వేడ్ి వేడ్ి , పకోడ్లల్ు, వంకాయ ధనియపల్కారం కలర, స్ాంబార్, కొబబరి పచ్ుడ్ి చేసి ఉంచ్ు.” అద్ి 
కరోనాకు ముంద్ు పరిసిి త్త. 

“అమమకేమి తెలియద్ు. గరిటట బాగా త్తపుాతూ వంట చేయడమే బాగా తెల్ుసు” అన్ుకునే చినాారి, ఆశ్ురేపో య్న్ 

తరుణమేమన్ 

“అమోమ!, అమమ నిబద్ధ త, నియమం కలిగిన్ ఉద్ర ేగి మైె రోల్ మోడల్” 
“ఓహ్ నా శ్రమీత్త ఉతత మ ఇల్పీ ల్ే కాద్ు అతుేతత మ కారేనిరావహకురాల్ు సుమప!”... సద్రు భరత గారి మన్సుల్ో అభిప రా యం 

పరశ్ంస మటుకు ఇవవరాయ్ె.. ఇస్త  ఇంకేమైెనా ఉంద్ా... అంద్ల్ం ఎకేాయద్ు!  

మరోపరకా కరోనాకు ముంద్ు ఆ గృహిణి ఆద్రాబాద్రాగా, రాత్తర మిగిలిన్ చ్ద్ిు కలడుని బాక్్ ల్ో పెటుూ కుని త్తని త్తన్క, సీూ రింగ్ 

వీల్ చేతబటిూ కారుల్ో ఆద్ితేహృద్యం వలీిసతత  కంటికెద్ురుగా కనిపించే సతరేద్ేవునికి న్మస్ాారం చేసుకుని పని 

ప రా రంభించే మగువకు, ద్ేవతల్ు మెచిు, “తరుణి వల్ద్ు, ఇబబంద్ి వల్ద్ు. 

హాయ్గా ఇంట ిపటుూ న్ ఉంటూ వేడ్ివేడ్ి తెల్ుగురుచ్ుల్ు ఆస్ావద్ించ్ు” అంటూ ద్ేవతల్ు వరమిడగా.... 
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ఇంకేముంద్ి ఝపమమని ఆ కంపూేటర్ నే గల్పీ పెటటూ గా భావసతత , ఇంట ోీ  పరత్త ఒకారు ఒకోా గద్ిని ఆఫీసుగా మపరేుసుకుంటున్ా 

వెైన్ం 

ష్... ష్!  ఫో న్స ల్ో ఉనాారు గల్పటాల్ు వద్ుు . 

అరచేత్తల్ో వెైకుంఠం. కంపూేటర్ అంతరాా ల్ంల్ో కాీ సురటముల్ు 
పరకాన ేప్ీ ట ోీ  చిరుత్తళ్ళు 

అన్ుకోని రీత్తల్ో జీవన్వధాన్మే మపరిపో య్య! 
ఉగాద్ి సంబరాల్ు తెల్ుగువారమంతా ఆన్ంద్ంగా ఒకచ ోట చేర ిసంద్డ్ ిచేయల్ంటూ తేద్గ, వేద్ిక గురించి తరాన్, భరాన్ల్ు 
పడుతుండ ఒకచ ోట….. 

మరోచ ోట పెళిుళ్ళు సవరీంల్ోనే జరుగుతాయంటారు. ఆకాశ్మంత పంద్ిర ివేసి వెైభవంగా పెళిు జరిపించే హడ్ావడ్ి, 
రంగురంగుల్ పటుూ చీరల్ు, జిగేల్ మంటూ ధగధగ మెరిస ్న్గల్తో కాంతల్ు సిద్ధ మగుచ్ుండ్ె... 
“ఇంత్తంత ఆరాభటాల్ు మీకిపుడు అవసరమప చ్తడండ్ి, అన్నా బంద్ . వచేుసుత నాాన్ు. నాకు ధనిక, ప్ద్ా తేడ్ా ల్ేద్ు.  

రాజు -రెచతు అంద్రట ఒకటల. 
మీ ఆల్ోచ్న్ల్న్నా గలీ్ంతు. హుష్ కాకి. హుళ్కిా. 

ఎల్ప తరిమికొటాూ ల్ో తల్ల్ు పటుూ కునేరు. నేన్ు మీకు అంతుచికాని మహమపమరిని. 

రావణాసురుడు పద్ితల్ల్తో వస్త , కుంభకరుా డు భీకరమైెన్ త్తండ్ిపో తుగా... 
మహిష్ాసురుడు ద్ేవతాగణాల్న్ు గడగడల్పడ్ించ్గా.. ఒకోా రాక్షసునిా అంతమొంద్ించ్డ్ానికి ఒకోా అవతారం ఎత్తత  ద్ేముడు 
వస్త ... 
ఇపుడు న్న్ుా ఎద్ురోావడ్ానికి ఎవరు వస్ాత రు. ఇద్ి కలియుగం.” 

హాహాహా కరోనా హాహాకారాల్తో పరపంచ్మంతా బలి అవుతున్ా వేళ్... 

వెైద్ర ే నారాయణో హరి.. ప రా ణాల్ు రక్ష్ించ్డ్ానికి కవచ్ంగా ఏరాడుతూ అంద్ిసుత న్ా స్వల్ు. 
“హనాా కరోనా.. 
భారతీయుల్ని, తెల్ుగువారిని తకుావ అంచ్నా వేయకు.” 
ఎకాడ్ెైనా, ఎల్పగెచనా బరత్తకేయగల్డు సగటు తెల్ుగువాడు. 
కాసింత బ్బయేం, పపుా ఉంటలచాల్ు. హాయ్గా ఆవకాయ, పెరుగుబ్బళ్ు వేసుకుని ఆరగించి, కడుపు నింపుకునేవారు. 

ఇంకా చ్తస్త  శ్్న్గపిండ్ితో పసంద్ెైన్ పిండ్ివంటల్ు. 
ఇంటిముంగిటకు వచేు కలరగాయల్తో భబషెైన్ రటచ్ుల్ు. 
ఇంట ోీ నే ద్ెైవధాేన్ం, పరవచ్నాల్ు వంటూ ఘటనాఘటన్ సమరుి ల్ు తెల్ుగువారు. 

బులీితెరల్ో రామపన్ంద్ స్ాగర్ రామపయణం, ఛ ోప రా  భారతం వీక్షణాల్ు. 
“ఆహా! ఓహో ! నా శ్రమీత్తల్ో ఎవరట తీసుకురాల్ేని మపరుా ఈ కరోనా తీసుకువచిుంద్ి. ఇంటింట రణగొణ ధవన్ుల్ు, పిచిు 

చేషూ ల్ు, హింసన్ు ప్రరేపించ ేసీరియల్్ ఆగిపో య్ెగా..” 
 డబుబ ఖరుు పెటూ కుండ్ా తేలికగా అంద్ుబాటుల్ో ద్ రుకుతున్ా పాతబంగారానికి కొద్వే ల్ేద్ు అవేఎన్నూ ఆర్, ఏఎనాార్ తెల్ుగు 

సినిమపల్ు. 
మూల్ న్కిాన్కిాన్ తెల్ుగు స్ాహితే కుసుమపల్ు చేత్తల్ో చేరాయ్. పెరటివంక కనెాతెతత నా చ్తడని పెద్ు , చినాా, ఇంటిలీిపాద్ి 
ఒకచ ోట చేరి మొకాల్ సంరక్షణ, తోటపన్ుల్ు...  
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వేల్కు వేల్ు, ల్క్షల్ు, మిలియనుల  గ్ుమమరతంచి కొనన ల్ంకంత్ ఇంటికి ఇపపపడు కదా అసల్ ైన గతటటు బాటట. మునుపప 
ఇంటిపటటు న ఉంట ేఒటటు .  
ఇపుడు ఇల్ేీ  కద్ా సవరీం. ఇల్పీ ల్ే ద్ేవత. పారీూ ల్ేద్ు. పరాకు ల్ేద్ు.  

కొీతత  ప్రమల్ు చిగురించె మన్ుషుల్ మధే మమతల్ు, వల్ువల్ుపెంపొ ంద్ె 
పారీూల్ు, సమపవేశ్ాల్ు ఎద్ురుబద్ురుగా కాక, ఒకరిన కరు తాకకుండ్ా... 
జూమ్ జూమ్ మపయ! ఇద్ిగో ఇద్ే జూం జూం మపయ! 
జూమ్ జూమ్ వీక్షణల్తో, స్ాహితీ సద్సు్ల్తో కొల్ువెైన్ మన్ంద్రం  

సత్ంగాల్ు, పరవచ్నాల్ు, భగవత్  ప రా రిన్ల్ు, సంగీత కచేరీల్ు, గానా భజఞనాల్ు ఒకటలమిట,ి ఏద్ెైనా చేయగల్ం. 

మపకు వసుగు ల్ేద్ు. వరామం ల్ేద్ు. ల్పక్ డ్ౌన్స ని అన్ుకలల్ంగా మపరుుకోగల్గటం మప సతాత .  

ఎన్ాడత చ్తడల్ేద్ు, ఎపుడత ఎద్ురోాని పరిసిి త్త.  

ప రా చీన్ంగా వసుత న్ా మన్ తరతరాల్ సంపరద్ాయం, తరగని స్ాహితే సంపద్. 

ఇనిా రుచ్ుల్ు, వాేపకాల్ు, సంసాృత్త, సంపరద్ాయపల్ కల్బో త మప తెల్ుగువారి పరతేేకత.

 

స్ాహితీ వీక్షణం 

గత నెల్ మే మపసంల్ో భువన్వజయం తెల్ుగుమల్లీ  వారు శ్ర ీకొంచాడ రావు గారు అంతరాా తీయ స్ాహితీ సద్సు్ 

వజయవంతంగా నిరవహించారు. ఈ కారేకమీపనికి పల్ు స్ాహితీ పరముఖుల్ు శ్ర ీవంగూరి చెటటూ న్స రాజు గారు, శ్రీ ఆకెళ్ు రాఘవేంద్ర, 

వజయ గొలీ్పూడ్ి, రఘు వస్ంరాజు, రావపాటి కృషా, య్ెసీవ సతేనారాయణ, అపారసు కృష్ాా రావుగారు, స్ాక్ష్ి ద్ిన్పత్తరక 

సీనియర్ జరాలిస్ూ  ఆంజనేయుల్ు, ఇంకా పల్ువురు పరముఖుల్ు  హజరెచనారు.పరసుత త పరిసిి త్త కరోనా పరధాన్ అంశ్ంగా ఈ 

స్ాహితీ సద్సు్ల్ో పరసంగించారు. 

 

 
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సరసి కారటు న్్
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సునానల్ేదాద ం రా! 
 

శ్ర ీసరస ిసరసవతుల్,హ ైద్రా బాద్ 
 
 

 
 

“డ్ాకూర్ గారట, ఈయన్ మప ఆయన్. ఒకా నిమిషం కలడ్ా నిటారుగా నిల్బడల్ేకపో తునాారు.” కన్నాళ్ళీ  పెటుూ కుంది్ భారే. డ్ాకూర్ 

పరీకి్ష్ంచాడు. కాళ్ళు బల్ంగానే ఉనాాయ్. వేర ేజబుబల్ేం ల్ేవు. బురీల్ో ఏద్ర  వెలిగింది్! టలబుల్ మీది్ టలర ల్ోంచి ఓ సుద్ు  ముకా తీసి 

నేల్ మీద్ ఓ పెద్ు  సున్ా చ్ుటిూ అంద్ుల్ో నిల్బడమనాాడు. ఆశ్ురేం! చ్కాగా నిల్బడ్ాి డు ప్షంటు! “జబబబమీ ల్ేద్మపమ. ద్ుకాణాల్ 

వద్ు  కలేల్ోీ  సునాాల్ోీ  నిల్బడిం అల్వాటయ్, అవ ల్ేని చ ోట నిల్బడల్ేకపో తునాాడు అంతే !” అని చెపిా పంప్డు, ఒకటి పకాన్ 

మూడు సున్ాల్ స్ొ ముమ వసతల్ు చేసి.  

‘పరమపన్ంద్యే శషుేల్ు’ సినిమపల్ో పరమపన్ంద్యే గారు “పెళీి ద్గీరకొచేుస్ోత ంది్. ముంద్ు ఇంటిక ిసునాాల్లయపేలిరా” అంటల 
శషుేల్ు ఎద్ురింటికి ‘సున్ాం’ వేస్ొ చాురు! 

మన్ పరసుత తాంశ్ం గోడల్ మీది్ సునాాల్ు కాద్ు, నేల్ మీది్ సునాాల్ు!  

పరత్త రోజూ మన్ ఇళీ్ ముంద్ు కళ్కళ్ ల్పడుతూ కనిపించ ేముగుీ లిపుడు ద్ుకాణాల్ు,బసు్ స్ాూ ండుీ , రెచల్ేవ స్ూ షనీ్ల్ో కనిపిసుత నాాయ్ 

సునాాల్ు, చ్తురస్ రా ల్ు, ఇంటూల్ రటపంల్ో! 
ఇవ ఒకొాకారికి ఒకొాకా రకంగా గోచ్రిసుత నాాయ్. ఒకావడ భరత తో అంటోంది్. “యపవండ్ల ఈ సునాాల్ు మీ అమమ గారు సగం కాలిున్ 

చేగోడ్లల్పీ  ల్ేవూ?” అని. భరత కొరకొరా చ్తస్ాడ్ామె వంక. నిజఞనికి చిన్ాపాట ితన్ సతాల్ పో ర గెీస్ కారుి ల్ు నేల్ మీద్ పరిచిన్టుూ  

అనిపిస్ోత ంది్ అతనిక.ి ఈల్ోగా కలతురు “డ్ాడ్ల ఓ రటపాయ్ కాయ్న్స ఇవవవా” అని అడ్ిగ ితీసుకుని ముంద్ుకి వసిర ిఒంటి కాలిమీద్ 

ఒక సున్ా ల్ోంచి ఇంకో ద్ానిల్ోక ిగెంతుతూ తొకుాడు బ్బళ్ళుట ఆడస్ాగింది్!  

అవతలి ల్లైనోీ  ఇంకో ఫారు్! ధుమధుమ ల్పడుతునాాడ్ క పెద్ాు యన్. “వాసుత  పరకారం అసలికాడ సునాా చ్ుటూ కలడద్ండ్ల. ఏమపతరం 

బరువుండకలడద్ు ఇటువెైపు.” అనాాడ్ాయన్ వెన్కాయన్తో. వెంటనే ఆయన్ అంద్ుకునాాడు. “అల్ప కొటిూ పారెయేకండి్ స్ార్! 

వాసుత  ల్ేకపో వచ్ుు కాన్న ఎనిా వద్ేల్ునాాయో తెల్ుస్ా ఈ సున్ాల్ోీ ? స్ో షల్ు, సెైన్ు్, మపథ్స్, డ్రా య్ంగు, కాీ ఫ్ుూ  - ఇన్ుానాాయ్. 
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స్ో షల్ డ్ిసెూ న్ు్ల్ో స్ో షల్ుంది్! సునాాల్ోీ  కాక ద్గీరగా నిల్బడ్ాి మన్ుకోండి్. వచేుద్ి ఏవటట? జబుబ! అద్ ిసెైన్ు్! సున్ాకి సున్ాక ి

మధే కన్నసం మూడడుగుల్ు ల్లకా ఉంది్ కద్ా? అద్ ిమేథమెటికు్. సున్ాలిా గుండరంగా చ్ుటూ డం వుంది్ చ్తశ్ారట అద్ ిడ్రా య్ంగు! 

చ్ుటలూ  పని కాీ ఫ్ుూ ! ఇల్ప ఇంత వజఞా న్ం ఉంది్ ఈ సునాాల్ వెన్క. అంతే కాద్ు అసల్ు ఈ సునాాని కనిపెటిూ ందే్ మన్ ద్ేశ్ం వాడు! 

కనిపెటిూ  ఒరేయ్, ఈ జీవతాల్ు అశ్ాశ్వతంరా, అంద్రట కలిసిమెలిసి ఉండండ్రా  అని పరపంచ్ ద్ేశ్ాల్కు చెవుల్ు చిల్ుీ ల్ు పడే్ల్ప 
చెప్ాడు! శ్ంకరాచారుేల్వారు చెపాల్ేద్ా ‘జగనిమథే’ అని! ఎవడనాా వంటలగా? అంద్ుక ేఇనిా వెైపరీతాేల్ు!”  

“బాగా చెప్ారు. అసల్ు ఈ కరోనాయ్య గుండరముగా ఏడ్ిు చ్చిుంద్ ికద్ండ్ల. తన్ు సునాాల్పగా ఉండటమే కాద్ు పరపంచానిా కలడ్ా 
సునాా చ్ుటిూ ంచింద్ి! ఆరిధక పరిసిిత్త, వాేపార ల్పవాదే్వీల్ు, బంధుతావల్ు, మపన్వ సంబంధాల్ు, ఒకటలవటి అన్నా సున్ా చ్ుటలూ శ్ాయ్!” 

అనాాడు ఇంకొకాయన్ పకా ల్లైన్ు ల్ోంచి ఆవేశ్ంగా. 
**** 

స్ాయంతరం వేళ్ చెరువు గటుూ న్ కలరుుని శషుేడ్ికి చ్ుటూ ల్ు ఎల్ప కాల్పుల్ో శక్షణ ఇసుత నాాడు గిరీశ్ం గారు. “రింగుల్ు రింగుల్ు భల్ే 
వద్ుల్ుత నాారు స్ార్” అనాాడు శషుేడు. “ఇవ రింగుల్ు కావురా శష్ాే. ఇరవైె ల్క్షల్ కోటీల్ో సునాాల్ు!” అనాాడు గిరశీ్ం గాల్ోీ క ి

ఊద్ుతూ.  

 
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వాహిని ఈ మపసపు పరశ్ాావళి 

‘వాహిని’ మపసపత్తరకల్ో పరశ్ాల్కు సమపధానాల్ు ఇచిున్వారిల్ో ఒకరతక ిJust Cakes వారిచే $25 వల్ువ గల్ Gift Voucher 

కాన్ుకగా అంద్ించ్బడుతుంద్ి. సమపధానాల్ు Vahini@sydneytelugu.org e-mail కు జూన్స 30 వ తేద్గల్ోగా పంపగల్రు. 

పద్ే పాద్ంల్ో మొద్టి అక్షరానికి ఏమని ప్రు?

 

గ్త్ మాసపప పరశ్ానవళి సమాధ్ానాల్ు: వాహిని కి్వ జ్ కు సమాధానం: 

 శే్రమతి జయ రవిచందర, సిడలన - విజేత 

 
శ్ర ీశరత్ చంద్ర 

నాకు నచ్చి న సాహిత్య ం శరత్ సాహిత్య ం. చ్చనన త్నం లో దాదాపు ఆయన రచనలు అన్నన  చదివాను. ఆయన సాహిత్య ం లో 
దాదాపు ఆశావారం త్కుు వే అని చెపా్ప లి. హీరో ఎపుా డూ బలహీనమైన వ్య క్వ ిగా, అరృష్ట హీనుడు గా  చ్చద్ీకరిసిారు. 
ఉదాహరణ దేవ్దాసు. 
 

నాకు నచ్చి న నవ్ల శ్రాీంంత్. ఇది భరత్ వ్ర ష అనే పద్ికలో ధారవాహికం గా ద్పచురించారు.శ్రాీంంత్ లో స్త్రలి వ్య క్వతిి్వ లను 
గురించ్చ బాగా వ్రి ణంచారు.  
శరత్ చంద్ర ఛటర్జ ీ15 సెప్టంబరు 1976 హూగ్ల ీజిలీ్ల దేవానంరపూర్ లో జనిమ ంచారు, 16 జనవ్రి 1938 లో అసమించారు. 
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శే్రమతి జానక ివనం, హ ైదార బాద్ 
శీ్రమత్త జల్ంధర గారు పరముఖ న్టుడు శీ్ర చ్ంద్రమోహన్స గారి అరాి ంగి... ఆమె ఎనోా కథల్ు, 
న్వల్ల్ు వరా స్ారు... BA (Economics) చ్ద్ివారు... 
ఆమె గృహల్క్ష్లమ సవరాకంకణం, పొ టిూ శీ్రరాముల్ు తెల్ుగు వశ్వ వద్ాేల్యం న్ుండ్ ిపరత్తభా పురస్ాారం 
పొ ంద్ారు...  
ఆమె, పరముఖ రచ్య్త్తర తెన్ాటలి్త ప్రిట ఏరాాటు చేసని్ వంశ్ర స్ాహిత్త పురస్ాారానిా అంద్ుకునాారు...  
చ్ంద్రమోహన్స జల్ంధర ద్ంపతుల్కు జీవత స్ాఫల్ే పురస్ాారం బహుకరించారు...  
ఆమె తెల్ుగు కళ్ళసమిత్త పురస్ాారానిా అంద్ుకునాారు... 
శె్రమత్ర జ్లంధ్ర్గరరి విర్చితమెనై ‘పునానగ పూలు’ నవల చదవిి అర్థం చేసుక్ోవటానికి్ ఈ ఒకూ 
వరకయం చాలు... 
“Here the patient understands that body heals and not the therapy”... 
“ఆక్రశంలో విహరిసుి నన ర్ంగుల గరల్ల పటం ల ంట ిపరతెలను మ ంజ్ా దారరలతో దగగర్గర ల కుూంటూ” 
క్రలిమ క్్ పూరిి చేసరను అని ర్చయిత్ర ె శె్రమత్ర జ్లంధ్ర్ చందెమోహన్ గరర్ు తన ముందు మ టలో 
వివరించార్ు...   
ఈ పుసికం చదివిన క్ ంత మందిక్ి బతక్రడానికి్, జీవించడానికి్ తేడా తెల్లసింద.ి.. ఆలోచించడం... 
ఎల  ఆలోచిసతి మ  జీవితాలు మెర్ుగు పడతాయో అర్థమెైంద.ి.. మనకునన సమసయలకు మన 
ఆలోచనలే క్రర్ణం... ఒక్ ే ఆలోచనను, మ టను పునరరవృతం చేసతి మనకు తెల్లయకుండాన ే
అనుమితం (మనల్లన మనమే శంకి్ంచుకునే పరిసిథ త్ర) అయిపో తాము... అద ిమనకు అంగీక్రర్ దిశగర 
తీసుకు పో తుంద.ి..  
మనల్లన మనం తెలుసుకునేల  చేస,ి సరరైన దశిలో పయనింపచసేుి ంది...  
మన బాధ్లకు క్రర్ణం మన మెదడు ఆలోచించే పదద త్ర... అందులో నిర్ంతర్ం జ్రిగే సంఘరి్ణ మన 
మెదడుని సనయసింప చేయగల్లగిత ేసర్ీం మన నియంతెణలో ఉననటలి ...  
“కష్ర్ లు, పరీక్షలు, నిరరశ, నిసపృహలు ఇవనిన కూడా మన మీద మనకు నమికం లేకపో వడం 
వలన సంభవించ ేసంగతులు...  
నవలలో ‘డా. జి క్ర హీల్లంగ్ సెంటర్ట’ – ఈ వ ైదయశరలలోని వరతావర్ణం, అకూడ ి వ ైదుయల చిక్ితా్ 
విధానం, చాల  క్ ె తిగర చెపరపర్ు ర్చయిత్రెగరర్ు... ఇల ంట ి వ ైదయశరల నిజ్ంగర ఉంటల బాగుండు అని 
అనిప్ిసుి ంద.ి.. ర్క ర్క్రల మనసితాీలను చకసిన నవలలోని నాయిక రరధ్ అంత్రమంగర తీసుకునన 
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నిర్ణయం, మనల్లన ఆలోచింపచసేుి ంద.ి.. క్ నిన సమసయలకు పరషి్రూర్ం దొ ర్కవు... ఈ ‘పునానగ 
పూలు’ నవల మన మెదడును పదును ప్టెి్ దిశర నిరేదశం చేసుి ంది...  
నేను శె్రమత్ర జ్లంధ్ర్గరరిని ముఖ ముఖి కల్లసినపుపడు, ఈ పుసికం చదివిన నేను ఇల ంట ిహీల్లంగ్ 
హాసిపటల్్ ఎకూడనా ఉనానయ  అని అడిగరను... అందుకు ఆవిడ తను ఎకూడో చదవిిన అంశం, 
తనక్ చిిన ఆలోచనతో ఈ నవల ర్ూపు దదిుద కుననటుి  చపెరపర్ు... చాల  మంద ితమకు హాసిపటల్ 
అడెెస్ క్రవరలని అడిగరర్ని చెపరపర్ు...  
ర్చయిత్రెగరరికి్ వచిిన ఒక ఊహకు నిజ్ ర్ూపమిసతి ఎంత బాగుంటుందో ఈ నవల మనకు తెల్లప్ింద.ి.. 
పెత్ర ఒకూర్ు చదవరల్ల్న పుసికం ‘పునానగపూలు’... ఎంతో అపుర్ూపమెైనద.ి.. మిస్వకండి...  

 
శే్రమతి జల్ంధర 

 
 
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కరోనా పాఠాలు  
శే్రమతి విజయ చావలి, సిడలన 

 
 

కాలం ఆగలేదు ాంని 
భావ్ం మారింది మనిషిలో 

త్న పొరుగు కూడా బాగుండాలని 
 

వేగం త్గ గలేదు ాంని 
త్వయ గం ప్రిగంది మనిషిలో 

ఎదుటి వారిక్వ తొలగ దారియివాి లని 
 

భోగం పొంరలేదు ాంని  
రోగం రాకూడరని మనిషిక్వ 

వునన  చోటే సుఖం వెదుక్కు వాలని 
 

భాగాయ లు వ్దుులే ాంని 
బికుంటే చాలులే అని మనిషిక్వ 

చావు బతుకుల మధ్య  గ్లత్ తెలుసి్ంరని 
 

బయట ిరిగ ినడం త్గ గ 
యింటి వ్ంట మధురమని యిక మనిషిక్వ 
మమాంరపు రుచ్చ కమమ గా వుంరని 

 
పరదేశమంతో గొపా నుకునాన రు ాంని 
త్న సంసు ృి విలువ్ మనిషిక్వ 

నమసాు రం త్న పరధతేనని చాటి చెపా్ప లని 
 
 

హడావిడి శబాు ల హోరు లేదు ాంని 
మౌన నిశబుంలో అంరమంరని మనిషిక్వ 

ధి్ ని ాంలుష్య  రహిత్ ద్పకృి శోభ తెలుసి్ంరని 
 

భౌిక కలయిక లేరని 
మనుగడక్వ బలం మంచ్చ మాటని యిక మనిషిక్వ 
మాట వినిపంచ్చ మమత్ తెలు పొచి ని 
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దేవుడి క్కసం గుడికే వెళ్ళ నకు రలేరని 
మనసులోనే గుడి వుంరని మనిషిక్వ 
త్దేక ధాయ నంతో దేవుడిన  చూడొచి ని 

 
మడి చారసిాలని విసుకుు  నాన రు ాంని 
ఆలోచ్చస్త ిపరమారాధలునన యని మనిషిక్వ 

త్న శుద్భతే త్న రక్షని 
 

ఖాళీ లేదు అభిరుచులకంటూ 
సాకులు వెరకే మనిషిక్వ 

దొరిక్వన నిశశ బు ఏాంంత్ంలో మనిగ పోవ్చి ని 
 

గురువుల బాబాల బోధ్ వెళ్లీేక పోతు నాన ననే వారిక్వ 
రోగాల నివారణ ాంని అభయ మచి్చ ది ాంని 
వైదుయ డే దేవుడిన  నిజం బోధ్పడుతోంరని 

 
మరయ ం ల్లటి బలహీనత్ కంటే బత్కడం మఖయ మని 

 
కుటంబ సభ్యయ ల సహజీవ్నం కంటే టీవి రరియల్ గొపా్ ం ాంరని  

 
 పోరాట పటిమలో ప్రెనిన క గనన  మనం  
చ్చనన  ద్క్వమక్వ వెనున  చూప వొరుగుత్వమా? 

 

ఎవ్రిని కదిపనా 
ఏది చదివినా 

నేరుా తోంది జీవిత్ ప్పఠం 
బోధిసి్ంది వేదాంత్ సారం. 

 
ఒకు టై నిలిచ్చ కరోనాని గెలుదాు ం  

 
ఒకు  లక్షయ ంతో కరోనాని త్రిమేదాు ం  

 

 
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వాహిని పాఠకుల్ సపందన 

మే నెల్ వాహిని ‘ఈ మపసపు పరశ్ాావళి’ల్ో నాకు బహుమత్త పరకటించిన్ంద్ుకు ముంద్ుగా నా కృతజాతల్ు 

తెలియజేసుకుంటునాాన్ు...  

మపటల్ు సమరివంతంగా వాడుకోవటంల్ో మనిషి వేకిత తవమ ే కాద్ు మపన్సిక పరశ్ాంతత కలడ్ా 
ద్ రుకుతుంద్.ి.. నిజమే... ఎవరికి న్చిున్ రీత్తల్ో వారు సాంద్సి్త న ే ఏద్ెనైా ఆవరభవసుత ంద్.ి.. మపన్వ జీవతం 

స్ారికత గురించి సంపాద్కుల్ు వజయగారు తమ సంపాద్కీయంల్ో అద్ుభతంగా చెపాారు... కరోనా పె ై
జరుగుతున్ా పో రుల్ో మపన్వల్ోకం వజయం స్ాద్ించాల్న ేమీ కోరిక నెరవేరాల్ని ఆశద్ాు ం...  

భగవద్గీ తల్ో ద్ురుభద్ిు  ద్ృతరాషుూ ే డ్ది్ా? ల్ేక ద్ురోేధన్ుడ్ిద్ా? పెయ్యే ట ి రంగారావుగారు మంచి వవరణ 

ఇచాురు... నేరం చేసిన్వారే కాద్ు, ఆ నేరానికి సహకరించిన్వారు కలడ్ా నేరసుి ల్ే... నేట ిసమపజఞనికి గీతల్ోని 

ఈ అంశ్ం చ్కాగా సరిపో తుంద్.ి..  

ఆయురేవద్ం – కరోనా వాేధ ిచాల్ప ఉపయోగకరంగా ఉంద్.ి.. ఎనెానోా మధుర సమృతుల్ు పంచ్ుకున్ా కరోనా 
కరుణ బాగుంద్ి...  
సరసిగారి కారటూ న్ుీ , జోకుల్ు వాహినికి ఒక పరతేేకతన్ు తీసుకొచాుయ్...  

పెయ్యే ట ిశీ్రద్ేవగారి ‘భ ైరవీయం’ న్వువల్ు వెద్జలీింద్ి... వాహిని హాసేపు జల్ుీ ల్ు బాగా కురిపిస్ోత ంద్ి...  
‘యుద్ధ ం’ అంటల ఏమిట  ోరామకృష్ాా రావుగారు బాగా చెపాారు... నిజంగా ద్ేవుడు పరతేక్షం అయ్నా న్మమల్ేని 

వధంగా మన్ మన్సుల్ో కొల్ువెైవున్ారామపరావు గారి గురించి బాగా వరా స్ారు...  

ఇనిా రకాల్ జఞగీతత ల్ు తీసుకునాా’అమరావత్త’ ‘భరమరావత్త’ య్యనా? వంగూర ి చిటటూ న్స రాజుగారి కథన్ం 

బాగుంద్ి... వెరసి ఈ నెల్ వాహిని రంగుల్ హరివల్ుీ గా మెఱ్ుగుల్ు పుల్ుముకొంద్.ి.. 

శీీమతి షామీరు జానక్ీ దేవి, హ ైదర్ాబాదు 
 
వజయగారు..న్మస్త . వాహిని పంపిన్ంద్ుకు, నాకవత పరచ్ురించిన్ంద్ుకు ధన్ేవాద్ాల్ు. మీ శ్దీ్ధ , కృష ి
పరశ్ంసన్నయం.  
వాహిని మే నెల్ సంచిక సరావంగ సుంద్రంగా ఉంద్ి. ఆధాేత్తమకత, ఆరోగేం, హాసేవనోద్ం, సంగీతం, మన్ 
తెల్ుగు భాష ఉచాురణ,ల్ేఖన్వెైశషూ యం..వాసత వకతకు ద్రాణం పటలూ  కరోనాకవతల్తో రంగులీనే హరివల్ుీ  
వాహిని. భద్రపరుచ్ుకోద్గిన్ వల్ువెైన్ సంచిక. 
-వెై(ఎలలా ప్ ెగడ) ర్ామకృషాా ర్ావు, సిడనీ 
 

.  
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సంగీత్ నాదామృత్ం  

డా. పదమ మల్ ల ల్, సిడలన 

 

 

ఇక ఇపుపడు తాళదశ పరెణాలలో తర్ువరతది అయిన జ్ాత్ర పరెణం గురించి తెలుసు కుందాం. క్ ెతి సంగీత 
విదాయదర్పణం అనే ఏక్ర సుబాారరవు గరరిచే ర్చింపబడిన గంెథంలో ఈ కి్ంెది విధ్ంగర ప్తరకూన బడి ఉంది. 

                           “అనుగరయ  మతేర్ధర్ిం క్రర్ణం జ్ాత్రర్ుచయతే” 
 
అనగర మనుష్ుయలలో వివిధ్ జ్ాతులవరర్ు ఎల  ఉనానరో తాళానికి్ సంబంధించి కూడా జ్ాత్ర అనేది చాల  
సహజ్మెైన విష్యం కనుక దీని గురించి చరిించు కుందాం. 
                            “ చతుర్శ ెత్రశ ెమిశరె ఖండ సంకీ్ర్ణక సిధా 
                         పంచధా జ్ాతయ స్రేీ తత్వర్ూపం నిర్ూపయతే” 
చతుర్ుిఖుడెైన బెహిను సకచిసకి  ముందుగర చతుర్శ ెజ్ాత్ర ఏర్పర్చ బడింది. ఈ 4 ను త్రెగుణం చయేగర 12 ను, 
మరియు ఈ 12 ను మర్ల నాలుగు భాగరలు చయేగర వచేిది త్రశ ెజ్ాత్ర మర్ల ఈ రరండు జ్ాతుల అక్షర్ క్రల లను 
కలపగర 7 అక్షర్ క్రల లు కల మిశ ెజ్ాత్ర లఘువు ఏర్పడాి యి. 
ఇక ఈ త్రశ ెమరియు మిశ ెజ్ాత్ర కలపగర వచేి 10 ని సగం చేయగర వచేి 5 అక్షర్క్రల లు ఖండ 
జ్ాత్రగర ఏర్పర్చ బడింది. ఇక ఈ ఖండ జ్ాత్రని చతుర్శ ె జ్ాత్రకి్ గల అక్షర్ క్రల లను కలపగర వచేి 9 
అక్షర్క్రల లను సంకీ్ర్ణ జ్ాత్రగర ఏర్పర్చార్ు. ఇక ఇకూడ ముఖయంగర తెలుసుక్ోవలసిన విష్యం ఏమిటంటల ఈ జ్ాత్ర 
పరెణం లఘువు అనే తాళాంగరనికి్ మ తెమే వరిిసుి ంది.ఇక ఈ లఘు జ్ాత్ర ఆధార్ంగర సంగీతం అధ్యయనంలో అత్ర 
ముఖయమెైన సపి తాళ అలంక్రరరలు ఏర్పర్చ బడాి యి.తదాీరర 35 తాళాలు ఏర్పడాి యి. 
తర్ువరత తాళ దశ పరెణాలలో తెలుసుక్ోవలసినది లయ పరెణం. దీనికి్ సంబంధించిన శోి కం ఈ  
కి్ంెది విధ్ంగర ఉంది.  
                      “ తాళాంతరరళ వరిీయః క్రలోఽసౌలయ నామకః 
                        ధ్ుె త మధ్య విళంబాశి భవేయుసీి  ీవిభాలయః 
                        ధ్ుె తమధో య విళంబశి ధ్ుె త శ్రఘర తమోమతః 
                        దిీగుణా దిీగుణోజ్ేనయౌ తసరినిధ్య విళంబ్లతౌ” 
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తాళంలోని కి్యెల మధ్య ఉండే గమనానిన(tempo) లయ అని ప్తరకూనబడింది. ఇద ిసరధార్ణంగర 3 ర్క్రలు. ఒకటి 
ధ్ృతలయ అంటల చాల  దురిత(high speed tempo) మధ్య లయ అనగర medium tempoమరియు విలంబలయ 
అంటల slow tempo. ఇవే క్రకుండా వేరే విభజ్న పెక్రర్ం  
9 ర్క్రల లయలు ఉనానయి. విలంబ విలంబ, విలంబ మధ్య, విలంబ ధ్ృత, మధ్య విలంబ, మధ్య మధ్య, మధ్య 
ధ్ృత, ధ్ృత విలంబ, ధ్ృత మధ్య మరియు ధ్ృత ధ్ృత. ఇక ఒక ర్చనలో ఒక లయలో మొదలు ప్ెడితే ఆసరంతం ఆ 
లయను అనుసరించ వలసి ఉంటుంద.ి ఇక సంగీత ర్చనలలో చకసతి  గీతములు ధ్ృత లయలోను, కీ్రి్నలు 
మరియు వర్ణములు మధ్య లయ ఇక విలంబ క్రల కృతులు విలంబ లయలో ఉంటాయి.  
తాళ దశ పరెణాలలో తర్ువరతది యత్రపరెణం. దీని శోి కం ఈకి్ంెద విధ్ంగర ఉంది.  
                        “ లయపెవృతి్ర నియమో యత్రరితయదీయతే 
                         సమ సోె తోవహఖ యతా గోపుఛ్ేేక ప్ిప్ీల్లక్ర 
                         మృదంగిక్రచ విష్మో ష్డిీధా యత్ర ర్ుచయతే” 
అనగర ఒక తాళంలో లయ యొకూ నిరేదశరనికి్ సంబంధించిన నియమ లను తెల్లయ చెప్తపది యత్రపరెణం గర 
చెపపబడుతుంద.ిఇంక్ర వివర్ంగర చెపరపలంటల ఒక తాళంలో సీరరల లేక జ్తుల అమరికను తెల్లయ చెపుి ందనన 
మ ట.ఇది 6 ర్క్రలు. సమ యత్ర, సోె తోవహ యత్ర, గోపుఛ్ే యత్ర, మృదంగయత్ర, డమర్ుయత్ర మరియు విష్మ 
యత్ర. ఇపుపడుఈ యతుల గురించి విపులంగా తెలుసుకుందాం. 
మొదటగర సమ యత్ర అంటల ఒక తాళంలో జ్తులు సీరరల కూర్ుప ఎటువంటి వకగెత్ర లేక ఒక సర్ళ రేఖ(straight 
line)ల గర నడుసుి ంది.ఇది చీమలబార్ును పో ల్ల ఉంటుంది కనుక దీనిని ప్ిప్ీల్లక యత్ర అని కూడా అంటార్ు. 
ఉదాహర్ణకు: 
                                                              1234567 
రరండవది సోె తోవహ యత్ర. సోె తోవహము అంటల నది అంటల river. కనుక ఒక నది ఎల గయితే ఆర్ంభంలో చిననగర 
ఉండి పో ను పో నక ఎల  వ డలుపగర ప్ెర్ుగుతుందో  ఈ జ్గత్రలో సీర్ లేక జ్ాత్ర గమనం ముందు చిననగర ఉండి 
పో ను పో ను వ డలుపగర ఉంటుంది. ఉదాహర్ణక్ి  
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                                      1 
                                     123 
                                     1234 
 
తర్ువరత కమెంలో వచేిది గోపుఛ్ే యత్ర అంటల సీరరల లేక ర్చనకూర్ుప ఆవుతోక ల గర మొదట వ డలుపగర 
ఉండి కమెేప్ి సననగర ఉంటుంది. ఒక ర్కంగర మనం ప్ెైన చెపపకునన సోె తోవహ యత్ర కి్ వయత్రరేక దశలో ఉంటుంది. 
ఈ క్ింెది విధ్ంగర అననమ ట. 
                                          1234 
                                            123 
                                              12 
వర్ుస కమెంలో తర్ువరతది మృదంగ యత్ర అనగర దీని కూర్ుప సంగీత వరయిదయం మృదంగంల గర మధ్యలో 
వ డలుపగర క్ సలలో చిననగర ఉంటుంది. ఉదాహర్ణక్ి ఈ కి్ంెది విధ్ంగర: 
                                                1 
                                                 123 
                                                12345 
                                                  123 
                                                    1 
 కమెంలో తర్ువరతది డమర్ు యత్ర అంటల ఇందులో కూర్ుప శివుని యొకూ డమర్ుక్రనిన పో ల్ల ఉంటుంది.ఇంక్ర 
వివర్ంగర చెపరపలంటల మొదట వ డలుపగర ఉండి మధ్యలో సననగర ఉండి త్రరిగి వ డలుపగర అవుతుంది. అంటల ఈ 
కంెది విధ్ంగర అననమ ట: 
                                             1 2 3 4 
                                                2 3 
                                                  2 
                                                 2 3 
                                              1 2 3 4 
ఇక చివర్గర విష్మ యత్ర అంటల కూర్ుప ఒక కెమం లేకుండా సరగుతుంది. ఉదాహర్ణక్ి 

1          3  
                              2               4 
                                      5 
ల  అననమ ట. 
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ఇక తాళ దశ పరెణాలలో చివరిది పెసరి ర్ పరెణం. ఒక తాళంలో అంగముల యొకూ విసిర్ణను పెసరి ర్ పరెణంగర 
చెపుపక్ోవచుి. పరెచీనంగర దీనిలో ఉననది చతుర్ంగ పెసరి ర్ము, ష్డంగ పెసరి ర్ము, ష్ో డశంగ పెసరి ర్ము, లఘు 
మేర్ు, ధ్ృత మేర్ు, పుి త మేర్ు మొదలయినవి. క్రని పెసుి త క్రలంలో ఇవి వరడుకలో లేవు. క్రని క్ ంతవర్కు 
వరడుక లో ఉనన పెసరి ర్ం ఈ కి్ంెది విధ్ంగర ఉంటుంది. ఉదాహర్ణక్ి ఒక చతుర్శ ెజ్ాత్ర లఘువు ని తీసుకుంటల ఈ 
కి్ంెది విధ్ంగర చెయొయచుి. 
   1– 
 1+ 2+1 
3+1,  1+1+2, 2+1+1, 1+1+1+1 మొదలయినవి. అంటల నాలుగు అక్షరరల క్రల నిన ప్ెైన ప్తరకూనన చాల  
ర్క్రలుగర విభజ్న చేసుకున సీర్ పెసరి ర్ం చేయ వచినని మ ట. ఒక ర్కంగర మన గణిత శరసింీ లోని 
permutations and combinations అనే విష్య నికి్ క్ ంత వర్కూ సరి పో లుతుందననమ ట. 
ఈ పెసరి ర్ పరెణ పెకర్ణ తో తాళదశ పరెణాలు అనే అంశం ముగుసుి ంది.  
ఇక మనం ముచిటించుక్ నే తాయగరరజ్ కీ్రి్నల పర్ంపర్ లో హరిక్రంభిజి రరగంలోని ఒక మ ట ఒక బాణము అన ే
కీ్రి్నను పెసరి వించుకుందాం. ముందు క్ీరి్న: 
                         పలివి: 
                     ఒకమ ట ఒక బాణము ఒక పతీనవెతుడే మనసర 
                     అనుపలివి: 
                     ఒక చితిము గల వరడే ఒక నాడును మర్ువకవే 
                     చర్ణము: 
                     సిథ ర్ జీవితీము నిర్జర్ వర్ సౌఖయ మొసంగేనే 
                     ధ్ర్ బర్గే దేవుడే వర్ తాయగరరజ్ నుతుడే 
ఈ కీ్రి్న తాయగరరజ్ రరమ భకిి్కి్ తారరూణం. చకూని సులభ మెైన శ ైల్లలో సంగీతంలో పరెర్ంభ దశ లో ఉననవరరికి్ 
నేర్ుిక్ న గల్లగే చకూని ర్చన. ప్ిలిలకు రరముని యొకూ గుణబో ధ్న చేసత కీ్రి్న. చకూని విదాయ బో ధ్న కల కీ్రి్న 
అని మీర్ందర్ నాతో ఏకీ్భవిసరి ర్ని ఆశిసకి  సెలవు. 
సంగీత వద్ావన్స శ్రీ మంగళ్ంపలీి బాల్మురళ్ళకృషాగారు ఆల్పించిన్ ఈ కీరత న్ కింీద్ ల్ంకెద్ావరా వని ఆన్ంద్ించ్ండ్ి. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EPcTDf70Grw 
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అంత్రాు తీయ యోగా దినోత్్వం 
శే్ర మధు బ ైరెడిి ,సిడలన 

 
ద్పపంచ వాయ పంిగా జూన్ 21 తేదీన అంత్రీాీయ యోగా దినోత్స వ్ంగా జరుపుకుంటారు. అసలు యోగా అంటే 
ఏమటి? దీనిన  మానసిక ఉలీ్లసంగా ప్ర్కు నవ్చుి . ద్ప్పణాయామం, ధాయ నం మరియు యోగాసనాల సాధ్న దాి రా 
శర్జర ఆరోగయ ంతో ప్పట మానసిక ఉలీ్లసం మరియు ఆధాయ ిమ క ద్పశాంత్త్ చ్చకూరుతుంది. ఇంాం యోగా 
పరిశోధ్నల ద్పాంరం, మానసిక ఆందోళ్న, ఉబబ సం, కీళ్ళ నొపుా లు, రకపిీడనం, చకు ర వాయ ధి, గుండె జబ్బబ లు, 
త్లనొపా  మొరలైన ఎనోన  శార్జరక రుగమ త్లను యోగ  సాధ్న దాి రా త్గ గంచవ్చి ని తెలుసి్ంది. 
There is more to it: 

 Yoga improves muscle tone, flexibility, strength and stamina 
 Reduces stress and tension 
 Boosts self esteem 
 Improves concentration and creativity 
 Lowers fat and improves blood circulation 
 Stimulates the immune system 
 Creates a sense of well-being and calm 

ఇందులో నాకు నచ్చి నవి మరియు నాకు బాగా ఉపయోగపడుతునన వి సూరయ  నమసాు రాలు. ఇది మొత్ంి పది 

ఆసనాలతో కూడుకునన  ద్పద్క్వయ. మన శర్జర భాగాలనిన ంటిక్వ సంక్కచ వాయ క్కచ ద్పద్క్వయ ఈ సూరయ  నమసాు రాలు. 

దీనేన  సరాి ంగ సుంరర వాయ యామం అని చెపాు క్కవ్చుి .  దీని ఉపయోగాలు: 

 Beneficial for lymphatic system, enhance immunity 
 Increase strength and vigor 
 Flexibility of back muscles and spine 
 Legs, arms, wrists, ankles and calf muscles get strong 

సూరయ  నమసాు రాల వ్రుస ద్కమం ఈ ద్క్వంది విధ్ంగా ఉంటంది: 

నమసాు రం ఊర ధి  నమసాు రం జానుశిరాసన ఏకప్పర ద్పసరన 

దిి ప్పర ద్పసరన అష్టంగ నమసాు రం భ్యజంగాసనం భ్యధ్రాసనం 

ఏకప్పర ఆకర షన దిి ప్పర ఆకర షన ఊర ధి  నమసాు రం నమసాు రం 
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మా విశ్వనాధం మాసాు రు 

విననకోట దురగ, హ ైదార బాద్ 

 

ల్లిత సంగీత వద్వన్మణ ిశ్ర ీపాల్గుమిమ వశ్వనాథం గారి 101వ జయంత్తని పురసారించ్ుకొని నా హృద్య సాంద్న్... 

ఇంత్తంతని పొ గడల్ేని ఘన్తరము  

ఆ నామము 

ఎంత పాడ్ిన్న్ు తరగద్ు కృషా సన్ుాతుని లీల్ల్ు అన్ా ఒక కవ యొకా మపటల్ు  గురుత కు వస్ాత య్ మన్ంద్రికీ వశ్వనాధం 

మపసూ ర్ ని తల్ుచ్ుకుంటల. ఎంద్ుకంటల ఎంతని పొ గడగల్ము  

ఆ వశ్వనాధుని,ఎంత పాడ్ిన్న్ు తరగవు వశ్వనాధుని పాటల్ు అన్ా మపట నిజం కద్త. సమోమహన్ంగా  
తన్ వీణావాణిని వనిపించినా, పరసన్ావద్న్ంతో ఆహీాద్కరమైెన్ చ్తపుల్తో, నిండ్ెైన్ వగహీంతో, శ్ేవత వసత ధేారణతో, 
కళ్కళ్ల్పడుతూ కనిపించే  
శ్ర ేపాల్గ్ుమిమ విశ్వనాథం గార ివద్వతుత న్ు ఏమని శ్ాీ ఘించ్గల్ం. వార ిగాతరంల్ోని మపధురాేనిా ఏమని చెపాగల్ం. ఎంత 

పొ గిడ్ినా తరగద్ు. మన్ంద్రిన్న పంటచేల్ గటీమీద్  త్తపాాల్నాా, పల్లీ  శ్ోభలిా మన్ మనోఫల్కంపెై ఆవషారింప చేయపల్నాా , 

నేటి న్ుండ్ి ఏనాటికి వీట ితల్ుపు మూయకు అని ఒక గృహసుి  ఎల్ప ఉండ్ాలి అనే స్ాహితాేనిా రాయపల్నాా ,వెన్ుక ఎవరో 
నిలిచిన్టుీ ల్ల ైవీపు మెలీ్గ నిమిరిన్టుల్లై అన్ా  వాణికి బాణి సమకలరాుల్నాా, పరకృత్త శ్ోభ ల్నిా కళ్ుకి కటిూ న్టుీ  

చ్తపించాల్నాా, ద్ేశ్భకిత గీతాల్తో గుండ్ె ధెైరేం నింపాల్నాా,  జఞన్పద్ బాణీల్న్ు సమకలరాుల్నాా వారికి వార ేస్ాటి. 
అపరిమితమైెన్ సవర బాణీల్ు కటూ డము వారికే స్ాధేం .ఏ పాటకి ఎంత స్ారం ఉండ్ాలి ఏ పాటక ిఏ బాణి 
సమతూకంగా కుద్ురుతుంద్ర  అటిూ వధంగా సమకలరేు గలిగే స్ామరియం  ఉన్ావారు శ్ర ీవశ్వనాథం మపస్ాూ రు. అంద్మైెన్ 

స్ాహితాేనికి  సాషూ మైెన్  రాగాల్న్ు కలరుగలిగే వాగేీ యకారుల్ు శ్ర ీపాల్గుమిమ వశ్వనాథం గారు.  వేల్పద్ి  ల్లిత గీతాల్కు 
మధురాత్త మధురమైెన్ బాణీల్న్ు కలరిు, మరెనోా  అద్ుభతమెైన్ గీతాల్న్ు రచించి, ఆణిముతాేల్ వంటి ఎనెానోా ల్లిత 

గీతాల్న్ు సవయంగా గాన్ం చేసి, తెల్ుగు వారిక ిసగరవ వారసతవ సంపద్న్ు మిగిలిున్ గురువుల్ు *శ్ర ీపాల్గుమిమ  వశ్వనాథం 

గారు  సవతసి్ద్ధ గాతుర ల్ు. 
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'నా టూేన్స,నేన్ు చేసిన్ టూేన్స ఇల్పగే పాడ్ాలి' అని నియమ నిబంధన్ల్ు వధించ్ని మరియు  జన్రంజకంగా 
పాడడం   మీఅంద్రి వధ ిఅంటూ మీరంద్రట  అన్ుకుని ఒకల్పగా' పాడుకోండరాీ'అని ల్పల్న్గా చెప్ా గురువుగారు ఎంతట ి

మేధావ కద్ా. మర ివార ిబాణీల్ు ఇంత బాగా ప రా చ్ురేం పొ ంద్ాయ్ అంటల ద్ానికి కారణం ఏమిట ో  మన్ అంద్రికీ ఇపాటికి 
అరిమయ్యే ఉంటుంద్.ి ఒక మపటల్ో చెపాాల్ంటల వార ిపాటల్ు షడరసో్ ప్తమైెన్ ఒక వంద్ు భోజన్ం అన్ా మపట.  

వార ిఇల్ుీ  ఒక ఒక పుసత క భాండ్ాగారం.పాత వషయపల్న్నా గురుత పెటుూ కుని మర ిమపకు వశ్ద్పరిచే వారు. వారు అంద్రిన్న 

ఆపాేయంగా పల్కరించేవారు సంగీత మితుర ల్ంద్రిన్న పల్కరించేవారు. 

ఎలీ్పుాడత న్తతనోతా్హంతో ఉండ్ేవారు. 

ఎంత తకుావ పరిచ్యం ఉన్ా వాళ్ళీ నా  వారిని 'మపస్ాూ రట 'అని సంబో ధించాలి అనిపిసుత ంద్ి యపఅల్పీ ,శుభాన్ల్పీ ,భళ్ళ వంట ి

పడ్ికటుూ  పద్ాల్ు వారి రచ్న్ల్ల్ో మన్కు గోచ్రిస్ాత య్ మరియు  ఓ హో  హో , ఆ హా హా అనే ఆహీాద్కరమైెన్ సవర మధురిమల్ు 
మన్కు  ఆన్ంద్ానిా కలిగిస్ాత య్. వార ియొకా బాణీల్న్ు అనేకమంద్ి వశషూ గాయన్నగాయకుల్ తోటి పాడ్ించి ల్లిత సంగీతం 

యొకా గొపాద్నానిా చాటిచెపిాన్ మహన్నయుల్ు శ్ర ీపాల్గుమిమ వశ్వనాథం గారు.  

జీవతానిా సంపూరాంగా అనిా వధాల్ ఆస్ావద్ించిన్ శ్ర ీవశ్వనాథ మపస్ాూ రు మన్ మధే ల్ేరు అన్ుకుంటల సంగీత 

పిరయుల్ంద్రికీ  హృద్యం భారం అవుతుంద్ి . ఏ ద్తర తీరాల్ల్ో ఉనాా  

వార ియొకా ప్రమ, ఆపాేయత మన్ వెంటల నిరంతరం ఉంటుంద్ి. 
వ కె ద్ురీ(వన్ాకోట ద్ురీ)  
ఆకాశ్వాణి , ద్తరద్రశన్స   
గేడీ్ెడ్ గాయని మరియు రచ్య్త. 
హ ైద్రాబాద్. 

హృద్యపనిా కద్ిలించ ేఈ మధుర ల్లిగ గీతం ‘ఒకాస్ారి మప ఊరు పో య్ రావాలి’ శ్ర ీపాల్గుమిమ వశ్వనాథం గార ిగళ్ంల్ో ఈ 

లింకు ద్ావరా వని ఆస్ావద్ించ్ండ్ి. 

https://www.youtube.com/watch?v=hXr9B4R9gWo&list=RDhXr9B4R9gWo&start_radio=1&t=11 

 

మన్ సిడ్లావారి తెల్ుగు వాహిని రెండవ స్ాహితీసద్సు్ నిరవహించ్న్ునాాము. మన్ వాహిని 
మపసపత్తరకకు రచ్న్ల్ు పంపుతున్ా రచ్య్తల్ు, పోర తా్హకుల్ు పరోక్షంగా అంతరాా ల్ంల్ో ద్ేశ్ావద్ేశ్ాల్ 
న్ుండ్ ిస్ాహితీ సరసవతుల్ు  కొల్ువుతీరన్ునాారు. స్ాహితేపపిాసకుల్ు, తెల్ుగు భాష్ాభిమపన్ుల్ు ఈ 
కారేకీమపనికి హజరెచ జయపరద్ం చేయగల్రని భావసుత నాాము. 
వాహిన్న స్ాహితీసద్సు్కెచ న్మోద్ుచేసుకోండ్ ిహాజరుకాద్ల్చిన్వారు, ఉపనాేసం ఇవావల్న్ుకునేవారు ఈ 

మెయ్ల్ ద్ావరా సంపరద్ంిచ్ండ్ ిvahini@sydneytelugu.org or Vijaya Gollapudi on 0438293687. 

 
 



 

 

P
ag

e4
5

 

 

 



 

 

P
ag

e4
6

 

పాట నేరుుకుంద్ామప/పాడుకుంద్ామప 
సావతికిరణంచితంె:  

 శ్రే  కె.వి .మహాదేవన్సంగీతం:  
సరహితయం: శ్రె సి. నారరయణ రరడిి 

గరనం: శ్రె ఎస్.పి్బాలసుబెహిణయం 
 

స......రిగమపద్నిస......నిద్పమగరిసర.ి....ఆ..... 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 

సవరరాగ  పద్యోగ సమభుషిత ే  

 
 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 

సవరరాగ  పద్యోగ సమభుషిత ే  

హే  భారత్త  మన్స్ా సమరామి ......హే  భారత్త  మన్స్ా సమరామి 

శీ్ర  భారత్త శరస్ా్ న్మపమి .......శీ్ర  భారత్త శరస్ా్ న్మపమి 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే

 

  వేద్  వేద్ాంత  వన్వాసిని   పూరా శ్శహాసిని  

నాద్  నాద్ాంత పరివేశని   ఆతమసంభాషిణ ి 

 

వేద్  వేద్ాంత  వన్వాసనిి   పూరా శ్శహాసిని  

నాద్  నాద్ాంత పరివేశని   ఆతమసంభాషిణ ి  

 

వాేస వాలీమకి  వాగాధ య్ని  

వాేస వాలీమకి  వాగాధ య్ని  జఞా న్వలీి  సముల్పీ సనిి  

 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 

సవరరాగ  పద్యోగ సమభుషిత ే  

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 
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బరహమరసనాగీ  సంచారణిి........  
బరహమరసనాగీ  సంచారణిి  భవే ఫల్కారిని  

 నితేచెైతన్ే  నిజరటపణిి    సతే సంద్గపిని 

 

బరహమరసనాగీ  సంచారణిి  భవే ఫల్కారిని  

 నితేచెైతన్ే  నిజరటపణిి    సతే సంద్గపిని 

 

సకల్  సుకళ్ళసమునేవషిని  

సకల్  సుకళ్ళసమునేవషిని 

సరవ  రసభావ  సంజీవని ....... 

 

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే 

సవరరాగ  పద్యోగ సమభుషిత ే  

హే  భారత్త  మన్స్ా సమరామి  

శీ్ర  భారత్త శరస్ా్ న్మపమి  

సంగీత  స్ాహితే  సమల్ంకృత ే

https://www.youtube.com/watch?v=YYN330Nkpqc 
 

 
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బాల్వాహిని 

      దిీతాీల (ఒతుి ల) పరట 

           dwitvAla (ottula) pATa 

అకూకు చుకూకు క ఒతుి  

akkaku chukkaku ka ottu 

మొగగకు బుగగకు గ ఒతుి  

moggaku buggaku ga ottu 

మచికు పచికు చ ఒతుి  

machchaku pachchaku cha ottu 

బొ జ్జ కు సజ్జ కు  జ్ ఒతుి  

bojjaku sajjaku  ja ottu 

తట్కు బుట్కు ట ఒతుి  

taTTaku buTTaku Ta ottu 

బ్లడికు చెడికు  డ ఒతుి  

biDDaku cheDDaku Da ottu 

అతికు నతికు  త ఒతుి  

attaku nattaku  ta ottu 

ఎదుద కు మొదుద కు ద ఒతుి  

edduku modduku da ottu 
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      దిీతాీల (ఒతుి ల) పరట..2 

dwitvAla (ottula) pATa 

నాననకు అననకు న ఒతుి  

nAnnaku annaku  na ottu 

అపుపకు సొ పుపకు ప ఒతుి  

appuku soppuku pa ottu 

మబుాకు జ్బుాకు బ ఒతుి  

mabbuku jabbuku  ba ottu 

అమికు బొ మికు మ ఒతుి  

ammaku bommaku ma ottu 

అయయకు క్ యయకు య ఒతుి  

ayyaku koyyaku  ya ottu 

కర్కెు బుర్కెు ర్ ఒతుి  

karraku burraku  ra ottu 

మలలి కు పలలి కు  ల ఒతుి  

malleku palleku  la ottu 

కళళకు ముళళకు ళ ఒతుి  

       దిీతాీల (ఒతుి ల) పరట..3 

      dwitvAla (ottula) pATa 

kaLLaku muLLaku La ottu 

అవీకు బువీకు వ ఒతుి  

avvaku buvvaku va ottu 

కసు్కు బుసు్కు స ఒతుి  

kassuku bussuku  sa ottu 

అహహ కు ఉహహ కు హ ఒతుి  

ahhaku uhhaku  ha ottu 

బఱ్ఱి కు గకఱ్ఱి కు  ఱ్ ఒతుి  

baRReku goRReku Ra  ottu 

 



 

 

P
ag

e5
4

 

 



 

 

P
ag

e5
5

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

P
ag

e5
6

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

P
ag

e5
7

 

 

 
 
 
 



 

 

P
ag

e5
8

 

 
 
 
 

 



 

 

P
ag

e5
9

 

అమెరిపబి్లకన్ ఏనుగూ – డెమొక్రెట్ గరడిదా 
శీ్ర వంగూరి చిటట్ న్ రరజు, హయయస్న్, టటక్స్, USA 

 
(ఈ కథ 2016 లో అమెరిక్రలో ఎనినకల సందర్భం గర వరెసినది అయినా, చాల  విష్య లలో పె్దద  మ ర్ుపలు లేవు.) 

ఈ మధ్యన నాకు అమెరిక్ర టీవీ చకసినపుపడల ి  ఇండియ  వరళళ మీద భలే క్ోపం వసిో ంది. ఎందుకంటల అమెరిక్ర నలి 
వరళళ సహజ్ సిదధ మైెన నడకన్వ, సత్పుపలన్వ మన సినిమ  హీరోలు ప్తలవంగర అనుకరించి “గకపప ప్ెరరారరిన్్”  అనో “సకపర్ట” 
అనో అనేసుకుని మెగర, పవర్ట, మెగర పవర్ట, ఆంధాె మైెక్రల్ జ్ాక్న్, తెలంగరణా జ్రనినఫర్ట లోప్ెజ్ అన్వ బ్లర్ుదులు 
ఇచేిసుకుంటార్ు కదా. అల గే ఎవర్ూ చకడకుండా ఇంటోి  ఉననపుపడు ఇడని లు, దో శలూ ల గించేసినా ఊళళళక్ి వ ళ్ళళనపుపడు 
లోకువ అయిపో కుండా క్ిళ్ళళ క్ టోి  కూడా కుయకుంబర్ట సరండ్ విచ్, ప్ిచిి ప్ిచిి ప్ిజ్ాజ లు, వ రి ె వ రిె బర్గర్ుి  నోటోి  కుక్ేూసుకుని 
అమెరికన్ ఫీల్లంగ్ తో మైెమరిచిపో తార్ు కదా. అల ంటిది మన రరజ్క్ీయం గరళళళ పరరీ్ గుర్ుి లు ప్ెటు్ కుననపుపడు అమెరిక్ర 
వరళళ ల గర సరిగరగ  వరళి వయక్ిితాీలక్ి అత్రక్ేటటు్  ఎందుకు ప్ెటు్ క్ోర్ూ అనేదే నా ఆక్ోెశరనిక్ి క్రర్ణం. ఎంతో ప్తలవంగర ఏ 
నాయకుడక చచిినా తొకూ లేని సెైక్ిలు, సొ ంతంగర నడప లేని క్రర్ు, కరరంట్ లేక త్రర్గని పంక్ర, సువరసన లేని కమలం, ఈ 
రోజులోి  ఎవడక వరడని క్ డవల్ల, కనపడిన వరళళ న తి్రన ప్ెట్డానిక్ి రరడనగర ఉనన భసరిసుర్ హసిం ఇల  ఎకూడా వరళళళ చేసత 
రరజ్క్ీయ లక్ీ వరళళళ వరడే గుర్ుి లక్ీ ఏమీ సంబంధ్ం ఉండదు. ర్ంగు ర్ంగుల కండువరల భాగోతం కూడా ఉనాన, ఎనినకలక్ి  
ఇల ంటి అసివయసిపు గుర్ుి లు ప్ెటు్ కుంటల జ్నాలక్ి గుర్ుి  ప్ెటు్ క్ోవడం కష్్ం కదా. అదే మ  అమెరిక్రలో అయితే హాయిగర ఒక 
పరరీ్ గుర్ుి  గరడిద. మరో పరరీ్ గుర్ుి  ఏనుగు. ఈ గుర్ుి లు గుర్ుి ప్ెటు్ క్ోడానిక్ి అస్లు కష్్పడకూర్ లేదు.  మరో పది పరరీ్లు 
కూడా ఉనానయి క్రన్వ ఆ పరరీ్లే ఎవరిక్ీ గుర్ుి  లేనపుపడు ఏ గుర్ుి  అయితేనేం. అపపటి క్ీ వరళళ లో క్ ందర్ు కూడా రరబందు, 
ప్ిలి్ల ల ంటి గుర్ుి లే వరడతార్ు.   

“అయితే ఏమంటావ్? ఇండియ లో రరజ్క్ీయ పరరీ్ వరళళళ ఇందులో కూడా అమెరిక్ర వరళళని క్రప్ీ క్ డుతూ పరరీ్ 
గుర్ుి లు మ ర్ుిక్ోవరలంటావర? న్వ బో డి సలహా వరళిక్ి అకూర్ లేదు” అని క్ోపపడింది మ  క్ీీన్ విక్ో్ రియ . ఆవిడ అల  
క్ోపపడిందీ అంటల అది ఖచిితంగర ఆడువరరి మ టలకూ అరరథ లే వేర్ులే అని అర్థం కదా! ప్ెైగర పరిష్రూర్ం గురించి 
మ టాి డకుండా సమసయని వరళళళ కనిప్ెటల్సినటు్  ఎతి్ర చకప్ించేసి క్రలర్ట ఎతుి క్ోడానిక్ీ, తమ అభిమ న సరహితీ విమర్శకుల 
చేత  పొ గిడించుక్ోడానిక్ీ నేనేమనాన “సరమ జిక సపృహ, ఉననత పెమ ణాలతో పపెంచానిన ఉదధ రించేసుి నన” ల ంటి  గకపప 
ర్చయితనా? అంచేత నా “బో డి” సలహాలు ఉచితంగరనే ఇసరి ను.  

నేను అనేది ఏమిటంటల ...ఆ మ ట క్ సతి  అందర్ూ కూడా రరజ్క్ీయ నాయకుల నుంచి ఆశించేది “చెప్ిపనది చేసి 
చకప్ించాల్ల” అని కదా!. అల ంటపుపడు దానేన పతె్రబ్లంబ్లంచే ప్తరే పరరీ్లక్ి ఎనినకల గుర్ుి గర ప్ెటు్ కుంటల సరిగరగ  అత్రక్ి, 
నిశరన్వలు కూడా ఓటు వ యయడానిక్ి వీజీగర ఉంటుంది కదా! ఉదాహర్ణక్ి నేను ఎపుపడు ఏ తెలుగు టీవీలో వరరరి  విశలిష్ణ 
క్రర్యకమె లు చకసినా అకూడ విశలిష్ణ తకుూవర, భౌ భౌ అనుకుంటూ పర్సపర్ దకష్ణ ఎకుూవర వినపడుతూ ఉంటాయి. 
దానేన “మ  మీద బుర్ద జ్లుి తునానర్ు అని ఒక పరరీ్ వరర్ు మరకక పరరీ్ వరరితో అందరిక్ీ అర్థం అయియయల  వరరి దినచర్య వరరే 
చెపుపకుంటార్ు. అల  చుటూ్  బుర్ద జ్లుి కుంటూ మహాదానందపడిపో యియ ఏక్రైక దెైవ సృష్ి్  ఆది వరరహావతార్మే కదా. 
అంచేత ఒక పరరీ్ వరర్ు సింపుల్ గర “పంది” పరరీ్ గుర్ుి క్ే ఓటు వ యయండన అన్వ..దానిక్ి జ్వరబుగర ఆ రరండో  పరరీ్ వరర్ు “ముళళ 
పంద”ి పరరీ్ యియ మ  గుర్ుి  అన్వ పచెార్ం చేసుక్ోవచుిను. “పందుల పరరీ్, సందు సందులో మందుల పరరీ్, బుర్ద అంటని 
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మ దే మందుల పరరీ్ ”  అని పచెార్ గేయ ర్చయితలూ, గరయన్వ గరయకులూ రరచిిపో క పొ తే పంది మీద పందెం.  
అమెరిక్రలో “గరడిద” గుర్ుి గర పె్దద  రిపబి్లకన్ పరరీ్యియ ఉండగర ఆంధాెలో ఆ మ తంె ఉండకూడదా!  

అననటు్  మన పవిత ె భార్త దేశంలో అనిన వృతుి లలోనక మహిళలు ‘రరణి’సుి నానర్ు క్రన్వ ఎందుక్ో ఈ రరజ్క్ీయ 
విశలిష్కుల డిపరర్్ట మెంట్ లో అస్లు కనపడర్ు ఎందుక్ో. దీని వ నక్రల ఏదెైనా కుట ె దాగి  ఉందా అని “మహిళా కుతంత ె
కమిష్న్” వేసతి నే క్రని తెల్లయదు. అమెరిక్రలో అల  క్రదు. ఏ చాన ల్ తీసుకునాన మహిళలు ఈ “టాక్ింగ్ హెడ్్ లో”  భారీ 
సంఖయలోనే ఉంటార్ు.  

ఇక మనకి్ అమెరిక్రలో లేని మరో కలిర్ట ఉంది. అదే విగహెారరధ్న. నేను చెప్తప మరో ఉచిత సలహా 
ఏమిటంటల...ఇపపటి ల గర పతెీ ప్తట లోనక గత్రంచిన నాయకుల విగహెాలు క్రకుండా ఆయ  పరర్ీ గుర్ుి లు మ తమేె 
విగహెాలుగర ప్ెటి్  పండగలకీ్, పబాాలకే్ దండ వేసి పూజించాల్ల. ఓ ప్తటలో వరరహ విగహెం, మరో జ్ంక్షన్ లో గరడిద, ఇంక్ో 
చోట కుక్రూ ఇల  సకల జ్ంతువుల విగహెాలకీ్ దండలు వేసి ఉంటల అమెరిక్ర అధ్యక్షుడు క్రన్వ, ర్ష్రయ పధెాని క్రన్వ 
వచిినపుపడు మన పవిత ెభార్తీయులక్ి జ్నుయపరెణులూ, పరరయవర్ణాల మీద ఉనన ఆసక్ిిక్ి, ఆరరధ్నక్ీ అబుార్ పడి ఇంక్ర 
ఎకుూవ ప్ెటు్ బడులు ప్ెటి్  ఆ ల భాలు పటు్ కుపో తార్ు. అల  క్రక ఇపపటి గుర్ుి లలైన సెైకి్లూ, క్రర్ూ, పంక్రల విగహెాలు ప్ెడితే 
మనక్ేదో  పి్చిి  అనుకునే పమె దం ఉంది.   

అసలు ఈ ఒరిజినల్ ఆలోచనలు ఎందుకు వచాియిా అంటల పసెుి తం అమెరిక్రలో ఈ ఏడాది ఆఖర్న జ్ర్గబో యియ 
అధ్యక్షుల ఎనినక జ్ోర్ు లో నేను రిపబి్లకన్ & డెమోకెటిక్ పరరీ్ అభయర్ుథ ల పవెచనాలు, డిబేటుి  అన్వన చకసుి నానను. అవి 
చకసినపుపడల ి  అపుపడపుపడు అమెరిక్ర మనవరళళ దగగర్ నుంచి “బుర్ద జ్లిడం” లో  శిక్షణ పొ ందితే ఇంక్ర బావుండును 
కదా అనిప్ిసుి ంది. మరో సరరి వీళళళ కూడా ఏదో  సకటూ, బూటూ వేసుకుని దరరజ గర ఉండడంలో తపప అర్థం పర్థం లేకుండా 
మ టాి డడంలో మనవరళళకి్ ఏం తీసిపో ర్ు సుమ  అనిప్ిసుి ంది.  

 ఉదాహర్ణక్ి డానల్ద  టెంప్ అనే ఆయన “నేనే కనక అమెరిక్ర అధ్యక్షుడిని అయితే క్ నానళళ పరటు ముసల ినులని 
ఈ దేశంలోక్ి అడుగుప్ెట్నివీను” అన్వ, “అమెరిక్ర చుటూ్  ప్ెదద  గోడ కటల్సి ఆ బ్లలుి  మెక్ి్కన్ వరడిచేత కటి్ సరి ను” అన్వ అంటూ 
ఉంటల “ఎవడన అడి గరడిదా?” అనుకునానను...ఎందుకంటల ఆయన “గరడిద” పరరీ్ క్ేండిడేటు. ఇంక్ర నయం ఈ 
మహానుభావుడు నలభ ై ఏళి క్ితెమే ఆ గోడ కటల్ సి ఉంటల నేను అది దకక లేక ఇండియ  లోనే ఉండిపో వలసి 
వచేిది....ఇండియ  వరళళళ ఎంత అదృష్్వంతులో కదా” కూడా అనిప్ించింది. అల గే హిలరీ క్ిింటన్ అనే ఆవిడ “నా 
హయ ంలో ఉగవెరదుల వ నక్రల పడి తరిమేసరి ను” అంటుంది. అరేబ్లయ  గురరెల ి  పరిగరడుతునన ఆ ఐసిస్ ఉగవెరదుల్లన 
చినన గునన ఏనుగుల  ఉనన ఈవిడ ఏం తరిమిక్ డుతుందీ, నా తలక్రయ” అనుకునానను అది విని. ఆవిడది “ఏనుగు” 
పరరీ్.  

అమెరిక్రలోనే అగ ెనాయకులు ఆయ  పరర్ీ గుర్ుి లని పతె్రబ్లంబ్లసకి  మ టాి డుతుంటల ఇండియ  నాయకులు ఏమనాన 
తీసిపో య రర? దముిలుంటల ఒక సరరి క్ేసీఆర్ట క్ీ, చంద ె బాబు నాయుడిక్ీ, వ ై యస్. జ్గన్ క్ీ ఒక్ే వేదిక మీద అమెరిక్ర 
వరళళ పదద త్రలో ఒక డిబేట్ ప్ెటి్  చకడండి. టాప్ిక్ ఏదెైనా పర్వర లేదు. టీవీ రేటింగులు ఆక్రశరనిక్ి ఎదిగిపో క పొ తే నా మీద 
ఒటల్ . ఆ డిబేటుి  చకడడానిక్ి అమెరిక్ర నుంచి కూడా కుల ల వరరీగర, పరెంతాల వరరీగర సకటూి , బూటూి  వేసుకుని ఎనానరరై 
జ్నం దిగుమత్ర అయిపో తార్ు. ఎందుకంటల ఈ మధ్యనే మన పభెుతాీలు మనోళళనే అమెరిక్రలో జ్న సమీకర్ణక్ి పభెుతీ 
పతె్రనిధ్ులుగర నియమించడం మొదలు పె్టా్ ర్ు. వరళళ పధెాన కరి్వయం ఇల ంటి సమీకర్ణలే కదా! 

అసలు అమెరిక్రలో ఎనినకల సమయంలో ప్ెదద  ప్ెదద  కంప్ెన్వల వరళళళ, ఐశీర్యవంతులు, ల బీ వరరగ ల వరర్ు 
ఎనినకలలో నుంచునన వరళికి్ డబ్లాచిి, వరళళళ సెనేటర్ట గరనో, క్రంగరసెిన్ గరనో న గరగ క క్రవలసిన పనులు 
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చేయించుకుంటార్ు. వోటరి్క్ి ప్ెైసర కూడా దకూదు. క్రన్వ ఇండియ లో ఎనినకలలో నుంచునన వరళళళ అందరిక్ీ డబ్లాచిి, 
ఎమెిలేయగర న గరగ క అపుపడు సరరర క్ టుి , ఇసక వరయపరరరలూ, అమరరవత్రలో భూమి క్ నుగోళళళ సునాయ సంగర 
చేసుకుంటార్ు. అంచేత ఇండియ  డిబేటిలో త్రటు్ క్ోడానిక్ి చాల  ఆసక్ిికర్మైెన అవక్రశరలు ఎకుూవగర ఉనానయి. పసెుి తం 
అమెరిక్రలో తమ పరరీ్ తర్ఫున ప్ెెసిడెంట్ పదవిక్ి ఎవర్ు పో టీ చెయ యలీ అని  గరడిదలు, ఏనుగులూ వరటిలో అవే డిబేటుి  
జ్ర్ుపుకుంటునానయి. అది తేల క అపుపడు గరడిదా, ఏనుగూ తలపడతాయి. మన దేశంలో కూడా వరరి వరరి వరగుడుని బటి్  
పరరీ్ గుర్ుి లని మ ర్ుికుంటల నిజ్ాయితీగర ఉంటుంది అని నా “బో డి” సలహా. గరడిద, పంది, క్ోత్ర, కుకూ, ప్ిలి్ల, ఎలక, చుంచు, 
క్రక్-ి---ఇల  క్రదేదీ పరరీ్ గుర్ుి లక్ి అనర్హం. అపుపడు ఇండియ లో ఈ డిబేటుి  ప్ెడితే భలే సర్దాగర ఉంటుంది కదా!  వరళళళ 
నుంచునే  పో డియం వ నక్రల తెర్ మీద ఆయ  జ్ంతువుల బొ మిలు కూడా పె్డితే మరీ బావుంటుంది.  

ఈ సో దంతా చదివి మ  క్ీీన్ విక్ో్ రియ  పక పక్ర నవేీసి.. “గకపపగర రరసతశరను అనుకుంటునానవేమో 
మొగుడక....న్వకు గరడిద పరరీ్క్ీ, ఏనుగు పరరీ్క్ి తేడా తెలీదు. అసలు ఏ పరరీ్ గుర్ుి  ఏదో  సరిగరగ  తెలీకండా రరసి పరరేశరవు. 
అందుక్ే న్వ సలహా ఎపుపడక బో డి సలహాయియ” అని మ మూలు కంటల ఘ టిగర టటంక్ి జ్రలి క్ టల్సి అర్థరరత్రె వర్టూ క్ి 
పరరిపో యింది. చెపొ పదకద , అపుపడు అర్థం అయింది....టంెప్ గరరి రిపబి్లకన్ పరరీ్ గుర్ుి  గరడిద క్రదు ఏనుగు సుమ  అన్వ, 
అల గే నేను ఏనుగు అనుకునన హిలరీ గరర్ు నిజ్ానిక్ి గరడిద పరరీ్క్ి చెందిన ఆవిడ అన్వ. క్రన్వ, నేను చేసింది పొ ర్పరటల 
అయినా  ...క్రన్వ ఏ రరయి అయితేనేం పళళళ రరలగకటు్ క్ోడానిక్ీ, ఎవర్ు న గిగనా మనక్ి ఒరిగేది ఏమీ లేదు కదా అని కూడా 
అనిప్ించింది.  ఇది అకూడా, ఇకూడా ఒకటల. రరజ్క్ీయవరదులలో చాల  మంది వరటికునన కన్వస సహజ్ గుణాలు కూడా లేని 
ఒక ర్కమైెన జ్ంతువులే! 
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