
 

           
 సంపుటి 48 సంచిక 127 మే 2020 

 

పూని ఏద ైనా ఒక మలేు చేసి జనులకు చూపవోయి 
 

 
బుద్ధ ం శరణంగచ్చామి 

 

 



 

P
ag

e1
 

విషయ సూచిక
సంపాదకీయం – విజయ మాధవి గొల్ల పూడి......................................................................................................1 

సెక్రటెరీ రిపో ర్్ట – వాణి మోటమఱ్ఱి  ...................................................................................................................2 

 

 

శ్రమీద్భగవద్గీ త - పెయ్యేటి రంగారావు……………...………………………………...................................................4 

ఆయురవేద్ం-కరోనచ వ్ాేధి – వి.ఎల్. ఎన్. శాస్త్ర  ి………………………………………………………............................7 

లేజీ ఇంటరవేషనల్ - పెయ్యేటి రంగారావు …………………………………………………………………………………..11 

కరోనచ కరుణ - క ంచ్చడ మలి్లకవశేరరావు…………………………………………………………………………………….13 

సరస్త ్కారటూ న్్ - సరస్త ్…………………………………….…………..……………………………………………………14 

రోగం తచళం - సరస్త ్…………………...………...………………………………………………….…….…….……….….15 

భ ైరవీయం - పెయ్యేట ిశ్రదీ్ేవి……………….....................................................................................................18 

ఈ మాసపు పరశాేవళి …………………………………………………….………………………………………………..23 

అమమ - రాచక ండ మలి్లకారుు నరావు…….………..………………………………………………………………….........25 

సంగీతనచద్చమృతం - పద్మ మలలి ల ………………….……………………………………………………………..………30  

యుద్ధం – వ్ ై.రామకృష్ాా రావు……………………………….. ……………………………………………………….….…33 

పాట నేరుాక ంద్చమా / పాడుక ంద్చమా ………………………..………………………………………………………..…37 

మహానటుడు …………………………………………………………………………………………………………………39 

బాలవ్ాహిని ………………………................................................................................................................40 

అమరభ్రమరావతి - చిటటూన్ రాజు వంగూరి …………………………..……………………………………………………….46 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

శీర్షికలు 



 

P
ag

e1
 

 

 

email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొలిపూడి సాయ్ లక్ష్మమనచరాయణ గొలిపూడి            అపర్ణ సుసర్ల  

 
ఎక్జికుుటివ్ కమిటీ 

 
పెె్సిడ ంట్: సతీష్ వరద్రాజుe 

0408 469 758 

 
వ ైస్ పెె్సిడ ంట్:  శీ్ర మధు బ ైరెడిి  
0425 209 397   

 
సెక్రెటరీ:  వ్ాణి మోటమఱ్ఱి  
0418 184 111 

 
టరసెర్ర్ట:మూరిర ఓలేట ి
0402 137 475 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  వీరాీ జు గునేం 
0431 714  501  

 

కమిటీ మ ంబర్ట: మోహన్ క మార్ 

పరసు్  0419 219 526   

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  హరిబాబు క లలి ర ి
0425 291 032 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వీనర్ట : సార్ధి మోటమఱ్ఱి  
0430 002 130 

 
వాహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొలిపూడి  0438 293 687 

 
త లుగు సకూల్ క్ోఆరిినేటర్ట 
మల్లలక్ రాచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినేటర్ట 
శోభ వ ననలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0400 031 546 

 
సిడనన త లుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్లలమఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిటీ (FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రనాథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందర్ం రాచక్ ండ 

 
ఆడిటర్  
మధు వ్ న ేలకంటి 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 
 

సంపాదకీయం                      

తెల గువ్ారంద్రికీ శుభాభివంద్నచలతో మే న లవ్ాహిని మాసపతిరక మీక  
అంద్ిసుర నచేము. ఈ మాసంలో బుద్ధపూరాిమ సంద్రభంగా శాంతి పరబో ధనల  
మానవజాతికి అంద్ించిన గౌతమబుద్ుధ ని ముఖచితరం గా ఇసుర నచేము. 
నవుే నచల గువిధచలా ఆరోగేకరము అనే చ్ెపాాల్ల. అంద్ుకవ వ్ాహినిలో ‘సరస్త్’గారి 
సరసమ ైన కారటూ ను్, కషూంలో కలడచ నవుేకోగలగడమే ఆనంద్కరం అని భావిసతర  

హాసే కథల  మా పాఠక లక  అంద్ిసుర నచేము. కరోనచ కషూకాలంలో సంద్రాభనుసారంగా 
ఉపయోగకరమ ైన వ్ాేసం ఆయురవేద్ వ్ ైద్ే నిపుణుల  శ్ర ీవృద్ుధ ల లకీమనరస్త్ంహ 

శాస్త్ర గిారు అంద్ించ్చరు. 
ఎటువంటి పరిస్త్ితిలో ఉనే అమృతతులేమ ైన వ్ాక ుల  మనసు్క  ఊరటనిసార య్. 

ఆ మాటల  తూటాల వంటివి కలడచ. వ్ాడే పద్చలను బటిూ మనిష్కి వ్ేద్న కలగచ్ేస్త ్

మనశా్ంతిని ద్తరం చ్ేసార య్. మాటల  సమరధవంతంగా వ్ాడుకోవడంలోనే మనిష్ 
వేకిరతేం ద్చగి ఉంద్.ి అద్ే వ్ారిని మహో నేతునిగా చ్ేసుర ంద్ి.  
భావ్ాలను వేకరపరుచుక నే అపురటపమ ైన అవకాశం మానవజీవితచకవ సాధేం. ఎవరిక ి

నచిాన రీతిలో వ్ారు మనసు్ సాంద్ిచినపుడు కథల , కవితల , వ్ాేసాల , చితచర ల  
మరెననే విధచల గా సృజనచతమకతను వేకరపరుచుకోవచుాను. 
తెల గువ్ారి మాసపతిరక 'వ్ాహిని' మాధేమం మీక  ఎపుడుూత పరర తచ్హానిే ఇవేడంలో 
ముంద్ుంటుంద్ి అని గురుర ంచుకోండి. 
తేరలోనే కరోనచ కటూడి నిబంధనల  సడల్లంచ్చలని పరపంచంలోని నేతలంతచ యోచన 

చ్ేసుర నచేరు.  కరోనచ వ్ ైరస్ కి వ్ాేకి్న్ పరిశోధనల  విజయవంతమ ై మళ్ళీ మంచిరోజుల   
వ్ేగంగా  రావ్ాలని కోరుక ంటూ…..  
మీ శ్రయేోభిల్ాషి 
విజయ గొల్ల పూడి  
0438293687  
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear STA Members and friends, 

నమసాూర్ం. మీర్ు మీ కుట ంబ సభుులందర్ూ బాగునానరా? I want to focus on two topics in this month’s report.  

Multicultural NSW is offering fully funded scholarships to study an online skill set course through RMIT 

University to become a Recognised Practicing Interpreter for people from new and emerging communities, or 

languages where there is a critical need. The program is offered to people who meet the eligibility criteria and 

speak one of the many listed languages where Telugu is included. Course graduates will be eligible to become 

Recognised Practicing Interpreters with the National Accreditation Authority for Translators and Interpreters 

(NAATI), and will gain employment on the Multicultural NSW Interpreter Panel. Due to the circumstances 

caused by COVID-19, the NSW Interpreter Scholarship Program will be running an interpreting course online 

for the foreseeable future. RMIT University will deliver the online course over 13 weeks.  

Please note the following: 

 

 Applications close on Monday 11 May 2020.  

 Candidates MUST be an Australian citizen, or permanent resident to apply. 

Have you Downloaded COVIDSafe App and registered?  

Download COVIDSafe App :The COVIDSafe app speeds up contacting people exposed to coronavirus. This 

helps us support and protect you, your friends and family. 
Want more information on COVID-19? The NSW Government now has a dedicated portal where you can find 

information on the latest updates, how to protect yourself and others, community resources, multilingual 

resources and advice from NSW Health for various sectors. https://www.nsw.gov.au/covid-19 

Look after yourself and others :Take care of your physical and mental health at these difficult times. 

Stay connected, keep moving and stick to a routine. Reach out if you need help. 

 

 During this difficult time, if any of you need help, please contact the STA Executive Committee via 

ec@sydneytelugu.org or by calling us direct on the mobiles – for details, please visit 

www.SydneyTelugu.org.  

 Help Stop the Spread, Stay Healthy and Stay Home until advised 

 

మీ అందరికీ్ బుదధ పూరిణమ , ర్ంజాన్  పండుగ శుభాక్ాంక్షలు.  Have a wonderful Mother’s Day Celebrations. Happy 

Mother’s Day.  

Best Regards,  

 

Vani Saradhi Motamarri,  
Secretary, Sydney Telugu Association  
 

` 
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Vahini 
వాహినికి మీ రచనల్ు పంపడానికి, సూచనల్ు, సపందనల్ు తెల్ుపడానికి మీరు 

పంపవల్సని మా చిరునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  
The second largest language spoken in India 

Please visit sydneytelugu.org and subscribe to Vahini monthly magazine to 
receive by e-mail. 

విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వాణిజు పకెటనలు వాహిని పత్రెకలో పచెురించడానిక్ి, విజయ మాధవి గొలిపూడి 

vahini@sydneytelugu.org ద్ాీరా సంపదె్ించగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పతె్ర న ల 25వ తారీఖు లోపల 

పంపవలసినద్ిగా విజఞప్ిి . మీ ర్చనలతో పాట  ధ్ుెవీకర్ణ పతమెు, వాహినిలో పచెురించుటకు 

అంగీక్ార్ పతమెు జతపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and 

material from web purely for informative purposes. 
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శ్రీమద్భగవద్గీ త 
భాషేం: శీ్ర పయె్యేట ిరంగారావు, హ ైద్చర బాద్ 

 
 

అధ పరథమోధచేయః = అరుు న విష్ాద్యోగః  (మొద్టి అధచేయము - అరుు న విష్ాద్యోగము) 
అధ పరథమోధచేయః = అరుు న విష్ాద్యోగః (మొద్ట ిఅధచేయము - అరుు న విష్ాద్యోగము) 
22. 
 

యావద్ేతచన్ నిరీక్ష్వ౬హం యోధ్ుధ కామానవస్త్ితచన్ | 

కెైరమయా సహ యోధ్ధవేమ్ అస్త్మన్ రణసముద్ేమే  || 22 || 

 

యావత్ = ఎంతవరకైెత ే

అహమ్ = నేను 
అవస్త్ితచన్ = రణరంగమున నిలచియునేటిూ  
యోధ్ుధ కామాన్ = యుధ్చధ భిలాషులలైన 

ఏతచన్ = ఈ పరతియోధులను 
నిరీక్ష్వ = చకుగా చతడగలనన 
అస్త్మన్ = ఈ 

రణసముద్ేమే = యుధ్ధరంగమునంద్ు 
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మయా = నచతో (నచక ) 
కెైః, సహ = ఎవరితో 
యోధ్ధవేమ్ = యుధ్ధము చ్ేయవలస్త్ వునేద్ో  (అంత వరక ను రథమును నిల్లప ్యుంచుము.) 
 

రణరంగమునంద్ు యుధ్చధ భిలాషులల ైనిలచియునే పరతిపక్షయోధులంద్రను బాగుగా పరిశ్రల్లంచునంత వరక ను, వ్ారిలో 
ఎవరితో నేను యుధ్ధము చ్ేయవలస్త ్యునేద్ో  గమనించునంత వరక  రథమును నిల్లప్యుంచుము. 
యుధ్్దంలో శతుర వులతో తలపడడచనికి ముంద్ుగా అసల  శతుర పక్షంలో ఎవరెవరు వునచేరు, వ్ారు ఎంతటి 
పరాకమీవంతుల , యుధ్ధరంగంలో వ్ారు ఏ వూేహంలో నిలబ టూబడి వునచేరు, ఆ వూేహానిే తచను ఏ విధంగా ఛేద్ించ్చల్ల - 

ఇటువంటి విషయాల ననిేంటినీ ఆకళింపు చ్ేసుకోవడం చ్చలా అవసరం.  అంద్ుకవ అరుు నుడు శ్రకీృషుా డిని ఆ విధంగా కోరడం 

జరిగింద్ి. 
23. 
 

యోత్వమానచవ్ేక్ష్వ౬హం య ఏతే౬తర సమాగతచః | 
ధచరరరాషూ రసే ద్ురుుధ్ేధ ః యుధ్ేధ  ప్రయచికీరషవః  || 23 || 

 

ద్ురుుధ్ేధ ః = ద్ురుుధ్ిధ  గలవ్ాడెైన 

ధచరరరాషూ రసే = ద్ురోేధనునక  
యుధ్ేధ  = యుధ్ధమునంద్ు 
ప్రయచికీరషవః = ప్రయమును కల్లగింప ద్లచినటిూవ్ారు 
య్య = ఎవరెవరు 
ఏతే = (కలరో) వీరు 
అతరర = ఇచాట (ఈ రణరంగమంద్ు) 
సమాగతచః = చ్ేరియునచేరో 
యోత్వమానచన్ = యుధ్ధసనేధ్ుధ లలై యునేటిూవ్ారిని  

అహమ్ = నేను 
అవ్ేక్ష్వ = చతచ్ెద్ను. 
 

ద్ురుుధ్ిధయ్ ైన ద్ురోేధనునక  ప్రయమును గూరుాటకెై యుధ్ధమున పాలగీ నద్లచి వచిాయునే రాజలంద్రను ఒక సార ి

చతచ్ెద్ను.  ధచరరరాషూ రసే ద్ురుుధ్ేధ ః = అని అరుు నుడు అనచేడు.  అంటే ద్ురుుధ్ిధ  గల ధృతరాషుూ ర ని, క మారుడు అనచ, లేక, 

ధృతరాషుూ ర ని ద్ురుుధ్ిధ  గల క మారుడగు ద్ురోేధనుడు అనచ?  ఇద్దరిక ీచ్ెంద్ుతుంద్ి అని నచ భావన.  ఎంద్ుకంటే, 
ధృతరాషుూ ర డు రాజు.  నిరాయాధికారం అతడిద్ి.  ఐనచ పుతరవ్ాేమోహంలో పడి, పాండవులక  వ్ారికివే వలస్త్న రాజాేనిే 

ఇవేలేద్ు.  అలాగవ ద్ురోేధనుడు తమక  ఐద్ు ఊళిీచిానచ చ్చల  అని కబురు పెటిూనచ, సతద్ిమొన మోపేటంత జాగా కలడచ 
ఇవేము అని భీష్మంచుక  కలరుానచేడు.  బుధ్ిధ  నచశాేత్ పరణశేతి.  బుధ్ిధ  చ్ెడినవ్ాడు నశంచిపర వునని గీతలో పరమాతమ 

చ్ెపాాడు.  ఇకుడ బుధ్ిధ  చ్ెడిన ద్ురోేధనునక  నచశము తపాద్ు అని చ్ెపాడం కలడచ ఉద్ేదశేం.  మన శక్ష్ాసమృతి పరకారం 

నేరానికి సహకరించడం కలడ నేరమే.  ప్రయచికీరషవః = ద్ురుుధ్ిధ  గల ద్ురోేధనుడికి పరరతి కల్లగించడచనికి యుధ్ధంలో ఆతడిక ి

క ంద్రు సహకరించ్చరు.  పాపానికి సహకరించిన వ్ారు కలడచ పాపులే కద్చ?  అంద్ువలినే వ్ారంద్రట కలడచ సంగాీమంలో 
నిహతులలైనచరు. 
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24, 25. 

 

సంజయ ఉవ్ాచ: 

ఏవముకోర  హృషరకవశో గుడచకవశేన భారత !  | 

స్తేనయోరుభ్యోరమధేే సాి పయ్తచే రథోతర మమ్  || 24 || 

 

భీషమద్ోరణపరముఖతః సరవేష్ాం చ మహీక్ష్ితచమ్ | 

ఉవ్ాచ పారి పశ్ైేతచన్ సమవ్ేతచన్ క రటనితి  || 25 || 

 

సంజయః = సంజయుడు 
ఉవ్ాచ = పల్లకెను. 

భారత! = భ్రతవంశమునంద్ు జనిమంచిన ఓ ధృతరాషుూ ర డచ! 
గుడచకవశేన = (అంగుషఠ  తరునుల మధేభాగము చ్ేత క లవద్గిన కవశపాశము గల) అరుు నునిచ్ే 
హృషరకవశః =  (మాయక  పరభ్ువగు) శ్రకీృషాపరమాతమ 

ఏవం = ఈ రీతిగ 

ఉకరః = పల కబడిన వ్ాడెై 
ఉభ్యోః = రెండగు 

స్తేనయోః = స్తేనలయొకు 

మధేే = మధే యంద్ు 

భీషమద్ోరణ పరముఖతః =  భీషమద్ోరణుల ఎద్ుట 

సరవేష్ాం = సమసర మ ైన 

మహీక్ష్ితచం = రాజులయొకు  (ద్గీరలో) 
రథోతర మం = శేషీఠ మగు రథమును 

సాి పయ్తచే = నిల్లప్, 
పారి! = ఓ అరుు నచ!  సమవ్ేతచన్ = కల్లస్త్యునే శతుర వులగు 

క రటన్ = క రువంశమునంద్ు జనిమంచిన ద్ురోేధనచద్ులను 

పశే = చతడుము 

ఇతి = ఈ విధముగ 

ఉవ్ాచ = శ్రకీృషుా డు పల్లకెను. 

 

సంజయుడు పల్లకెను - ఓ ధృతరాష్ాూ ర !  అరుు నుని కోరిక మేరక  శ్రకీృషుా డు ఆ ద్ివేరథమును భీషమద్ోరణులక ను, ఆ 

పక్షమునంద్ల్ల మహారాజులంద్రికిని ఎద్ురుగా ఉభ్యస్తేనల మధే నిల్లపెను.  ప్ద్ప అతడు అరుు నునితో, 'పారాి !  ఇకుడ 

సమావ్ేశమ ైన ఈ కౌరవ వీరులంద్రిని పరికింపుము.' అని పల్లకెను. 
గుడచకవశః = అంగుషూ  తరునుల మధే భాగము చ్ేత క లవద్గిన కవశపాశము కలవ్ాడు.  నిద్రను జయ్ంచిన 

వ్ాడు.  తమోగుణమును నిరిుంచిన వ్ాడు. అతి జాగరటక డు. 
 
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ఆయుర్వేదం -- కర్ోనా వాాధి 
డా. వి.ఎల్. ఎన్ శ్ాసిర ి, M.D.ఆయుర్వేదం, హ ైద్ాా బాద్ 

 

    ఆయురవేద్ం బహు పరా చీనమ ైన వ్ేద్కాలంనుంచి ఉనికిని చ్చటుక ంద్ి. ఇద్ి భారతీయ జీవనశ్ైల్లకి సంబంధించిన శాసర ంి. 

"ఆయువు" రహసాేలక  కాణచచి. సేసుి నికి (వ్ాేధిరహితుడెై ఇంద్ిరయాల , మనసు, ఆతమ పరసనేంగా కలవ్ాడు) రక్ష, రోగికి 
చికిత్ ఆయురవేద్ పరధచనచశయాల . 
చరక సుశీుత వ్ాగభటాచ్చరుేలనబడే వృద్ధతరయం సమగమీ ైన ఆయురవేద్వరానక  మూలసర ంభాల . పరా చీనకాలం నచడ ే

అధేయనచరిం ఆయురవేద్చనిే అష్ాూ ంగాల గా విభ్జంచ్చరు. అవి: "కాయచికిత్ (Internal Medicine), శలేతంతర 
(Surgery), శాలాకేతంతర 【 ENT, Eye & Dental Disorders】, కౌమారభ్ృతే లేక బాలరోగ ( Paediatrics 

including Gynaecology & Obstetrics), అగద్తంతర (Toxicology),  రసాయనతంతర ( Geriatrics together with 

promoting Virility, Immunity & Longevity), వ్ాజీకరణతంతర ( Promoting Libido and Immunity) and గహీవిజాా న 

(Microbiology & Psychiatry). 

 

వాాధుల్కు పాధానకారణాల్ు 
   ---- వరీీకరణ 

తలి్లద్ండుర ల బీజద్ో ష్ాలవలి,  

ఆహారవిహారాలలోని తేడచలవలి వచ్ేావి 'నిజ' రోగాల . వ్ాతచవరణం మారుాల , పరకృతివ్ ైపరీతచేల , పరమాద్చలవలన 

సంభ్వించ్ేవి "ఆగంతుజ" రోగాల . పంచమహాభ్ూతచల కాల ష్ాేల  మరియు ఇతర ఉపద్రవ్ాలవలి కల్లగవ మూక మమడి  
( వంద్ల , వ్ేల , లక్షలోి  ) సంఘాత మరణచలను "జనపద్ో ధేంశాల " గా వరిాంచింద్ి ఆయురవేద్ం. ఇవి మానవుని బుద్ిధ  వకిసీ్తేర  
(పరజాా పరాధం) కల గుతచయని కలడచ నొకిు చ్ెప్ాంద్ి. ఒకరినుంచి మరొకరికి సంకమీించ్ే అంటువ్ాేధుల్లే 

"సాంకాీమిక రోగాల " గా అభివరిాంచింద్ి. ఇవి సంకమీించ్ే మారాీ లేమిటో సుశీుతచచ్చరుేల  ఇలా వివరించ్చరు: 【 " పరసంగాత్, 

గాతర సంసారాాత్, నిశాేసాత్, సహభోజనచత్, ఏకశయాేసనచత్ చ్చప్ వసర మిాలాేనులేపాత్...... ఔపసరిీక రోగాశా సంకాీమంతి 

 నరానేరాన్".】.... మరీ ద్గీరగా ఉండి మాటాి డటం, శరీరాల  తచకవటంత సనిేహితంగా ఉండటం, ఒకరు వద్ిల్లన ఊప్రిని 

మరొకరు పరలాడం, రోగగసీుర నితో కల్లస్త్భ్ుజంచడం, ఒకవ శయేపెై కల్లస్త్పండుకోవటం, ఒకరుకలరుానే ఆసనచలపెై వ్ేరొకరు 
కలరోావడం, ఒకర ివసర వుల  మరొకరు వ్ాడటం (బటూల , పూలద్ండల , ఆభ్రణముల , సుగంధలేపనచల  మొ.నవి) వలన 

ఒకరినుంచి మరొకరికి వ్ాేప్సార య్. 

గే్హర్ోగాల్ు:  
       "గహీ" అంటే పటిూపరడించ్ేవి అనియరిం (గృహాతి గసీతీతి గహీః). "ప్శాచ" అంటే మాంసానిే తిని జీవించ్ేద్ి అనియరిం ( 

ప్శతమ్ అశేతీతి ప్శాచః). 'రాక్షస' అంటే తనను తచను రక్ష్ించుక నేద్ి అనియరిం (రక్షస్తే రాక్షసః). 'భ్ూత' అంటే ఉనేద్ ి

(భ్వతీతి భ్ూతః) అనియరిం. ఈ శబాద లనీే కంటికి కనిప్ంచని 'సతక్ష్ామంగజీవుల' కి వరిరసార య్. 

ఇవి శుచి, శుద్ిధ  (asepsis & antisepsis) లేనిచ్ోట పెరుగుతచయనీ, లేనివ్ారిని ఆవహిసార యనీ  కశేపుడు సుశీుతుడు 
సాషరూకరించ్చరు. క్షమతేం (రోగనిరోధకశకిర) తక ువగా ఉనేవ్ారిని సునచయాసంగా పటుూ క ంటాయని ఉటంకించ్చరు. 
(శశువుల , గరిభణీస్తరర లి , పరసతతల , వృద్ుధ లక  మరింత జాగతీర ని సతచించ్చరు). ఈ వివరణను బటిూ చతస్తేర  గహీ- మొద్లగు 
పద్చలనీే ఆధునిక పరిభాషలో "వ్ ైరస్, బాకీూరియా" వంటి సతక్షమకిమీులని సుసాషూమౌతోంద్ి. గహీాల  అసంఖవేయాలనీ, 
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గుంపుల  గుంపుల గా ఉండ ిరకరకాల వ్ాేధుల  కల్లగిసార యనీ పరసార విసతర  , చ్చలావ్ాటిక ిపేరుి  కలడచ పేరొుంటూ ఆయా వ్ాేధి 

లక్షణచలనత, వ్ాట ినివ్ారణ మరియు చికితచ్ పద్ధతులల, ఔషధచలనత కలడచ వివరించ్చరు. ఈ కిమీులను "ఉపకారుల , 
అపకారుల " అని రెండుగా విభ్జంచ్చరు. అంట ేఉద్చహరణక : మనిష్ పేగులలో అభివృద్ిధచ్ెంద్ి ద్ేహపర షణక  పనిక చ్ేా 

బాకీూరియాలనీే ఉపకారుల . వ్ాేధులను కల్లగించి కీడుచ్ేస్తేవనీే అపకారుల .  
అనిే రోగాలకల పేరుి  ఉండచలనే నియమం లేద్నీ, రోగ లక్షణచలను బటిూ, రోగం స్త్ిరపడి అవయవభాగాలను బటిూ, 
వ్ాతప్తర కఫాలలోని ద్ో ష పరా బలాేనిే బటిూ చికత్ చ్ేయాల్ల్ ఉంటుంద్నీ విడమరిా చ్ెపాారు.  
● విష్ాలను సాి వర (వృక్ష్ాలక  సంబంధించినవి), జంగమ (జంతు సంబంధిత)ముల గా విభ్జంచ్చరు. ఒకరకపు విష్ానికి 
రెండవరకపు విషం చికిత్క  ఉపకరిసుర ంద్ని చ్ెపాారు. 
● కరోనచవ్ాేధి:- 

       ఇటిూ  వివరణ నేపధేంలో 
  ఒక గహీరోగంగానత, సాంకాీమిక రోగంగానత, జనపద్ో ధేంశకరంగానత,  జంగమవిషంగానత, పరా ణవహసరర తసు్ 

(Respiratory System) వ్ాేధి అధిష్ాఠ నంగానత 

సుసాషూమౌతోంద్ి. తిరద్ో ష్ాల  మూడత కల్లస్త్ వ్ాేధి తీవరమ ైన స్త్ితికి చ్ేరితే "సనిేపాతజం" అవుతుంద్ి. క ద్ిదపాటి జేరం, 

తుముమల , ముక ుకారడం, గొంతునొప్ా, ద్గుీ , ఆయాసం వంట ిలక్షణచల  రోగతీవరత, రోగిక్షమతచేనిే బటిూ 
వేకరమౌతుంటాయ్. 
కరోనచ వ్ాేధి నివ్ారణ:  

   ~~~~~~~~~~~~~ 

  పెైన చ్ెప్ాన వ్ాేధి కారణచలక  ద్తరంగా ఉండటం 

(నిద్చన పరివరునం). అంటే 
  * శుచి, శుధ్ిధ  పాటించ్చల్ల 

  * ఇంటికి, పరిసరాలక  
    సాంబరా ణి ధతపం వ్ేయడం 

    మంచిద్ి. 
* వ్ేపక మమల , మామిడి తోరణచల  ద్చేరాలక  కడితే ఆ ఆక ల  సతక్షమకిమీులని పరలేాసుక ంటాయ్.  

* మూడుపూటలా ముఖానికి 
  వ్ేడినీట ిఆవిర ిపటాూ ల్ల.(కావ్ాలంటే నీటిలో క ంచ్ెం పసుపు వ్ేసుకోవచుా) 

* మూడు పూటలా ఓ కపుాడు 
    వ్ేడినీళలి  తచర గాల్ల.  

* అలిం/శ ంఠి, వ్ ల ి లి్ల కష్ాయంలో చిటికెడు పసుపు, పద్ి చిటికెల  ద్చల్లానచ్ెకు పొ డి కల్లప ్30 మి.లీ (ఆరు చ్ెంచ్చల ) 
రోజుక కసారి తచర గితే మంచిద్ి. చినేప్లిలకెైతే ఒకటి రెండు చ్ెంచ్చల  తేన తో ఇవేవచుా. (ఈ కష్ాయం ఎననే రకాల కిమీులను 
హరిసుర ంద్ి.) 

 క్షమతే వరధకాల  
     ( Immuno- boosters): 

* ఆమలకీ (ఉస్త్రికాయ ):- ఇద్ి అతుేతర మ ఔషధం. కాయను నమిల్ల తినచే, ఓ చ్ెంచ్చ రసం తేన తో నచకినచ, ఎండించిన 

చతరాం (పొ డి) మూడు గాీముల  తేన /నీట ితో స్తేవించినచ రోగనిరోధక శకిర మ రుగు పడుతుంద్ి. 
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* గొంతు గరగర తగీటానికి:  
   చినే అలిం ముకును వ్ేడి చ్ేస్త్ నమిల్ల మింగాల్ల. లేద్చ 
"వ్యేష్ాద్ివటి" మాతరల : చపారించవచుా.  

★ ఆహారం: జంక్ , పాస్ూ ఫూడ్స్;  నతన  పద్చరాధ ల , నచన్ వ్ జ్;  శ్రతల పానీయాల , ఐస్ కీమీుల , చ్చక్ లేటుి  మొ.నవి 

నిషేధం. 

★ శాకాహారం, ఫ్ెరష్ ఫూూ ట్స్, డెై ిఫూూ ట్స్ , సలాడ్స్, ఫ్ెైబర్ డెైట్స 

  ఎక ువగా తీసుకోవ్ాల్ల. 

★ రోజుకి మూడు లీటరి వరక  నీరు తచర గాల్ల. 

ల్ాక్షిణకి చికిత్స (Symptomatic Treatment) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

* జేరానికి:- పెైన చ్ెప్ాన 

          వ్ ల ి లి్ల కష్ాయం, లేద్చ 
    "తిరభ్ువన కీరిరరస" మాతరల : 
    పూటక కుటి చ్ొపుాన, రోజుకి మూడు మాతరల . 
* ద్గుీ కి:- తులస్త్ఆక ల + శ ంఠ ిపొ డి... టీ మంచిద్ి. 
 లేద్చ.. "వ్ాసారిషూ"... పెద్దలక  మూడు పూటలా నచల గవస్త్ చ్ెంచ్చల  నీటితో తచర గాల్ల.  

★ ఆయాసానికి:- "కనకాసవ"  

    అనే ద్రవరటప ఔషధచనిే 

    4 teaspoons+ 4 చ్ెంచ్చల  గోరువ్ చాని నీరు:-  
మూడుపూటలా తచర గాల్ల. 

 

★ వీల ంటే నివ్ారణకల, చికిత్కల కలడచ "మహాలక్ష్మమ విలాస రస" మాతరల .. (with gold): ఉద్యం 1, రాతిర 1 

వ్ాడు కోవచుా. 

■ ముఖే గమనిక:- 

√ శోకం, చింత, భ్యం మునేగు ఉద్ేేగాల వలి రోగనిరోధక శకిర తగిీ పర తుంద్ి. కనుక ఈ పరిస్త్ితిని ధెైరేంతోనత, ధగ శకిరతోనత 

జాగతీర గా ఎద్ురోువ్ాల్ల. 

√ తేల్లకపాటి వ్ాేయామం, పరా ణచయామం పరతిరోజూ చ్ెయాేల్ల. 

√ అవసరానిే బటిూ వ్ ైద్ుేని పరేవ్ేక్షణ తీసుకోవ్ాల్ల. 

 

 
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Office Order. 
 

ఈ కారాేలయములోని ఉద్ోేగులక  ఈ కీింద్ ివిధులను (Work from Home) నిరేరిరంచవలస్తన్ద్ిగా ఆజా 
జారీ చ్యేడమ ైనద్ి. 

ఉద్యము 7 గంటలక : ద్ంతధచవనము తరువ్ాత కాఫ్ర స్తేవనము, గోళలీ క రుక ునుట. 
సాేనచనంతరము 9 గంటలక :  ఫూజగద్ిలో కలరుాని ఏవ్ేవ్య ఆలోచనలతో ఎకుడెకుడికో 

ఎగిరిపర వు మనసు్ను బలవంతముగా నియంతిరంచు విఫలపరయతేము 
చ్ేయుచు భ్గవనచేమసమరణము గావించుట. 

ధచేనచనంతరము 10 గంటలక : ఉపాహార స్తవేనము. 
ఉపాహార స్తేవనచనంతరము:  టి.వి. వీక్ష్ించుచు క నికిపాటుి  పడుట. 

క నికిపాటుి  వచిానపుడు:  శయాేగృహమునకవగి నిద్ురించుట. 
క ద్ిద పాటి నిద్చర నంతరము ఒంటిగంటక  : మధచేహేభోజనము. 

మధచేహేభోజనచనంతరము 2 గంటలక : టి.వి. వీ క్షణము, క నికిపాటుి . 
క నికిపాటుి  వచిానపుాడు: తిరిగి శయాేగృహమునకవగి నిద్ురించుట. 

సాయంతరము నచల గు గంటలక : తిరిగి కాఫ్ర స్తవేనము. 
5 గంటలనుంచి 8 గంటలవరక :  టి.వి. వీక్షణము 

8 గంటలక : రాతిరభోజనము 
9 గంటలనుంచి పద్క ండు గంటలవరక : టి.వి. వీ క్షణము, క నికిపాటుి  పడుట. 

పద్క ండు గంటలక :  శయాేగృహమునకవగి బలవంతముగా నిద్రక పకమీించుట. 

 
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కరోనచ’ కరుణ 
శే్ర క ంచాడ మల్లలకవశ్ేరర్ావు,మెల్బోర్న్ 

పరతీ రోజు ఎవరికి వ్ారు పొర ద్ుద నేే లేచి 

పటటూడు ఫలహారం తిని పొ టాి ల  పటుూ కెళ్ళీవ్ాళలీ 
ప్టూల  గూళీక  చ్ేరినటుి  ఇంటిక ిచ్ేర ి

ఎవరికి వ్ాళలీ పొ టూ  నింపుక ని నిద్రపర య్యవ్ాళలీ 
రోజూ ఇంటి గూడునుండి ఎగిరిపర య్య పక్షుల  

గూడు గద్ులోి నే ఉంటునచేయ్ 

గద్ుల కి గోడల నచే గుండెలక ిలేవంటునచేయ్ 

‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల సర కి కాలం గడుపుతునచేయ్ 

ఒకురోజు వంట చ్ేస్తేర  చ్ేతుల  వంకరుి  తిరుగుతునచేయ్ 

బజారుకెళిీ సరుక ల  తెస్తేర  కాళలీ న పెాడుతునచేయ్ 

జీవితమంతచ జీతంలేని అమమ చ్చకిరీ చతస్త్ కడగండుి  తిరుగుతునచేయ్ 

‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల సర కి ఆతమ పరిశ్రలనచలోచనల  అలముక ంటునచేయ్ 

ఎపుాడో  ఊహ తెల్లయని వయసులో మా నచనే ఇచిాన పుసర కం 

తెరచి చద్ివిన పాపాన పర లేద్ు ఈ మసర కం 

ఎన ేనిే జాా పకాల , ఎన ేనిే మధుర సమృతుల , జీవిత సతచేల  
‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల సర కి పుసర కం తెరిప్ంచింద్ి – ఇద్ి సతేం 

ద్ుముమ పటిూ గద్ ిమూలలోి  సాలలపురుగు  గూళలీ కటాూ య్ 

టటైము లేద్ని క నిే సంవత్రాల  చతసతర నే గడిచిపర యాయ్ 

మూల కలరుానే చీపురు ముంద్ుక చిా మురిస్త్పర య్ంద్ి 
‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల సర కి సాలలగూళలీ అంగటి చ్ేరాయ్ 

ఎననే మ ైళీ ద్తరాన అమమ, నచనే ఎద్ురు చతసుర నచేరు 
కషూకాలంలో ప్లిల  కనిప్సార రా అని కలవర పడుతునచేరు 

అనిేటికీ ఆ ద్ెైవమే సమాధచనమని సరుద క పర తునచేరు 
‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల సర కి విలవిలలాడుతునచేరు 

మానవ్ాళి తనని తచను నిరటప్ంచుక నే సమయం ఆసనేమ ైంద్ి 
క లమతచలకతీతంగా పర రాట పటిమను అలవరుచుకోమంటుంద్ి 

మానవ జాతే మన క లమని మసుల కోమంటుంద్ి 
‘కరోనచ’ కరుణ గాల్ల ఉతర మమ ైన పాఠానిే నేరిాంద్ి 

 
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రోగం - తాళం  
-- సరసి, హైద్రాబాద్ 

 
 

 
 

పొద్దునే్న  ఫోను. “ఏరా ఎక్క డునే్న వ్? ఏం చేస్తునే్న వు?” అడిగేడు అంతర్వే ది.  ‘ద్రరతి రోజూ 

ఈ  ద్రరశ్ే లు విని విని విసిగిపోయా. ఈ లాక్వుటు పుణ్య మా అని కంర క్దిలంది లేద్ద. తింటూ, 

తిటుుకంటూ చూరు రటుుక వేళా్ళ డ్డం తరప  వేర్వ ఏ  రనీ చేసింది   లేద్ద’ అనుకనే్న డు సూరి ఫోన్ క్ట్ 

చేసి.  
 

 “జంతూన్నం నరజనమ  ద్దరలభం’ అన్నే రు.  ఈ ద్దష్ు వైరస్ జంతువుల్లల  పుట్టు 

ద్దరలభమైన  నరజనమ ని రటుుకని పీడిస్ు ంది.” అంటూ టీవీల్ల ద్రరవచనం చెబుతున్నే రొకాయన.  
 

చినే్న డు ఇంట్లల కసూు  వొళ్ళా  నొపుప లంటూ రక్క క్కక డు. ఏడుపంకలాట ఆడుతూ రడ్డడ డ్ట.  “న్న 

న్నయన్న, అయిన్న  ఇనే్న ళ్లల చిి  ఇంకా పంకలాట ఏవిద్రా” అంటూ వేణ్ణళీ్ ల  కారడ్ం పటుసాగింది సూరి 

తలల.   “బామామ  రడింది వీడు కాదే! పోలీస్త లాఠీ దెబ్బ లు! రోడుడ మీదకెళా్ళ డుగా!” అంది మనవరాలు. 

“అరప ట్లల  తాతగారు, ఇపుప డు న్నను ఇదురం సొతంద్రతం కోసమే క్ా లాఠీ దెబ్బ లు తిన్నే ం.” అనే్న డు 

చినే్న డు కంటె చూపు చూసూు .  
  

 ‘ఇలుల క్దలడు, ఎవరితోనూ క్లవడు, ఎలా బ్తుకతాడో ఏవిట్ల’ అంటూ 

పదువాళా్ళ   బాధరడేవాళ్ళల పూరే ం. ఇపుప డు అలాట్టవాళ్లల బ్తికి బ్టు క్డ్తారట. ‘బ్యట్ట కెళితేన్న 

రోగం,  చక్క గా ఇంట్ట రటుునుండ్డ్డనిక్కం రోగం?’ అంటూ టీవీల్లల  హోరెతిుస్తున్నే రు.   
 

ఇపుప డు ద్రరరంచంల్ల  ‘నెగెట్టవ్’ రదం ఏదైన్న ఉందీ అంటే అది ‘పాజిట్టవ్’ అట!   రదేరదే 

టీవీల్ల ‘పాజిట్టవ్’  బాధితుల స్క ర్ చూసూు  వణికిపోతునే వాళా్ ని  ఊరడించడ్డనికా అనే టుు 

‘మాయాబ్జార్’ సినిమా న్నలుగోసారి వేసారు వారం రోజుల్లల .  అదెనిే సారుల చూసిన్న 

తనివితీరని  మాయ  సినిమా క్ా !  
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 క్రోన్న బాధితుల కరెంటైన్  కోసం,  వైదయ ం కోసం కనిే  రైలు పటెులని సిదధం చేశారట! ‘బాగాన్న 

ఉంది కాని, జబుబ  క్నఫ ర్మ  అయిన వాళా్ కి బెరుులచిి , క్నఫ ర్మ  కాని వాళ్లకి ఆర్.ఏ.సీ. ఇసాు రా’ 

అని  అడిగేడ్ట   తరచూ రైల్లల  వెళ్లల  ద్రరయాణ్ణకడొక్డు.  
 

ఆ రోజు ప ుా యన టీవీల్ల క్నిపంచి ‘ఆదివారం రాద్రతి దేశ్ంల్ల అందరూ దీపాలు వెలగించండి’ 

అంటే సూరి ఇంట్లల   అందరూ   ఉతాా హంగా  కవేొ తుుల దీపాలు వెలగించి గోడ్మీద వరసగా ప ుా రు. 

ఇంతల్ల  రకిక ంావిడ్ తన భర ు గారి మూతిని చీర కంగుతో  క్పప  వెనక్ నించి బిగించి రటుుకని 

క్నిపంచింది!  మొదట వైరస్ మాస్కక మో అనుకన్నే   తరవాత ఎంద్దకో డ్వుటొచిి  అడిగింది సూరి 

భారయ  గోడ్ మీద నించి. “ఇవేళ్  ఈయన పుట్టున రోజమామ . అలవాటు ద్రరకారం దీపాలు ఎక్క డ్ 

ఊది  ఆర్వప సాు రోనని భయం!” అంది రకాక విడ్ సిగుురడుతూ.  
 

ఆ మరేా డు పొద్దునే్న  “యావండీ. పొరబాటు జరిగింది తిటుక్ండేం”  అంటూ  రక్క కచిి  

నిలబ్డింది  ీ మమతి సూరి. అతగాడు  గోళ్ళల  క్ట్ చేస్తకంటునే్న డు  సీరియస్ గా.  “పాలవాడి  కివేా లా న 

డ్బుబ లు నినే  పేరర్  వాడి కిచిే సానండీ.  ఇపుప డు పాలవాడొచి్చ డు” అంామె  మొహం దిగాలుగా 

పటుుకని. “మరీ అంత గురుురటులేకండ్డ ఉన్నే వా” గస్తరుకనే్న డు సూరి.  “నోట్టకి అడ్డంగా మాస్తక  

క్టుుకంటే వీడే వాడ్నుకనే్న నండీ” అంామె.  నిజమే మాస్తక లతో అదే రిస్తక .    
 

కదిుస్కరయాయ క్ వచిి    “మీకెలాగూ రని లేద్దగా వీడికి క్షవరం చెయయ ండి” అంటూ ఆర డర్ బుక్ 

చేసి,  క్త్తురనీ,  చంాడినీ అతని చేతుల్లల  పట్టుంది.  వాడి జుటుు  గుబురు ద్దబుబ లా పరిగిపోయింది. 

వాడిక్కవిట్ట సూరిక్కక డ్డ తల మీద గడిడ మోపు పట్టునటుుంది.  “ వీడికి  చేసాు  కానీ, తరవాత  న్నక నువుే  

చేసాు వా” అనే్న డు.  “న్నన్న? న్నక రాద్ద” అంామె  విసవిసా వసారాల్లకి వెళ్ళతూ. “యూ టూయ బుల్ల 

చూసి చెయయ వే” అనే్న డు  గట్టుగా,  వినిపంచుకోదని త్తలసిన్న.  
 

“ఈ సమసయ  నీ ఒక్క డిదే కాద్ద ద్రబ్దర్. ద్రరతి ఇంట్లలనూ ఉనే దే. అంద్దక్క ‘సంచ్చర క్షౌర శాల’  ఒక్ట్ట 

నడిపే ఆల్లచనల్ల ఉన్నే ” అన్నే డొక్  క్మరియిల్ ద్రరండు ఫోనోల .    
 

ఇదిలా ఉండ్గా, సూరి తలల తిరురతిల్ల  భకులే  అనుమతించడ్ం లేదని త్తలసి 

త్తగ  బాధరడిపోతోందీ మధయ .  “ఒర్వయ్ అబాబ య్, ఇలారా” అంటూ ఏదో 

కంరలంటుకపోతునే టుు  పలచి “ హండీల్ల డ్బుబ లు రడ్క్పోతే పారం వెంక్నే  కబేరుడ్పుప  ఎలా 

తీరుసాు ద్రడ్డ?” అంది. బుద్రర గోకక నే్న డ్తడు   ఏం చెపాప ల్ల త్తలయక్.  “దేవుడి బాధలు  క్కడ్డ మనం 

ఎక్క డ్ తీరుసాు మే అమామ , ఆయన్న మన బాధలు తీరాి ల గానీ “ అనే్న డు.   
 

“బాధంటే గురుుకచిి ందొర్వయ్! ననుే  బాల పనిే  ఇంట్టకి తీస్తకెళ్లవా?  నీక్సలు ఆ ఉదేుశ్మే 

లేద్దరా” అంటూ నిష్టు రాస్తసుం వొదిలంది . “ఎలా తీస్తకెళా్ నమామ ? బ్యటకెళితే తంతున్నే రు. రోడుడ 

మీద సాధయ ం కాద్ద, గాల్లల  తీస్తకెళ్లడ్డనికి ఏ హెలకాఫ్ురో కావాల. లేక్పోతే ఇక్క డ్నించి పనిే ఇంట్టాకా 

సొరంగం తవాే ల” అనే్న డు. “పోనీ తవే ండి న్నయన్న, ఇంట్లల  అందరూ ఖాళీగాన్న ఉన్నే రుగా?” అన్నసి 

ల్లరలకెళాి పోయింామె.  
 

 ‘సొరంగం తవే డ్ం కాద్ద గాని ఈ నెలాల ళ్ా ల్ల అందరం ఇంట్లల  క్కరుి ని  పాత  జాప రకాలు 

అన్నక్ం  తవుే కన్నే ం. పుటేుక్ ఇనిే  రోజులు అందరం ఎక్క డికీ  వెళ్లకండ్డ క్లసి క్కరుి నే దీ లేద్ద. 

తినే దీ  లేద్ద. ఈ ఇబ్బ ందిక్రమైన రోజులే  ఆనందక్రమైన రోజులుగా, మధురమైన  జాప రకాలుగా 

మలుచుకన్న రనిల్ల రడ్డడ ం ఇపుడు.’  తృపు రడ్డడ డు సూరి, ల్లరల వేసిన తాళ్ం క్రప  లాగి చూసి.  

 
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భ ైరవీయం 

 

శ్రమీతి పెయ్యేటి శ్రదీ్ేవి, హ ైద్చర బాద్ 

' ఓ రాజాబాబూ!' 

 

' నవేవయాే బాబూ, నీ సొ మేమం పర య్ంద్ి?  అహ.....నీ సొ మేమం పర య్ంద్ి?' 

 

          ' బాబాుబు, నవేరా రాజబాబూ!' 

          అంటూ పాట పాడుతూ, స్తెకండ్స ఇంటర్ చద్ివ్ే కాి స్ మేటు్, రటమ్ మేటు్ అయ్న సతీష్, రవి, పరసాద్ు ఎపుాడత 

నవేని రాజబాబుని ఏమ ైనచ సరవ, నవిేంచ్చలని పంద్చల  వ్ేసుక ని శతవిధచల పరయతిేసుర నచేరు.  ఎనిే జోక్్ చ్ెప్ానచ, 
ఎనిే వ్ేళ్ాకోళ్ాల  చ్ేస్త్నచ, అతడి మోముపెై కనీసం చిరుమంద్హాసపు ఛచయల  కలడచ లేవు. 
 

          అతడిే నవిేస్తేర  వ్ య్ే రటపాయల  పంద్ెం కాసుక నచేరు.  ఎవరు గెల్లచినచ మిగతచ ఇద్దరట చ్ెరో వ్ య్ే 
సమరిాంచుకోవ్ాల్ల.  వ్ారం రోజుల  టటైము పెటుూ క నచేరు.  అపాటిేంచీ చ్ెపాని జోక  లేద్ు, చ్ెయేని వ్ేళ్ాకోళ్ాల , చ్ెయేని 

వ్ కిల్ల చ్ేషూల  లేవు.  ఇహ వ్ాళీకి ఓప్క సనేగిలి్లంద్ి.  
 

          ' ఒరవ రాజబాబూ, నవేరా!  ఒకసారి నవేరా!  పంద్ెం గెల్లస్తేర  నల గురట పారీూ చ్ేసుక ంద్చం.  ఎంత చద్ువు మీద్ శధీ్ధ  
వుంటే మాతరం నవేక ండచ వుండడం ఆరోగాేనికి మంచిద్ి కాద్ు.  నవేడం ఒక యోగం, నవేలేక పర వడం ఒక రోగం అనచేరు 
జంధచేల.  అంద్ుకవ నవుే ఆరోగాేనికి మంచిద్ి అంటూ నవుేల కిబుుల  కలడచ పెడుతునచేరు.  నువుే నవిేతే నినుే 

చతస్తే వ్ాళలీ కలడచ హాపర ఫ్రలవుతచరు.  మేం ముగుీ రం నవుేక ంటూ కబురుి  చ్ెపుాక ంటూంటే, నువ్వేకుడివీ నవేకపర తే 
మాక  బాధగా వుంటుంద్.ి' 

 

          ఇలాి  వ్ాళ్ళీం చ్ెప్ానచ రాజబాబు నవేలేద్ు సరికద్చ, సమాధచనం కలడచ చ్ెపాలేద్ు.  అంద్ుకని అతడిని 

నవిేంచడంలో వ్ాళలీ చ్ేస్త్న పరయతచేలనీే విఫలమయాేయ్. 

 

          ఒక రోజున ఆ నల గురట కల్లస్త్ వసతర ండగా ఉనేటుి ండి ఒక ఇంటి వద్ద  ఆగ ిఒకుసారిగా పగలబడి నవేడం 

మొద్ల పెటాూ డు రాజబాబు. 
 

          ' రాజబాబు నవ్ాేడో య్, రాజబాబు నవ్ాేడో య్ ' అంటూ అతని చుటూూ  పాట పాడుతూ ఎగిర ిగంతులేసారు మిగతచ 
ముగుీ రట.  కాని అతన ంద్ుక  నవుేతునచేడో  అరిం కాలేద్ు వ్ాళీకి.  వ్ాళలీ అతడిే నవిేంచ్ ేపరయతచేల వలి అతడు 
నవేలేద్ు. 

          పకు పకు ఇళీలోని రెండు పెంపుడు క కుల , ఒకట ిఆలే్ష్యన్ డచగ్, మరోటి పొ మేరియన్ డచగ్, రెండత భౌ భౌ 
అని అరుచుక ంటునచేయ్.   చ్చలాస్తేపు అరుచుక నచేక, ఆలే్ష్యన్ డచగ్ వునే ఇంటిక ిఎవరో వస్తేర  వ్ాళీ మీద్ 

మొరుగుతోంద్ి ఆలే్ష్యన్ డచగ్. 
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          మరో ఇంటికి ఎవరో వస్తేర  వ్ాళీమీద్ అరవక ండచ, యజమాని మీద్ అరుసరర ంద్ి పొ మేరియను. 
 

          ఇద్ంతచ ఏమీ అరిం కాక, ' ఏమ ైంద్ి నీక  రాజబాబూ?  ఆ క కుల  రెండత మొరుగుతోంటే నవుేతునచేవే్మిటి?  మా 
మాటలకి, మేం చ్ెపేా మంచి జోక లకి, ఏం చ్ేస్త్నచ నవేని నువుే, అవి మొరుగుతోంటే నవుేతచవ్ా?' 

 

          అపుాడు రాజబాబు ఇలాి  అనచేడు, ' అవి మొరగడం లేద్ు.  అవి మాటాి డుక ంటునచేయ్.  నేను నచ పద్ేళీ 
వయసపుాడు, నేను ఉనే చుటుూ పకుల ఇళీలో చ్చలా పెంపుడు క కుల  వుండేవి.  వ్ాటిక ినేనంట ేచ్చలా ఇషూం.  అవి ననుే 

విడిచిపెటేూవి కాద్ు.  వ్ాటిని నేను బాగా సూడమ చ్ేసాను.  అంద్ుకవ వ్ాటి భాష తెల సు నచక .' 
 

          ' ఐతే అవ్ేం మాటాి డుక నచేయో చ్ెపుా?' అనడిగారు ముగుీ రట. 

 

 

' భౌ.......భౌ.........భౌ..........భౌ....భౌ.........' 
'భౌ.......భౌ.....భౌ.....భౌ....భౌ....' 

' గుర్...గుర్....గుర్....' 

ఆవ్....ఆవ్....ఆవ్....' 

' గుర్.........గుర్......గుర్......' 

' భౌ....భౌ....భౌ.....గుర్....గుర్.....' 

 

          ' హాయ్!  ఇంటికెవరో వస్తేర  మొరుగుతునచే.  నువ్ేేంటి, ఎవరట రాకపర య్నచ అద్ో  రకంగా మొరుగుతూ ఇంటివ్ాళీ 
మీద్ గురుీమంటునచేవు?  క తర గా వచ్చావ్ా?' 

 

          ' ఔను.  క తర గా వచ్చాను.  నచ పేరు రటబీ.' 

 

          ' వ్ ర ీన ైస్ నేమ్.  నువుే చ్చలా అంద్ంగా కలడచ వునచేవు.' 
 

          ' నచ పేరు టటైగర్.' 

 

          ' హాయ్!  గాి డ్స టు మీట్స యు.' 
 

          ' థచంక్ యూ.  అద్ి సరవ, నినుే క నచేరా, ఊరికవ ఇచ్చారా, లేక పారిపర య్ వచ్చావ్ా?' 
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          ' వ్ య్ే రటపాయల  పెటిూ ఇంకో యజమాని క నచేరు న ల వయసునేపుాడు.  ఇపుాడు ఈ యజమానికి ఊరికవ 
ఇచ్చారు.' 
 

          ' చకుగా పాలనురుగులా తెలిగా వునచేవు.  పూేర్ పొ మేరియను వంశానికి చ్ెంద్ిన ద్చనివి.  బొ మమలా ముద్ుద గా 
వునచేవు.  కావ్ాలని క నుక ుని ఎంద్ుకిచ్ేాసారు?  సరిగా పెంచలేకా?' 

 

          ' అద్ేంకాద్ు.  సరిగానే పెంచ్చరు.  తిండికి లోటు లేద్ు.  బాగానే పెటేూవ్ారు.' 
 

          ' నచన్ వ్ జ్ పెటేూవ్ారా?' 

 

          ' అంట?ే' 

 

          ' అద్ ికలడచ తెలీద్చ?  నచన్ వ్ జ్ అంట ేమాంసం.  అంటే వ్ాళలీ శుధ్ధ  వ్ జటేరియనినే మాట!  పర నీ ఎగీనచే 

తినచేవ్ా?  వద్ుద లే, అద్గ తెల్లసుండద్ు నీక .' 
 

          ' తెల సు, తెల సు.  నినేనే ఇకుడ పెటాూ రు.  ఈ రోజవద్ో  పరతేేకం చ్ేసారు.  నచన్ వ్ జవనేమో.  ముక ుపుటాలద్ిరి 
పర యాయ్.' 

 

          ' అద్ివరక  ఏం తినేద్చనివి?' 

 

          ' పొ ద్ుద నేే గాి సుడు పాల , మధచేహేం పెరుగనేం, రాతిర సరిగాీ  తొమిమద్ింటికి పెరుగనేం.  మధే మధేలో బిసుటుి , 

బ రడ్స ముకుల  వ్ేస్తేవ్ారు.  నచక  బిసుటింటే మహా ఇషూం.  ఎపుాడనచే వీధిలోకో, పకువ్ాళీ ఇళీలోకో పారిపర తే, బిసుట్స 

పెడతచ, రమమనేవ్ారు.  వ్ ంటన ేవచ్ేాద్చనిే.  వచ్చాక బిసుట్స ఇచ్ేావ్ారు.  అపుాడు మళ్ళీ పారిపర క ండచ గొల సు వ్ేస్త ్

కటేూస్తేవ్ారు.  ఒక పటాూ న నల గురెైద్ుగురు కల్లస్త్నచ ననుే పటుూ కోలేక పర య్యవ్ారు.  నచ పరుగుతో ఎవరట అంద్ుకోలేక 

పర య్యవ్ారు.  అంద్ుకవ నచకోసం ఎపుాడత బిసుటుి  క ని వుంచ్ేవ్ారు.' 
 

          ' అంట ేవ్ాళీని చ్చలా బాధ పెటేూ వుంటావు.  చ్ెప్ాన మాట వినేద్చనివి కాద్నే మాట.  అంద్ుకవ నినుే 

పంప్ంచ్ేసుంటారు.  ఔనచ?' 

 

          ' కాద్ు.  వ్ాళీని కరిచ్ేద్చనిే.' 

 

          ' ఏమిటీ?  నినుే పేరమగా పెంచుక నే వ్ాళీని కరిచ్ేద్చనివ్ా?  ఎంద్ుక ?  వ్ాళలీ క టేూవ్ారా?' 

 

          ' అబబు, క టేూవ్ారు కాద్ు.  కరిచినపుాడు బాగా క టేూవ్ారు.  అపుాడు పళలీ బ ైటికి పెటిూ కోపంగా, మొహం వికృతంగా 
పెటేూద్చనిే.  వ్ాళలీ నచ భీకరాకారం చతస్త్ చ్చలా భ్యపడేవ్ారు.' 
 

          ' గొపాగా చ్ెపుాక ంటునచేవే్?  ఇంటోి  వ్ాళీని కరవడం తపుా కద్త?  అసల  వ్ాళీంటే ఎంద్ుకంత కోపం నీక ?' 

 

          ' ఎంద్ుకా?  చ్ెబుతచను విను.  ఒకసారి నేను నచల గు న లల వయసులో వునేపుాడు బ ైటివ్ాళలీ వస్తేర  ఇంకా 
మొరగటం లేద్ని వ్ాళీకి బాగా ద్గీర స్తేేహితుల ఇంటోి  పెటాూ రు.  అకుడ రెండు అమామయ్ క కుల , అద్ే ఆడ 
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క కుల నచేరు.  నేనద్ే ఫస్ూ  టటైమ్, క కుల్లే చతడటం.  నేను మొరగటం నేరుాక ంటానేమో అనుక నచేరు.  కాని 

బ ైటవ్ాళ్ళీస్తేర  అవి మొరిగవవి.  కాని నేను మొరగలేద్ు.  మొద్టోి  ననుే చతస్త్ అవి మొరిగినచ, తరవ్ాత నచతో స్తేేహం చ్ేస్త ్

నచక  ఒకటే కిస్ ల్లచ్చాయ్.  నచ ఒళలీ జలద్రించింద్ి.  నచ మనసు పులకించింద్ి.  కల్లస్త్ ఆడుక నే వ్ాళీం.  కల్లస్త్ కబురుి  

చ్ెపుాక ంటూ పడుక నే వ్ాళీం.  చ్చలా జాలీగా గడిపాం.  వ్ారం అయాక ననుే ఇంటిక ితీసుక చ్చారు.  కాని నచ మనసు 
బాగా పాడెైపర య్ంద్ి.  ఆ అమామయ్క కుల్లే మరిచిపర లేక పర యాను.  అనేటుూ  వ్ాటి పేరుి  న ైస్తర, ఫి్ఫ్ర.  అవిచిాన కిస్ ల  నచ 
మనసుని ద్ో చ్చయ్.  మరిాపర లేకపర యాను.  అనేం, నీళలీ, పాల ...ఏమీ ముటూలేద్ు.  కంగారు పడి ననుే ఆసాతిరకి 
తీస్త్కెళితే ఇంజక్షను చ్ేసారు.  అపాటిేంచీ వ్ాళీమీద్ నచక  చ్చలా కోపం వచ్ేాద్ి.  అంద్రీే కరిచ్ేద్చనిే.  ఒకసారి ఆ ఇంటి 
యజమానురాల్ల మీద్ మీద్కి ఎగిర,ి ఆమ ని నచనచ తిటూి  తిడుతూ, కరవటానికి పరయతిేంచి, చ్చలా కిరాతకంగా 
పరవరిరంచ్చను.  ఆరోజు ఆవిడ చ్చలా ఏడిాంద్ి.  చ్చలా భ్యపడిపర య్ంద్ి.  ఓ గూండచని తెచిా పాల  పర స్త్ 
పెంచుతునచేమనచేరు.  ఆవిడ బిసుటుి  పెటిూ, నచతో మంచిగా, పేరమగా వుండచలని చతస్తేర , ఆ బిసుటుి  తిని, కరిచ్ేద్చనిే.  ఇంక 

అంద్రికీ నేనంట ేచ్చలా భ్యం పటుూ క ంద్ి.  ననుే టచ్ చ్ేయటానికి కలడచ భ్యపడేవ్ారు.  ఇంక ననుే వ్ేరవ వ్ాళికి ఇచ్ేా 

పరయతచేల  జరుగుతునచేయ్. 

 

          ఐనచ నచ బుధ్ిధ  మారలేద్ు.  కరవటమూ మానలేద్ు. అమమగారు ననుే తిడుతూండేవ్ారు.  ' నీద్ి క కుబుధ్ిధ , 
మనుషులకనచే హీనంగా పరవరిరసుర నచేవు, నీక  విశాేసం లేద్ు, తిండ ితిని కరుసార వు, ఫర  అవతలకి, రోడుి  మీద్క ిపర య్ 

ఊరక కులా బతుక .  పొ మేరియను వంశంలో చ్ెడబుటాూ వు ' అంటూ ఇంకా మా తచత ముతచర తల్లే, నచ వంశానిే చ్ెడ 

తిటేూవ్ారు.  నచక  మా తచత బుధ్ుధ ల  వచుాంటాయనే వ్ారు.  మా తచత ఉతర ముడు.  ఎంతట ిమహా కాలభ ైరవుడో  వ్ాళీకవం 

తెల సు?  నచక  మనసులో శూలాలాి  గుచుాక నేవి వ్ాళీ మాటల .  కాని వ్ాళలీ క టిూనచ, తిటిూనచ నచ కరిచ్ే బుధ్ిధ  
మారుాకోలేక పర యాను.  బ ైటివ్ాళ్ళీస్తేర  మాతరం తోకాడించి వ్ాళీమీద్ ఎంతో పేరమాభిమానచల  క రిప్ంచ్ే ద్చనిే.  అద్ి వ్ాళీకి 

నచ్ేాద్ి కాద్ు.  అంద్ుకవ ఇంద్రభ్వనం లాంటి ఆ ఇంటోి ంచి ఈ పూరిపాకలోకి వచిాపడచి ను.  ఇతనిే యజమాని అని 

చ్ెపుాకోటానికవ స్త్గుీ గా వుంద్.ి  ఇతను, ఇతని భారే నలి భ్ూతచలాి  వుంటారు.  అద్ివరక  యజమాని ద్గీర ఇతను 
పనిక రాీడు.' 
 

          ' చ్చల , చ్చల .  ఇంక చ్ెపాక .  వ్ాళలీ కాబటేూ  ఊరుక నచేరు.  మరొకళీయ్తే గొల సులతో క టేూవ్ారు.  తిండి పెటేూ 
వ్ాళీనే కరుసార వ్ా?  ఛీ!  నీ క కుబుధ్ిధ  పర నిచుాక నచేవు కాద్ు.  ఇంటోి వ్ాళీని కరిచి, బ ైటి వ్ాళీని ఆద్రిసార వ్ా?  ఎంత 

ఘోరం!  స్తెకలేరిటీ గురించ్ే కద్చ, మనని పెంచుక ంటారు?  అలాంటిద్ి నీ వలేి  వ్ాళికి స్తెకలేరిటీ లేక ండచ పర య్ంద్ంటే, నువు 
వ్ాళీని చ్చలా బాధ పెటాూ వనే మాట.  మనిష్ కనచే క కులకి విశాేసం అని, మనిష్ కనచే క కు నయం అని మన 

క కుజాతిని ఆద్రాంగా చ్ెపుాక ంటారు.  అలాంటిద్ి నువుే క్షణికమ ైన లవ్ లో పడి, మన క కుజాతినే అవమాన 

పరిచ్చవు.  ఏ పెంపుడు క కాు నీ అంత నీచ్చతి నీచంగా పరవరిరంచద్ు.  మరి నేనిలాగవ వుంటానచ?  మా యజమాని కలచ్  ోఅంటే 
కలచుంటా.  నుంచ్  ోఅంటే నుంచుంటా.  సరవ, చ్ేసుక నే ద్చనికి అనుభ్వించు.  ఈ పూరిగుడిస్తెలో ననచే సరిగా 
వుండు.  వచ్ేా జనమలోనననచే నీ బుధ్ిధ  మారి, గొపావ్ాళీ ఇళీలో పడతచవు.  వసార , ఎవరో వసుర నేటుి నచేరు.  వ్ాళీని 

చ్ేతనయ్తే కరుసార .  లేకపర తే మొరుగుతచ.' 
 

          ' భౌ....భౌ....భౌ....భౌ....' 
 

          ' నేనత వుంటా.  మా య్ంటికి ఎవరో వసుర నచేరు.  వ్ాళికి అతిథి మరాేద్ల  చ్ేయాల్ల.  మా యజమాని ననుే 
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పటుూ కోక ండచ విడిప్ంచుకోటానికి అతని మీద్ మొరగాల్ల.....' 

 

          ' భౌ....భౌ......భౌ......భౌ......' 
 

          ' గుర్.....గుర్..గుర్..గుర్........' 

 

          ' ఆవ్......ఆవ్.........ఆవ్........ఆవ్......' 

 

          ' భౌ....భౌ......భౌ..........భౌ...........' 
 

          ' గుర్......గుర్..........గుర్......గుర్.............' 

 ************************* 

          ' ఒరవ పరసాద్త!  క కుల  మొరుగుతుంటే భ్లే కథలి్ల చ్ెపాాడురా వీడు.  బహుశా కితీం జనమలో వీడు క కుయ్ 

వుండచల్ల.' అనచేడు వ్ాసు. 
 

          ' ఔనురా వ్ాసత!  మానవమాతుర లం, స్తేేహితులం - మనం జోక లేస్త్నచ నవేని వీడు, క కుల  మొరుగుతే 
నవ్ాేడంటే, కితీం జనమలో క కవు.' 

 

          ' ఇంతక ీఏ జాతి క కోు?' అనచేడు సతీష్. 

 

          ఇంతలో ఆ నల గురట రటముకి చ్ేరుక నచేరు.  తల పు తచళం తీస్త్ లోపల్లకడెుతూండగా, అరుసతర  ప్లి్ల 

ఎద్ురయ్ేంద్ి. 
 

          ' ఒరవయ్ రాజబాబూ!  నీక  క కుల భాష తెల్లసునేపుాడు మిగతచ జంతువుల భాష కలడచ తెల్లసుండచల్ల.  ఆ ప్లి్ల 

ఏమంద్ో  చ్ెపుా?' అనచేడు వ్ాసు. 
 

          మిగతచ ఇద్దరట వ్ాసు ఏం చ్ెబుతచడచ అని ఆశగా ఎద్ురు చతసుర నచేరు. 
 

          ' ప్లేి మంద్ో  చ్ెపుా మర.ీ' అనచేరు మిగతచ ముగుీ రట. 

 

          ' మాేవ్..........మాేవ్........అంద్ి.' 
 

          ' ఛచ!  మాక  తెలీద్ు అద్ి మాేవ్ అంద్ని.  అద్ి కాద్ు నచనచే, ద్చనరిం ఏమిటో చ్ెపుా.' 

 

          ' ఏముంద్ి?  స్త్ంపుల్!  ఆ మాతరం తెలీద్చ?  ఆకలేసరర ంద్ి, పాల  పొ యేమని అరుసరర ంద్ి.  సరిగాీ  ఈ టటైముకి ద్చనరుపు 
వినగానే పరసాద్ు పాల  పర సార డుగా?  అంద్ుకవ ' పరసాద్త!  ఆకలేసరర ంద్ి, పాల  పొ య్ే.' అని ద్చనరిం.' 

 

          ఇంతలో ఒక మేక ' మే.మే......మే...మ మ మే..' అని అరుచుక ంటూ పర తోంద్ి వీథిలో. 
 

          ' అ మేకవమంటోంద్ో  చ్ెపుా?'  అనచేరు ఫరండ్స్. 
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          ' ఏముంద్ి?  ఈరోజు కారిమద్ినం.  నినేటితో ఏప్రల్ వ్ ళిీపర య్ంద్ి.  ఈ రోజు నించీ మే....మే...మే........అని అరుసతర , ' 

పరపంచ్చ కారిమక లారా!  ఏకం కండు!' అంటూ మేడే శుభాకాంక్షల  తెల పుతోంద్ి.' 
 

          రాజబాబు తెల్లవిగా విశేిష్ంచి చ్ెప్ాన విధచనచనికి ముగుీ రట ముగుధ లలై, ' పర నేి రా, ఏద్ో  విధంగా ఇపాటికెైనచ 
నవ్ాేవు.  ఐతే ఆ వ్ య్ే రటపాయల పంద్ెంలో ఆ క కులే గెల్లచ్చయ్.' అనుక ంటూ, మొతచర నికి రాజబాబు నవిేనంద్ుక  ఆ 

నల గురట కల్లస్త ్' నవుేతూ బతకాల్లరా' స్త్నిమాకి వ్ ళ్ాీరు. 

 
 

వ్ాహిని ఈ మాసపు పరశాేవళి 

‘వాహిని’ మాసపతిరకలో పరశేలక  సమాధచనచల  ఇచిానవ్ారిలో ఒకర్ిక ిJust Cakes వ్ారిచ్ే $25 విల వ గల Gift Voucher 

కానుకగా అంద్ించబడుతుంద్ి. సమాధచనచల  Vahini@sydneytelugu.org e-mail క  మే 30 వ తేద్గలోగా పంపగలరు. 
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గ్త్ మాసపు పాశ్ా్వళి సమాధానాల్ు: 

 మాండలీకాల  అంటే ఏమిటి. నచల గు ఉద్చహరణల  ఇవేండి. 

 బుడుగు అంటే ఎవరు? 

1) మాండచల్లకాల  అంట ేఏమిట?ి నచల గు ఉద్చహరణల  ఇవేండ.ి 
ఒకట ేభాష ను ఆయా పరా ంతచలలగ మాటాి డ ేయాసను మాండల్లకం అని అంటారు… 

1) ఉభ్య గోద్చవర ిజలాి ల యాస. 
2) న లలి రి యాస 
3) తెలంగాణచ యాస 
4) శీ్రకాక ళం యాస. 

 
బుడుగు అంట ేఎవరు? 

1) బుడుగు శీ్ర ముళీపూడి వ్ ంకటరమణగారి కలం నుండి వ్ ల వడిన గొపా హాసే రచన... 
2) శీ్ర బాపు గారి బొ మమల ద్చేరా బుడుగు (ఒక ప్లివ్ాడ)ి భాష, అలిరి, ఆలోచనల  

మరియు పరవరరనలను శీ్ర ముళీపూడ ి వ్ ంకటరమణగారు తన హాసే రచనతో 
పాఠక లంద్రిని ఎంతో అలరించ్చరు... 

3) ముళీపూడ ిసాహితి సరేసేంలో 3వ సంపుటం బాల రమణీయం ‘బుడుగు’... 
శే్రమతి షామీర్న జానక ీద్ేవి, హ ైద్ాా బాద్ 
ఈ మాసపు విజవత్ శే్రమతి షామీర్న జానకీద్వేి గార్ికి పాతేాక బహుమతి అందచేయబడుత్ ంద్.ి 
 

 
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అమ్ి 

శే్ర ర్ాచక్ ెండ మ్లి్లక్ార్జి న ర్ావు, సిడనీ 

పెత్ర త లుగు వాచకంలోను మొట్ మొదట కనిప్ంిచే పదం “అమ్ి”.   

ఇటీవల ద్ానిన “అంమ” అని రాసుి నానర్ని ఒక వుకిి్ “Facebook Comments” లో వాపో వడం చకసాను. 
అలా రాసుి నానర్ని నాకు త ల్లసింద్ి అపుుడే! ఇద్ ినిజంగా ద్ౌరాాగుం అనడంలో ఏమాతెం సంద్ేహంలేదు. 
వారి పెజఞను ఏమని పొ గడాలో మీ ఊహకి్ వద్లిేసాి ను.  

క్ ంచం పరిశ్రల్లంచి చకసతి   “అమి” అన ేపదంలోని “అ”, “మ” మాతెలు ఓంక్ార్ంలోని (అ-ఉ-మ) ఒకటి, 
మూడు మాతలెను పలుకుతాయి. గమనిసతి  “అ” తరాీత “మి” పలకడానికి్ అత్ర సీలు వువధి (పెణవంలో 
ఉక్ార్ంలాగ) పడుతుంద్.ి అందుకనే నేమో పణెవానికి్ అత్ర దగగర్గా ఉండే “అమి” అనన ప్ిలుపులో అంత 

మాధ్ుర్ుం! తల్లలని “అమి” అనన ప్ిలుపుతో ప్ిలవాల్ల. ద్ానిలో ఓంక్ారానిన అపెయతనంగా మన నోట 

ధ్ీనిసుి ంద్ి.  

త లుగు ల్లప్ిలో “ఌ ౡ” లు కనుమర్ుగయాుయి.  త లుగులో ఈ రరంటిని వాడే పద్ాలు అత్ర తకుూవ. 

అందువలల  అవి వాడుకలో లేకపో యినా అంత నష్్ం లేద్ేమో!  

త లుగులో ఫారీ్, ఉర్ూూ , ఆంగలము మొదల ైన పద్ాలు అనేకం చేరాయి. Father, Fatima వంటి పద్ాలకు 
ఫాదర్ట, ఫాత్రమ అని “ఫ” ని వాడుతునానం. ద్ానిన “f” స ండ్ గా పలకడం అలవాట ైపో యింద్ి. ప్ెైగా 
ఫల్లతము వంటి త లుగు పాద్ాలని కూడా falitamu అని పల్లకే్సుి టాం. అద్ి దుర్దృష్్ం.    

CP Brown గార్ు పెవేశప్ెటి్న “ౘ ౙ” ల ఉపయోగం లేదని క్ ందరి వాదన. వాటి ఉపయోగం ఎంత ైనా ఉంద్.ి 

ముఖుంగా త లుగులో చరిేన అను భాషా పద్ాలను పలక్ాలంటర అవి ఎంతో అవుసర్ం. ఉద్ాహర్ణక్ి Nizam 

అనన పద్ానిన “నిౙాాాం” అని రాయాల్ల.  

అలాగ ేక్ నిన త లుగు పద్ాలలో కూడా “ౘ ౙ” లకు సాా నం ఎంత ైనా ఉంద్ి. ఉద్ాహర్ణక్ ి“ౘకూని చుకూ”, 

“ౘలలని ౙాాబ్లల్లల”, “ౙల ల డ”. వీటిని వాడకపో తే మనం రాసత అక్షరాలక్ ివాటిని పల్లకే్ విధానానికి్ పొ ంతన 

ఉండదు. అలా పొ ంతన లేకపో వడం త లుగు భాష్ మూల సకతాెనికే్ (ఎలా రాసామో అలాగ ేపలకడం, ఎలా 
పల్లక్ామో అలాగ ేరాయడం) విర్ుదధం.  ప్ెై పద్ాలను “చకూని చుకూ”, “చలలని జాబ్లల్లల”, “జల ల డ” గా ర్సి 
“చ”ను “చంప” లో “చ” లాగ “జ”ను “జడ” లో “జ” లాగ పలకండి. ఉచాార్ణలో భదే్ాలు మీరే 

గమనించగలర్ు.  
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త లుగు అక్షరాలలో అత్ర తకుూవ అవగాహన ఉనన అక్షరాలు అనునాసిక్ాలు. అవి పతె్ర వర్గంలో చివర్ వచేా 

అక్షరాలు – ఙ ఞ ణ న మ్.  

“కంద్ిపపుు” అని రాసనిపుడు, గమనించండి “కం(kam)-ద్-ిప-పుు” అని పలకము. అంటర ఇకూడ 

రాసినద్ానికి్, పల్లకి్న ద్ానికి్ పొ ంతనలేద్ా? తపుకుండా ఉంద్ి. ఎందుకంటర పూరాణ నుసీరానిన (సునానను) ఆ 

వర్గంలో ఉనన అనునాసకింగా పలక్ాల్ల. అంటర కంద్ిపపుు అని చద్ివినపుడు మనకు త ల్లయకుండానే 
కఙిి పపుు అని పలుకుతాము. “ఙ” క-వర్గంలోని అనునాసికం.    

అలాగ ే“చంటిపాప” ని చఞటి పాప అని (చ-వర్గంలోని అనునాసికం “ఞ” తో); 

 “టంగుటూర్ు” ని టణగు టూర్జ  అని (ట-వర్గంలోని అనునాసికం “ణ” తో); 

“తండిె” ని తనిర ి అని (త-వర్గంలోని అనునాసికం “న” తో); 

“పంద్ిరి” ని పమిిర్ష అని (ప-వర్గంలోని అనునాసకిం “మ్” తో). పనిూ రి అని పలకడం పరిపాటి. అద్ి వాుకర్ణ 

రీతాు సరిక్ాదు.   

అలా పూరాణ నుసీరానిన ఆ వర్గంలోని అనునాసికంగా పలుకుతాము. 

త లుగు భాష్లో silent అక్షరాలు లేవు, వర్ణకెమం ముఖుం. ఎలా రాసామో అలాగ ేపలక్ాల్ల. ఎలా పల్లక్ామో 

అలాగే రాయాల్ల. అందుకే్ అక్షరాలు, గుణింతాలు, ఒతుి లు, ద్ిీతాీలు, సంయుక్ాి లు సుష్్ంగా పలక్ాల్ల. 

పల్లకి్న పెత్ర శబాూ నికి్ తగగట ్ గా రాయాల్ల. అలాగ ేరాసిన పెత్ర అక్షరానిన అద్ ేవర్ుసలో అన్వన శబాూ లు పలక్ాల్ల. 

ఈ సకతాె లని గమనించండ,ి త లుగు మాధ్ురాునిన ఆసాీద్ించండి.      

     
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వాహిని పాఠకుల్ సపందన 

జయర్విచెంద్రమ్ూర్షి.సిడనీ J.P 

 

మ్నసులోమ్ాటను ర్ాయాలనిప్ిెంచిెంద.ి 
శీీమ్తి విజయ గొలిపూడి వాహిని సెంపాద్కుర్ాలుగా చకకట ివిషయాలను అెంద్జేయటెం మ్గదావహెం. 

నేను చాలా ఇషిపడదే ిసెంపాద్కీ్యెం..దీనిని చకకట ిత లుగగలో పరతీ మ్ాసెం జర్షగషన జర్గబో యి ే

క్ార్ుకీమ్ాలప్  ైసమీక్ష లతో పాటు సామ్ాజిక సూూర్షిని కల్లగషెంచేలా పరతిబెంబచేసుి నీ శీీమ్తి విజయ 

గొలిపూడ ిక్జ అభినెంద్నలు. 

 

శీీమ్తి షామీర్జ జానక్ీ దేవి, హ ైద్ర్ాబాద్ు 
ఈ నెల వాహిని సెంపాద్కీ్యెంలో ‘భార్తీయగల శక్జివెంతమ ైన ఆయగధెం భగవనాీమ్ సిర్ణ’ అెంటూ, 
విదేశాలలో ఉెంటూ కూడా మ్న సెంసకృతి సెంపరదాయలను పాటిసుి నీ మ్న  సెంపాద్కులు శీీమ్తి 
విజయగార్జ గగర్జి  చయేటెం బాగగెంది... భగవెంతుడు నడయాడిన నేల మ్న భార్త దేశెం... కప్ధిైజుని ప్ేర్జ 
గగర్షెంచి ఇచిిన వివర్ణ బాగగెంది...  
ఎననీ విషయాలు త ల్లయజేసుి నీ భగవదీు త విజాఞ నదాయకెంగా ఉనీద.ి.. సమ్యెం ఎవర్ష క్ోసెం ఆగద్ని 
తన కవితలో పద్ిజ గొలిపూడి గార్జ బాగా చ పాుర్జ... శీీ సామ్వదే్ెం షణగిఖ శర్ిగార్ష పరవచనాల విశేషాలు 
మ్ర్షయగ వార్ష సనాిన విశేషాలు, చితార లు కనువిెంద్ు చసేాయి... మ్ానవుని మేధను పరీ్కి్షసుి నీ క్ ర్ోనాను 
సమీక్షిెంచిన విధానెం బాగగెంది...  
శీీమ్తి ప్ యిేుటి శీీదేవిగార్ష త లుగగ భాష గొపుద్నెం బాగగెంది... శీీమ్తి పొ తతి ర్ష విజయలకి్షిగార్ష ‘నిెండు 
కుటుెంబెం’ త లుగగవార్ష అభిమ్ానాలు ఎలా ఉెంటాయో త ల్లయజేసిెంది... ‘చినీ చూపు’ లో పసపి్ిలిల 
నిజాయితి ఎలా ఉెంటుెందో  శీీ ర్ాచక్ ెండ మ్లి్లక్ార్జి నర్ావుగార్జ బాగా చ పాుర్జ... విదేశాలలో ఇమ్డలేని 
పరవాసాెంధుర ల బాధ, వార్ష క్ోసెం ఎద్ుర్జచూసే తల్లద్ెండుర ల ఆవదే్న చకకగా కళ్ళకు కటిినటుి గా వార సిన శీీ 
ప్ యిుేటి ర్ెంగార్ావుగార్ష ‘తలి్ల పరకృతి’ చాలా బాగగెంది... చిటటి న్ ర ర్ాజుగార్జ ఆపకుెండా నవిైెంచార్జ... ర్వి 
వర్ిగార్ష చితార లు బాగగనాీయి... వెర్సి ఆద్ుెంతెం చదివిెంచిెంది వాహిని... గీేట్... 

 

 

 

 



 

P
ag

e2
9

 

 

 

 

 

 



 

P
ag

e3
0

 

సంగీత్ నాద్ామృత్ం  

డా. పదమ మల్లల ల్, సిడన్ 

 
సంగీత్మహార్ాజి్ఞ శే్రమతి ఎం.ఎస్.సుబోల్క్షిమ 

 

ఇక తాళదశ పాెణాలలో తర్ువాతద్ ైన గహె పాెణం గురించి త లుసు కుంద్ాం. గహెము అనగా ఒక సంగీత ర్చన ఒక తాళ 
ఆవరి్నం లో ఏ కి్యె లో మొదల వుతుంద్ో  త లుపుతుంద్ి. ఇద్ి రరండు ర్క్ాలు ఒకటి సమ గహెము మరి యు రరండవద్ి 
విష్మ గహెం. సమ గహెం అంటర తాళం సంగీత ర్చన ఒకే్ సారి మొదలవుతాయి. విష్మ గహెం అంటర తాళం మరియు 
సంగీత ర్చన ముందు  
వ నకలుగా మొదలవటమనన మాట. కనుక ఇద్ి త్రరిగి రరండు ర్క్ాలు. అతీత గహెము మరియు అనాగత గహెము. అనాగత 
గహెంలో ముందు తాళం మొద లయిు సంగీత ర్చన తర్ువాత మొదలవుతుంద్ి. అద్ే అతీత గహెంలో పాట ముందు 
మొదలయి తాళం తర్ువాత మొదలవుతుంద్ి. ఉద్ాహర్ణక్ి మనక్ి అందరికి్ చిర్ పరిచిత మయిన ఎందరో మహానుభావులు 
అనే తాుగరాజ సాీమి  
వారి పంచర్తన కృత్ర అనాగత గహెంలో ఉంద్ి. సాధించ నే అనే ఆర్భి రాగంలోని ఇంక్ క పంచర్తన కృత్ర ప్ెైన వివరించబడిన 
సమ గహెంలో ఉంద్ి. ఇక ఆర్గింపవే అనే తోడి రాగంలోని తాుగరాజ కృత్రలో అనుపలలవి ప్ెైన ప్తరకూనన అతీత గెహ ఆర్ం 
భానిక్ి ఉద్ాహర్ణ.  
               తర్ువాత త లుసుక్ నవలసిన పాెణం అంగ పాెణం. అంగం అంటర భాగ ము కనుక తాళంలో ఉండే భాగాలను 
అంగాలు అంటార్ు. అయితే వీటి గురించి 
ముందు సంచికలలో వివరించినపుటిక్ీ ఇకూడ ఒకసారి కుల పింగా మళ్ళీ చరిాంచు కుంద్ాం. తాళానిక్ి పెసుి తం 
వాడబడుతునన 3 అంగాలు లఘువు, ధ్ృతము మరి యు అనుధ్ృతము.ఈ మూడింటిన్వ తయెంగములంటార్ు. వీటిక్ి 
గుర్ువు, పుల తము 
క్ాకపాదము అనునవి చేరిా మొతిం తాళానిక్ి ష్డంగములుంటాయి.అయితే ఈతర్ు వాత ప్తరకూనన 3 అంగాలు వాడుకలో 
లేవు కనుక వాడుకలో ఉనన3 అంగముల వివర్ణ త లుసుకుంద్ాం. అవి లఘువు అనగా ఒక ద్ బబ మరియు వేళీ ఎంప్ిక  
ఇక ధ్ృతము అనగా ఒక ద్ బబ మరియు ఉసి. ఉసి అనగా చేత్రని త్రప్ిు విసర్టం. ఇక మూడవ అంగం అనుధ్ృతము అంటర 
ఒకూ ద్ బబ మాతమేె ఉంట ంద్ి. ఈ ద్ బబ  
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అనే అంగానిన సాంక్ేత్రకంగా ఘాత అంటార్ు. ఇక సర్ీ సాధార్ణంగా వాడబడే ఆద్ి తాళంలో ఒక లఘువు రరండు ధ్ృతములు 
ఉంటాయి.ఇక ష్డంగముల క్ియెల వివ 
రాలు ఈ కి్ెంద్ి విధ్ంగా ఉంటాయి. 
 

1) అనుధ్ృతము ——   ఒక ఘాత ——- ఒక అక్షర్ క్ాలము 
2) ధ్ృతము ———  ఒక ఘాత మరియు విసరిితము ——— రరండు అక్షర్ క్ాలాలు 
3) లఘువు ———- ఒక ఘాత మరియు వేళళీ ల కూ —— అక్షర్క్ాలం లఘువు యొకూ జాత్ర తో నిరేూశంప 

పడుతుంద్ి. 
4) గుర్ువు ——— 4 అక్షర్ క్ాలాలు కల ఒక ఘాత మరియు అర్ చేత్రని మూసి కుడినుంచి ఎడమకు 4 అక్షర్ 

క్ాలలాలకు త్రపుుట —- 8 అక్షర్క్ాలాలు 
5) పుల తము ——— ప్ెైన గుర్ువుకు కల అంగాలను చేసి తర్ువాత మూసిన చేత్రని త్రరిగి ఎడమ నుంచి ఎడమకు 

కూడా తె్రపుుట —— 12 అక్షర్క్ాలాలు 
6) క్ాకపాదము ——- చేత్రని ప్ెైక్ి క్ింెద్ిక్ి తర్ువాత ఎడమకు కుడిక్ి 4 అక్షర్క్ాలాలకు సరిపడ విసర్ుట ——— 16 

అక్షర్క్ాలాలు. 
 
తాళ దశ తర్ువాత పాెణాలలో తర్ువాతద్ి కళా పాెణము. ఇకూడ ఒక విష్యం ఇపుటి ఆంగల భాష్ పభెావం ఎకుూవగా 
ఉననఈ రోజులోల  పెధానమ ైన చికుూ ఏమి టంటర ‘క్ాల’ మరియు ‘కళ’ రరండు kala గానే వాెయబడుతునానయి కనుక  పాఠకు 
లు ఈ విష్యంలో గమనికగా ఉండ వలసినద్ిగా పాెర్ధన. కనుక ఇపుుడు కళా పాెణం గురించి త లుసుకుంద్ాం. ఈ పాెణం 
పకె్ార్ం తాళం లో ఒక క్ియె ఎనినసార్ుల   
రావాలో త ల్లయ పర్ుసుి ంద్ి. ఇద్ి మూడు ర్క్ాలు. ఏకకళ, ద్ిీకళ మరియు చతుష్ూళ. ఏకకళ అంటర ఒక కి్యె ఒకసారి 
వేయడం, ది్ీకళ అంటర రరండుసార్ుల  మరియు చతుష్ూళ అంటర 4 సార్ుల . అయితే పెసుి తం ఏకకళ ది్ీకళ మాతెమే వాడుకలో 
ఉంద్ి. చతుష్ూళ దరిద్ాపుగ మర్ుగున పడిపో యిందనే చ పుుక్ోనచుా. 
ఇకమిగతా 4 పాెణాలను గురించి వచేా సంచికలో త లుసుకుంద్ాం.  
 
ఇక ఇపుుడు తాుగరాజసాీమి వారి క్ీరి్న గురించి చరిాంచుకుంద్ాం.జాన+న మొసగరాద్ాఅనే పూరీీకళాుణి రాగ క్ీరి్న లోని 
విష్యాలను పరిశ్రల్లద్ాూ ం. 
ముందుగా కీ్రి్న సాహితుం 
పలలవి: 
జాన+న మొసగ రాద్ా గర్ుడ గమన వాద్ా 
అనుపలలవి: 
న్వ నామముచే నా మద్ి నిర్ిలమ ైనద్ి సు జాన+న 
చర్ణం: 
పర్మాతుిడు జీవాతుిడు పదునాలుగు లోకములను 
సుర్క్ిన నర్ క్ింపుర్ుష్ులు  నార్ద్ాద్ి మునులు గకలువ 
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పరిపూర్ణ నిష్ూళంక నిర్వధి సుఖ ద్ాయక్ా 
వర్ తాుగరాజారిాత వార్ము తాననే జాన+న మొసగ రాద్ా. 
ఈ క్ీరి్న లో ముందుగా పలలవిలో పశెానర్ధకం అనే కవితా సొ బగు కన  
పడుతుంద్ి. ఇంక్ా అర్ధం పర్ంగా తాుగరాజ సాీమి రాముని తనక్ి పర్ 
మార్ధ తతాీనినపసెాద్ించమనే అబుర్ధన కనపడుతుంద్ి. అనుపలలవి లో  
ఎందుకు సాీమి తనకు పర్మార్ధ తతాీనిన పసెాద్ించాలో క్ార్ణం చ పు 
టం కనపడుతుంద్ి. అద్ి ఏమిటంటర న్వ నామముచే అంటర పర్మాతుిడి  
నామ సిర్ణంతో మద్ి నిర్ిలమ ైంద్ి కనుక పర్మ పదమ ైన మోక్ష తతాీనిన  
పసెాద్ించ మని వేడుక్ ంటూ పశెనచటం కనబడుతుంద్ి. చర్ణంలో పదునాలుగ లోక్ాలలోని దే్వతలు మొదలుగా గల 
వార్ందర్ూ మరియూ తాుగరాజు ఉపాసించే పరిపూర్ణ మ ైన, నిర్వధిక సుఖమ ైన మోక్షం కూడా ఆ శ్ర ెహరి అవతార్మయిన 
రామచందుెడనే పర్తతాీనిన పసెాద్ించ మని వేడుక్ నటమే ఆకృత్ర యొకూ లక్షుమనే విష్యం గమనార్హం. పపెంచం 
పసెుి తమునన పరిసిిత్రక్ి ఇట వంటి పర్మార్ధమ ైన ద్ ైవ ధాునం సంగీత సతవతో అందర్ూ మానసో లాల సంతో హాయిగా 
ఉండాలని ఆశసకి  వచేా సంచికలో కలుసుకుంద్ాం. 
‘జాా నమొసగరాద్చ’ అనే శ్ర ీతచేగరాజసాేమివ్ారి కీరరనను శ్ర ీటి.ఎం. కృషా గళంలో ఈ ల్లంక  ద్చేరా వినండి. 
https://www.youtube.com/watch?v=assHJe8eEVw 
 

 
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పాట నేరుాక ంద్చమా/పాడుక ంద్చమా 
చితంె: సితార్ 

సంగీతం: ఇళయరాజ 
సాహితుం: వేటూరి సందర్రామమూరిి 

గానం: శ్రె ఎస్.పి్బాలసుబెహిణుం, శ్రెమత్ర యస్ జానక్ి 
 

జల్ల బిల్ల పల క ల చిల్లప్గ పల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
కిల కిల నగవుల వలపుల  చిల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
మిల మిల మ రిస్త్న తచర 

మినుేల విడిన స్త్తచర 

మిల మిల మ రిస్త్న తచర 

మినుేల విడిన స్త్తచర 

మధువుల పెద్వుల మమతల  విరిస్త్న 

ఓ మ ైనచ ఓ మ ైనచ 
కలలను పెంచక  కలతను ద్చచక  

ఏమ ైనచ ఓ మ ైనచ 
జల్ల బిల్ల పల క ల చిల్లప్గ పల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
కిల కిల నగవుల వలపుల  చిల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
 

అడగను లే చిరునచమా ఓ మ ైనచ ఓ మ ైనచ 
చిరునవ్ేే పుటిూల ి  నీకెైనచ నచకెైనచ 

తచరలకవ స్త్గపువ్ాే తచరాడే స్త్ర ిమువే 

తచరలకవ స్త్గపువ్ాే తచరాడే స్త్ర ిమువే 

హరివిల ి  రంగులోి  వరాా లే 
చిల్లకిన చిలకవు ఉలకవు పలకవు 

ఓ మ ైనచ ఏమ ైనచ 
జల్ల బిల్ల పల క ల చిల్లప్గ పల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
 

ఉరుములలో అల్లకిడిలా వినిప్ంచ్ే ఈ మ ైనచ 
మ రుపులలో నిలకడగా కనిప్ంచ్ే ఈ మ ైనచ 
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ఎండలకవ అలాి డే వ్ న ేలలో తిరనీడ 

ఎండలకవ అలాి డే వ్ న ేలలో తిరనీడ 

వినువీధ ినీడలోి  రాగంలా 
ఆశల ముంగిట ఊహల ముగుీ ల  

నిల్లపేనచ ఏమ ైనచ 
జల్ల బిల్ల పల క ల చిల్లప్గ పల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
తొలకర ివయసుల మినుగురి సొ గసుల 

ఈ మ ైనచ మ ైనచ 
మిల మిల మ రిస్త్న తచర 

మినుేల విడిన స్త్తచర 

గుడికవ చ్ెరని ద్గపం 

పద్మటి సంధేరాగం 

మధువుల పెద్వుల మమతల  విరిస్త్న 

ఓ మ ైనచ ఓ మ ైనచ 
చుకుల  అంద్క ధిక ుల 

ద్చగిన నేన లే ఆ మ ైనచ 
జల్ల బిల్ల పల క ల చిల్లప్గ పల్లకిన 

ఓ మ ైనచ మ ైనచ 
తొలకర ివయసుల మినుగురి సొ గసుల 

ఈ మ ైనచ మ ైనచ 
https://www.youtube.com/watch?v=yJNSkGafGJw 

 
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మహానటుడు 

 

 

తెల గు తెరక  ఆయనన మక టం లేని చకీవరిర. తరాల  మారినచ మరిచిపర లేని మహానటుడు. తెల గువ్ారికి రాముడు, కృషుా డు అంటే ఆయనే 

గురుర క సార రు. నవరసాల  అలవ్యకగా పండించగల ది్టూ . పౌరాణికం.. జానపద్ం.. సాంఘికం... పాతర ఏదైె్నచ, సంభాషణల  ఎలాంటివ్ ైనచ అద్ుభత నటనతో 

రకిర కటిూంచడంలో నంద్మూరి తచరక రామారావును మించిన వ్ారు లేరు. అంద్ుకవ ఆయన విశే విఖాేత నటసారేభౌముడయాేరు. తెల గు 

పరిశమీలో అగీకథచనచయక డిగా నీరాజనచలంద్ుక నచేరు. కవవలం కళ్ారంగంలోనే కాక ండచ రాజకీయ రంగంలోనత అడుగిడి పరజలక  తనవంతు 

సే్తవచే్స్్త తెల గు పరజల మది్లో ఆరాధే దైె్వమయాేరు నంద్మూరి తచరక రామారావు. 1923 మే 28న ఆయన జయంతి. తెల గువ్ారికి 

‘అనేగారు’గా, ‘ఎనీూఆర్’గా సుపరిచితులలైన ఆయన, తెల గు, తమిళం, హింద్గ భాషలోి  కల్లప్ ద్చద్చపు 400పైెగా చితచర లోి  నటించ్చరు. పౌరాణిక, 

జానపద్, సాంఘిక చితచర లోి  వ్ ైవిధేభ్రితమ ైన పాతరలలననే పర ష్ంచి పేరక్షక లను మ ప్ాంచిన ఆయన, రాముడు, కృషుా డు వంటి పౌరాణిక పాతరలతో 

తెల గువ్ారి హృద్యాలోి  ఆరాధే దైె్వంగా నిల్లచిపర యారు. ఎనీూఆర్ తన 44 ఏళి స్్తనిమా జీవితంలో 186 సాంఘికాల , 13 చ్చరితరకాల , 55 జానపద్, 

44 పౌరాణిక స్్తనిమాల  చే్శారు. ఆ మహానటునికి వ్ాహిని మాసపతిరక నీరాజనచల  అరిాసరర ంద్ి. 

 
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బాల్వాహిని 
వారాల పాట 

vArAla pATa 

ఆద్ివార్ం నాడు - అర్టి మొలచింద్ ి

AdivAram nADu - araTi molachindi 

సో మవార్ం నాడు - సుడివేసి ప్ెరిగింద్ి 
sOmavAram nADu - suDivEsi perigindi 

మంగళవార్ం నాడు - మారాకు తొడిగింద్ి 
mangaLavAram nADu - mArAku toDigindi 

బుధ్వార్ం నాడు – పొ టి్గరల వేసింద్ ి

budhavAram nADu – poTTigela vEsindi 

గుర్ువార్ం నాడు – గుబుర్ులో ద్ాగింద్ి 
guruvAram nADu – guburulO dAgindi 

శుకెవార్ం నాడు - చకడగా పండింద్ి 
SukravAram nADu - chUDagA pamDindi 

శనివార్ం నాడు - చక చక్ా గరల క్ోసి 
SanivAram nADu - chaka chakA gela kOsi 

అందరికి్ పంచాం – అర్టి అతాి లు 
andariki pamchAm –araTi attAlu 

అబాబయి అమాియి - అర్టి పండది్ిగో! 
abbAyi ammAyi - araTi pamDidigO! 
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అమర భా్మర్ావతి కథ..ఏమో? 

శ్ర ీవంగూరి చిటటూన్ రాజు, హయేసూన్, టటక్స్ 

 
(ఈ కథచకాలం 2015. పరభ్ుతేం మారినచ అపాటికీ, ఇపాటిక ీరాజధచని అమరావతి కథ అలాగవ ఉండడం లో పెద్ద  ఆశారేం 

లేద్ు)  
గత అకోూ బర్ 22, 2015 రోజున ఇటు అమ రికాలో మా ఇంటోి  ఒకట,ీ అటు పవితర ఆంధర పరద్ేశ్ లో మరొకటీ  రెండు విభినేమ ైన 

చ్చరితరక ఘటనచ సంఘటనల  చ్ోటు చ్ేసుక నచేయ్. ఘటన కీ సంఘటన కీ తేడచ ఉంద్ ికద్చ. అద్ేమిటంటే అంటే గత అనేక 

న లల నుంచీ “ఇండియా ఈజ్ ఇంద్ిరా ...ఇంద్ిరా ఈజ్ ఇండియా” టటైపులో కవవలం “బాబు అంటే ఆంద్చర  – ఆంధచర  అంట ేబాబబ” 
లాగా చ్ెలామణీ అవుతూ ఉనే ఆయన ననట అమరావతీ, స్త్ంగపూరట, జపాని జపం తపా మరో మంతరం వినపడ లేద్ు. అనిే 

మంచి పనులకీ “నేను”, మిగతచ వ్ాటికి “వ్ాళలీ” అనే మంతరం కలడచ పద్ే, పద్ే వినపడుతూనే ఉంద్.ి  ఆ మంతచర లకి పరాకాషూ  
నతతన రాజధచని కి శంఖు సాి పన మహో త్వం అకోూ బర్ 22 నచడు. అయ్తే ఇద్ి నిజంగానే చ్చరితరక సంఘటన.  

బాబు గారి మాటలోి నే చ్ెపాాలంటే 16 వ్ేల గాీమాల నుండి పసుపు వసార ర లలో పటుూ క చిాన మన “పవితర మటిూ” నీ, పస్త్డ ిరంగు 
చ్ెంబులలో “పవితర నీటి” నీ, ద్ేవ్ాలయాల , చరిాలల, మస్తరద్ులల నేన పుాడత పేరు కలడచ వినని ఇతర మతచల పుణే క్ష్వతచర ల 

నుంచి పసుపు వ్ాహనచలలో తెప్ాంచిన పుటూ మటిూనీ, రసాయనచలతో శుభ్రం చ్ేస్త్ అపవితరం చ్ెయేని కోవ్ ల నీళీనీ ఒకవ సారి 
కాణీ ఖరుా లేక ండచ చతస్తెయేచుా కద్చ అని నేను అమ రికాలో టీవీ పెటూగానే మా  “యప్” టీవీ “టప్” మని  పని చ్ెయేడం 

మానేస్త్ంద్ి...ఎంద్ుకంట ేమా ఇంటరెేట్స కన క్షన్ అధో  లోకాల కవస్త ్పారిపర య్ంద్ి. పర య్ న్ బో , ఓ పకు మోడమ గార ిహ ల్లకాపూర్ 

వచ్ేాస్తే టటైము అయ్పర తోంద్ి కానీ ఈ వ్ ధవ ఇంటర్ న ట్స ఎంతక ీతిరిగ ిరాద్ే! అంతకీ ఆ ఇంటర్ న ట్స వ్ాళీని ప్ల్లస్తేర  “అద్ి నొక ు, 

ఇద్ి పరక ” అంటూ నచ చ్ేత చ్ేత కాని వ్ ధవ పనుల  చ్ేయ్ంచడమే కానీ కన క్షన్ రానే లేద్ు. ఇక ఇలా లాభ్ం లేద్ు అనుక ని, 

ఆశల  వద్ిలేసుక ని, నచ జనమలో మొద్టి సారిగా నచ ఏప్ల్ కంపెనీ వ్ారి స్తెల్ ఫర న్ లో లలైవ్ టీవీ లో అమరావతి శంఖుసాి పన 

కారేకమీం సుమారు ఐద్ు గంటలల చతశాను. ఇక మామూల గా అయ్తే ఎకుడో  పద్ి అడుగుల ద్తరంలో మరో సర ఫాలో 
విడిగా కలచుని 40 అంగుళ్ాల టీవీ చతస్తే మా కీేన్ వికోూ రియా కలడచ కవవలం మూడు అంగుళ్ాల స్తెల్ ఫర న్ లో టీవీ చతడచల్ల 

కాబటిూ ఆ మూడు గంటలల నచ సర ఫాలో అతుక ుపర య్ నచతో బాటు అమరావతీ శంఖు సాి పన వ్ ైభోగం చతసతర  రనిేంగ్ 

కామ ంటరీ ఇవేడం నచ జీవితంలో చ్చరితరక ఘటన. ఘటన అంటే “పరా రబదం, ఖరమ, అలా రాస్త్ పెటిూ ఉంద్ి” లాంటి నచనచరాి ల  
ఉనచేయ్. అంతే కాద్ు ఇకుడ “అతుక ు పర య్” అనగా ఆవిడ అతుక ుపర య్నద్ి ననుే అనుక ని అపారిం చ్ేసుక ని నచ 
మీద్ జాల్ల పడవద్దనియూ, ఆ అతుక డు సౌభాగేం నచ క తర  స్తెల్ ఫర న్ అయ్న ఏపుల్ 6 S అనే యంతచర నిద్ే అనియూ 

గమనించ పరా రిన.       

ఘటనచ సంఘటనల మాట ఎలా ఉనచే ఏ మాటకామాటే చ్ెపుాకోవ్ాల్ల . ఈ శంఖుసాి పన తతంగం అంతచ నచక  ఒక 

విషయంలో చతస్తే సరద్చ లేక ండచ క ంచ్ెం బో రు గానత, క నిేంటి లో ఆశారేం గానత, మొతచర నికి ఆనంద్ం గానత 

ఉంద్.ి  ఉంద్ి. బో రు ఎంద్ుకంటే ఆ ఉత్వంలో లో ఎకుడచ “కలర్” అనేద్ే లేద్ు సభ్ నిరేహించిన గాయని సునీత తపా. 

కనీసం ఇంక కు అంద్మ ైన ఆడప్లి అయ్నచ కనపడితే ఒటుూ . కానీ ఆ సమయంలో మా మహారాణి గారు చ్ేతి వ్ాటు 
ద్తరంలోనే ఉనే కారణచన ఈ “కలర్ లలస్” సబ ుక ూ  పెైకి పరసార వించడం నచ ఆరోగాేనికి క్ష్వమకరం కాద్ు కద్చ అని అపుాడు ననరు 
మూసుక ని ఇపుాడు ఉండబటూ లేక చ్ెపుాక ంటునచేను. ఏద్ి ఏమ ైనచ ఈ అమరావతి  రాజధచని శంఖుసాి పన అంతచ బాగా 
డబుునే ఓ అగ ీవరీం ధనవంతుల వ్ారి పెద్ద  పండుగ లాగా బాగా జరిగింద్ి, క ంత మంద్ి పరాయ్ ద్ేశసుర ల , ఎనచేరైె 

పరముఖుల , నల గురెైద్ుగురు సంభావన బరా హమల తో సహా.  
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ఎనచేరైె ల  అంట ేగురుర కి వచిాంద్ి. ఓ పద్ి రోజుల కితీం మా ఇంట ిపకున ేఉండ ేరాయ్ చ్ౌద్రి అనే బ ంగాలీ ఆయన సాయంతరం 

వ్ాకింగ్ లో కనపడ ి“మీ ఆంధచర  వ్ాళీ నుండి నచక  అమరావతి కి రమమనమని ఆహాేనం వచిాంద్గ. అద్ి మీ సౌతు లో కద్చ. 
నచక  ఎంద్ుక  పంప్ంచ్చరో తెలీద్ు కానీ నువుే వరలి్ ఫ్ేమస్ ఆంధచర  అనుక ంటా కద్చ. నువుే వ్ ళలర నచేవ్ా ఇంత ముఖేమ ైన 

రాజధచని శంఖుసాి పన కీ” అని అడిగి నచ పరువు తీస్తేశాడు. ఎంద్ుకంటే “నచక  ఆహాేనం రాలేద్ు” అని చ్ెపేర  నేను పనిక ిరాని 

వ్ాడిని అని వ్ాడిక ితెల్లస్త్పర తుంద్ి. అలా అని ఆహాేనం వచిాంద్ి కానీ వ్ ళీడం క ద్రద్ు అని అబద్ధం చ్ెపేర  అద్ి నచ సుంద్ర 

వద్నచర వింద్ంలో కనపడిపర తుంద్ి. పెైగా వ్ాడు వివరాల  అడిగితే ఆ ఆహాేనం లో ఏం రాశారో మనక ితెలీద్ు కద్చ! అంచ్ేత 

“కంగాీటుేలేషన్్ చ్ౌద్రీ. యు మస్ూ గో. ఇట్స ఈజ్ ఎ స్తెాషల్ ఇనిేటేషన్ ఫర్ స్తెాషల్ పరపుల్ ఓనిీ” అని మాట ద్చటేశాను.       
ఇక పరా రంభోత్వ సభ్కి విచ్ేాస్త్న పెద్దలంద్రట ఆస్తరనులవగానే నేను గమనించిన ముఖాేంశం మోడమ గారు కాష్ాయం, కవస్తరఆర్ 

గారు గులాబీ కండువ్ాల  వ్ేసుకోవడం మరిాపర యారట అని. బాబు గారు ఎలాగా కోటు లాంటి పసుపు చ్ొకాు వ్ేసుక నచేరు 
కాబటిూ పరవ్ా లేద్ు. ఎంద్ుకెైనచ మంచిద్ి అని ఏ రాజకీయ రంగూ లేక ండచ రటపొ ంద్ించిన సర ిక తర  “అమరావతీ కండువ్ాల ” 
అంద్రికీ కప్ా గౌరవించ్చరు.   “ఇపుాడు పరధచన మంతిర గారు అమరావతి శంఖుసాి పన సంద్రభంగా ఒక బహుమతి 

అంద్జవసార రు” అని మ ైక  లోంచి సునీత, సాయ్ క మారట ఉమమడి  పరకటన చ్ెయేగానే “హమమయే. ఇనచేళీకి ఢిలిీ నుంచి 

లక్షల కోటి రటపాయల కటి పేకవజీ తెచ్ేా ఉంటారు. మరి రవవంత్ రెడిి  లాగా డపుల్ బబగ్ లో తెచ్చారా, లేక చ్ెైనచ మేడ్స పెద్ద  సతట్స 

కవస్తేనచ అని స్తేూజ్ అంతచ వ్ తుక తూ నేను చపాటుి  క డుతూ ఉంట ేనచక  తన టేరడ్స మారుు టటంకిజెలి క టిూ “ఏమిటా వ్ ధవ లేగ 

ద్తడ గెంతులల. ముంద్ు పర ర గాీం చతడు” అని కోపాడింద్ి మా కీేన్ వికోూ రియా. తీరా చతస్తేర  ఆయన మహా కవి శ్ర ీశ్ర ీగారి పేరు 
చ్ెప్ా “నేను స్తెైతం” అంటూ కాష్ాయం గుడి లో తెల గు వ్ారిని విడద్గస్త ్ననట క టిూన అద్ే పారిమ ంట్స మటిూ  మర ిక ంతచ,  అద్ ి

జీరిాంచుకోడచనికి రాగ ిచ్ెంబులో కాస్త్ని యమునచ నద్ి నీళళీ అతేంత వినయంగా ఎద్ురు చతసుర నే బాబు గార ిచ్ేతిలో పెటిూ 
“ఆంధచర గిేకి సమిధనొకుట ిఆహుతి” ఇచ్చారు. బహుమతి అనగానే ఎంద్ుకెైనచ మంచిద్ని ఆశగా తన వంతు పేకవజీ కవస్త ్రెడమగా 
తెలంగాణచ చ్ేతుల  కలడచ చ్చపడం షురట చ్ేస్త్న కీస్తరఆర్ గారు ఈ మటీూ  మశానం చతస్త్ పరవశాన్ అయ్ ద్ో ననం హాథ్ వ్ాపస్ 

లాగవసుక నచేరు. మహా కవి శ్ర ీశ్ర ీగారి కవితని తపుా ద్చరిలో ఉపయోగించుకోవడం ఈ ఉత్వ్ాలలో ఇద్ి మొద్ట ిసారి. 
ఎంద్ుకంటే పేకవజీ కానీ, పరతేేక హో ద్చ గాని పరకటించనంద్ుక  అంధచర  లో నిజంగానే అగిే సమిధల  అంటుక నచేయ్ మర!ి ఆ 

సభ్లో మాటాి డిన వ్ారిలో స్త్ంగపూర్ ఆయన మాటాి డిన రెండు తెల గు వ్ాకాేలల సేచామ ైన అమలాపురం భాషలో ఉండగా 
జపాన్ నుంచి వచిాన య్ సతక ీతకాస్తర గారు డబుుల  ఇసార డో  చసార డో  చ్ెపాాడో  లేద్ో  తెల్లయ లేద్ు కానీ జపాన్ భాషలో 
అడిమ ైన తిటూి  తిటాూ డేమో అనే అనుమానం వచ్ేాస్త్ంద్ి నచక . అఫ్ కోర్్, మన వ్ ంకయే నచయుడు గారు  మోద్గ గార ి

ఉపనచేసానికి తెల గు అనువ్ాద్ం లాగా పకునుంచి ఓ అమామయ్ అవనీే ఒద్ిలేస్త్ మనకి నచ్ేా ఇంగీిషు భాషలో అనువ్ాద్ం 

చ్ేస్త్ంద్ ిఅనుకోండి. అద్ి వ్ేరవ విషయం.  

ఆ తరవ్ాతే అనుక ంటాను.. అసల  స్త్సల   శంఖు సాి పన కారేకమీం జరిగింద్ి, అంత వరకల ఎకుడ చతస్త్నచ నలి 

మనసుల  కప్ాపెటుూ క ని తెలి చ్ొకాుల  వ్ేసుక నే రాజకీయ నచయక లల, ఎపుాడు ఈ శంఖు సాి పన పూరిర అవుతుంద్చ, 
ఎపుాడు స్త్ంగపూర్ వ్ాళీని పాపాల భ ైరవుల గా ముంద్ు అడిం పెటుూ క ని వ్ నకాల గంీధం నడిప్ద్చదదమా అని భ్ూవ్ాేపారులల, 

బిలి్లంగుల  కటేూ వ్ాళళీ, రోడుి  కాంటరా కూరులల మొద్లలైన రాబంద్ులల, సతటూ & బూటూ వ్ేసుక ని ఎపుాడు అమరావతి 

పూరిర అవుతుంద్చ, ఎపుాడు పెటుూ బళలీ పెటిూ, అంద్రికీ ఉద్ో ేగాల  ఇచ్ేాస్త్, ద్చరిద్రయం రటపు మాపేస్త్, ఆంధర పరద్ేశ్ ని 

ఉద్దరించ్ేద్చద మా అని ఎంతో తహ తహ లాడుతునే హారి్ వ్ేరట, సాఫ్టూ  వ్ేరట బాపతు అగీ వరాీ ల వ్ాేపారవ్ేతర లల, వీళీ 
ద్రిద్చపులలోకి మామూల  జనం రాక ండచ  కాపలా కాయడచనికి సవ్ా లక్ష మంద్ ి పర లీసులల  ..ఇలా అమరావతి నగరం 

నడిబొ డుి లో ఉండద్గీ ఐశేరేవంతులే వ్ేద్ిక ద్గీరగా కనపడచి రు.  
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అంద్రి  గొపా వ్ాళీ కాళీ ద్గీర మధేలో, అనిే లక్షల మంద్ిలో చ్ొకాుల  వ్ేసుకోక ండచ ఒక పకున  ఓ నల గురు నేల మీద్ 

కలచుని ఏవ్య మంతచర ల  వలి్లసతర  ఉంట ేఅద్ి కలడచ టీవీ లో కనపడి “యురవకా. తెల్లస్తెన్. శంఖుసాి పన జరుగు ఇచాటన ేఅయ్ 

ఉండననపు” అని కనిపెటేూశాను. “నీ మొహం. అకుడ కనపడటంలే వ్ాళీ ఎద్ురుగుండచ ఒక చినే గొయ్ే, పకున ే

అగిేహో తరమూనత. అంచ్ేత వ్ాళలీ నిజమ ైన బరా హమలే” అని తన పరగాఢమ ైన అభిపరా యానిే వ్ ల్లబుచిా జనమలో మొద్ట ి

సారిగా నచ అభిపరా యానిే సమరిించింద్ి మా కీేన్ వికోూ రియా. మరు క్షణమ ే“ఈ చద్రపు ఆకారంలో ఉనే గొయ్ే ఇంత 

చినేద్ి గా ఉనేద్.ే మర ిపరధచని మోడమ గారు అంద్ులో పడుద్ురా? అనే అనుమానం నచక  వచిాంద్ి. ఇకుడ “పడుద్ురా” 
అంటే ఠపర మని అంద్ులో ద్తక ద్ురా, కింీద్కి గెంతుద్ురా” అని కాద్ు అనియూ “పడుద్ురా?” అనగా ఆయన స్తెైజు కనచే 

సద్రు గొయ్ే క లతల  మరీ చినేవిగా  ఉనేవి గద్చ,  అంద్ులోకి పరధచని సంపూరిరగా ద్ిగ ిశంఖుసాి పన ఎటుల 

చ్ెయేగలరట?” అన ేఅరిం లో ఆ మాట వ్ాడబడింద్ి అని గమనించ పరా రిన. 

నచ ఆలోచనల  తెగవ లోగానే సద్రు మోడమ గారు అకుడికి వచుాటా, వ్ేద్ మంతర ఘోష లో వ్ాసుర  యంతచర నిే, ఇతర సామగినీీ 

ఆ పవితరమ ైన గోతిలో నిక్ష్వపం్చి మ.మ వ్ేస్త్ ...అనగా “మన మటిూ” గుపెాడు వ్ేస్త్, మ.నీ...అనగా ...పేకవజీ తచలలక  డబుు 

కానే కాద్ు..మ. నీ అనగా “మన నీరు” ద్ో స్తెడు తరాణం వద్ిల్ల, గోతిలో ద్ిగవ పరయతేం ఏ మాతరమూ 

చ్ెయేక ండచనే  శంఖుసాి పన కారేకమీం పూరిర చ్ేస్త్ నచక నే పరిమితమ ైన పూజా శాసర  ిపరిజాా నచనీే కలడచ పూరిరగా వముమ 

చ్ేశారు.  ఎంద్ుకంటే నచక  తెల్లస్తర శంఖు సాి పన అంటే నచగల్ల పటిూ ద్ునేడం, గడిపార పాతి పెైన క బురి కాయ క టిూ ఆ నీళలీ 
కింీద్క ిపారి భ్ూమి లోక ిఇంక,ి భ్ూద్ేవతకి తవేడం ద్చేరా కల్లగిన బాధకి ఉపశమనం కల్లగించి పరసనేం చ్ేసుక ని, అపుాడు 
తగిన క లతల  ఉనే గొయ్ే తవిే, సతీ సమేతంగా అంద్ులో అడుగు పెటిూ, భ్కిర తో  శంఖువుని  పెటాూ ల్ల...ఇద్ి అతిక ి పర ంగా ఒక 

పామరుడి గా నచక  తెల్లస్త్న విషయం. ఇక ద్చనికి సంబంద్ించిన పూజల , నవగహీ హో మాల , గోద్చనచల  వగెైరాల  చ్చలానే 
ఉనచేయ్. కానీ అద్ేమిటో ఈ అమరావతి శంఖుసాి పన అటు భ్ూమి పూజా, ఇటు శంఖు సాి పనచ కాక ండచ అతచేధునికంగా 
జరిగింద్ి అనిప్ంచింద్ి. అమ రికాలో “కసూమ ైజి్ పెళిి” లాగా జరిగిన ఈ వ్ేడుకని డజని క ద్గద  టీవీ చ్చన ళీ ద్చేరా పరపంచ వ్ాేపర ంగా 
కోటి మంద్ి జనం చతస్త్ ఆనంద్ించ్చరు....మాతో సహా..  

శంఖు సాి పన తంతుల మీద్ నచ గోడు విని “నీ మొహం. నువుే చ్ెప్ానవనీే బాబు గారు రెండు న లల కితీమే తుళళీరు లో 
మంద్ండం గాీమం లో చ్ేస్తేసారుగా. ఎవరెైతే మటుక  ఎనిే సారుి  గోతు లోకి ద్ిగుతచరవమిటీ?” ఈ మాట మా కీేన్ వికోూ రియా 
అనగానే “హా, హా.... భ్ూమి పూజ పేరు చ్ెప్ా అపుాడెపుాడో  శంఖు సాి పన చ్ేస్తేస్త్, ఇపుాడు మనల్లే మామూల  గోతులోకి 
ద్ింపడచనికి కద్చ ఈ చంద్ర బాబు వంద్ల కోటి తో ఈ కారేకమీం తలపెటాూ డు అని కనిపెటిూ, జగన్ మోహన్ రెడిి , కాంగెసీ్ వ్ాళలీ 
మూక మమడిగా అంద్రట ద్గనిే బాయ్ కాట్స చ్ెయేడం ఒక కారణమూ, అమరావతి ఆంధుర ల రాజధచని కద్చ, గుజరాతీ వ్ాడు 
గోతు లోకి  ఎంద్ుక  ద్ిగాలీ అని మోడమ గారట కోపాడడం మరో కారణమూ కాబటిూ ఏద్ో  శాసార ర నికి ఓ చినే గొయ్ే, స్త్ంగపూర్ లో 
పరతేేకంగా పవితరంగా తయారు చ్ేయ్ంచిన రాగ ివ్ాసుర  యంతరమూ, పూజా పునసాురాలల చ్ేయ్ంచి, ఘనంగా పరపంచ ద్ేశాల  
అబుురపడే విధంగా ఈ శంఖు సాి పన మహో త్వ్ాల  నిరేహించడం నిజంగా గరిేంచద్గీ విషయమే.  

అంతక  ముంద్ే జరిగిన సాంసుృతిక కారేకీమాలలో భాగంగా రెైతు వంద్నం అని ఓ క తర  గవయం రాయ్ంచి ద్చనికి నృతేం 

చ్ేయ్ంచ్చరు. నృతేం బావుంద్ి కానీ అంద్ులో కలడచ “తచజ్ మహల్ నిరామణచనికి రాళ్లి తిర న కలలీలలవరు?” అనే శ్రశీ్రీ గార ిచరణం 

తో మొద్ల  పెటిూ  వ్ారిని అమరావతికి భ్ూముల్లచిాన రెైతులతో పర లాడం అసంబద్ధం అనిప్ంచింద్ి. ఎంద్ుకంటే తచజ్ మహల్ 

ఒక సమాధి. గతించిన జాా పకాలకి గురుర గా కటుూ క నే  గోర.ీ  కానీ ఈ అమరావతి ఊహలలో రటపొ ంద్ుక ంటునే ఆశా సౌధం. 

ఉజువల భ్విషేతుర కి సర పానం. పెైగా ఆ రాళ్లీతిర న కలలీల చ్ేతుల  ష్ాజహాన్ నరికించ్ేశాడు అని చరితర చ్ెపరర ంద్ి. కాగా ఈ 
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అమరావతి నిరామతల  రెైతులక ిఅభివంద్నం చ్ేసుర నచేరు.  ఇంద్ులో నచ అభిపరా యం తపుా అయ్త ేమనిేంచండి. నచక  
అంత కవి హృద్యం లేద్ు. ఏం చ్ెయేనత? మహాకవి గార ికవితని తపుాగా వ్ాడుకోవడం ఇద్ి మరో సారి.    
ఏద్ి ఏమ ైతేనేం శాతవ్ాహనుల, ఇక్ష్ాేక ల కాలం లో మూడో  శతచబిద లోనత, ఆ తరువ్ాతి కాలం లోనత ఎలా జరిగింద్ో , 
తరువ్ాత పునరిేరామణ సమయాలలో  ఏయ్య రాజుల  ఏం చ్ేశారో తెల్లయద్ు కానీ, చంద్రబాబు నచయుడు గారు మటుక  
అమరావతీ నగర నిరామతగా మక టం లేని మహారాజులా చరితర లో నిల్లచి పర తచరు. ఏద్ో  అరుంటుగా రాజధచని నిరిమంచ్ేద్చద ంలే 
అనుకోక ండచ కషూమ ైనచ సరవ, ఒక ద్తర ద్ృష్ూ తో చ్ేస్త్న ఈ మహా సంకలాం ఖచిాతంగా మ చుాకోవ్ాల్ల. ఎంద్ుకో నచక  
అనిప్సుర నేద్ి ఏమిటంటే అంద్ులో భాగంగా నిరిమంచ్ే బయో టటక్ నగర్, ఐటీ నగర్, నచేయ నగర్ మొద్లలైన తొమిమద్ి 
నగరాలలోనత ఒక సాంసుృతిక నగరం పేరుకి ఉంద్ి కానీ బహుశా అద్ి సవితి తలి్ల పేరమ లాంటిద్ే.  ద్చనికి తగిన పరా ముఖేత 

ఇస్తేర  గిస్తేర  మిగిల్లన మూడు క లాల వ్ారికీ ..అంటే రాజకీయ క లం, వ్ాేపార క లం, ఉద్ో ేగ క లాల వ్ారికి స్తేవ చ్ేసతర  

సాంసుృతిక కళ్ా కారుల క లం వ్ారు పబుం గడుపుక ంటారు. ఉమమడి మద్చర సు రాషూ రం ఉనేపుాడు మద్చర సుకీ, తరవ్ాత 

హ ైద్రాబాద్ కీ వలస పర య్న వ్ారు పొ టూ  చ్ేత పటుూ క ని అమరావతి కి వ్ ళిి  ఎపాటి లాగాన ేఅవసర  పడతచరు. గొపా వ్ాళీ 
“కలా పర సన” పేరిట వ్ార ిమోచ్ేతి నీళీతో బతకడమే కానీ నిజమ ైన కళ్ా పర షణ తో అనిే రకాల నచటే కళ్ా కారుల , సంగీత 

విద్చేంసుల , సాహితీవ్ేతర ల , లల్లత కళ్ా నిష్ాా తులల మొద్లలైన వ్ారు ఒక మహతర ర సాంసుృతిక వ్ాతచవరణంలో సగరేంగా 
ఆరిికంగా ఎద్ిగవ అవకాశాల  మటుక  కనుచతపు మేరలో లేవు. రెైతులకి ఎలాగూ అమరావతిలో ఎకుడచ చ్ోటు ఉండ ే

అవకాశమే లేద్ు. టూకీగా చ్ెపాాలంటే, అమ రికా, స్త్ంగపూర్, చ్ెైనచ లాంటి ఎటువంటి విద్ేశం మీద్చ ఆధచరపడని వృతిర  
వ్ాేపకాలలో ఉనే వ్ారిక ిజీవితం తెల గు పంతుల  గారి లాగా ఎకుడ వ్ేస్త్న గొంగళ్ళ లాగ అకుడ ేఉంటుంద్ి. అమరావతి ద్ిశా 
నిరవదశం, ముంద్ు చతపు విద్ేశాల వ్ేపే.  
మళ్ళీ వచ్ేా ఎనిేకలలో జగన్ మోహన్ రెడిి  గారు పరిపాలన లోకి వస్తేర  గిస్తేర  అపాటికి సగం సగం నిరామణం అవుతునే 

అమరావతి పునచద్ులని కలకట ివ్ేళీతో పెకిల్లంచ్ే పరయతేం చ్ేస్త్ తను తీస్త్న గోతులోి  తనే ద్ిగి మరో శంఖు సాి పన చ్ేసార రవమో 

తెల్లయద్ు. తచము తీస్త్న గోతిలో తచమే పడే అనుభ్వం కాంగెసీ్ వ్ాళికి కింీద్టి సారి ఎనిేకలలో అపుాడే వచ్ేాస్త్ంద్ి కద్చ!      
మొతచర నికి ఆంధర పరద్ేశ్ క తర  రాజధచని అసమద్గయ ధనిక వరాీ లకి కలకాలం రాజాేధికారం నిలబ టేూ  “పస్త్డి అమరావతి” గానత, 

తసమద్గయులకి   “భ్రమరావతి” గా మిగిల్లపర తుంద్చ అనేద్ి వ్ేచి చతడచల్ల. 
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శదె్ాధ ంజల్ల 

 
 
 

ఇమిడి రాధాకి్షె్ణ  మూరిి గారి ద్ివు పాదముల చ ంతనొక పదపుష్ు మాల: క 
మి ని చిర్ు నవుీ వారి వదనమున సద్ా న మిద్ితో నరిించ ; వారి ప్ి 

డిక్ిలంత హరు దయములో ఆక్ాశ వాక్ిలంత ఆప్తక్ష అందగించ ; వి 
రామమ ర్ుగక రామ భజనతో వారి మద్ి భక్ిి పర్వశమయియు; సు 
ధా మాధ్ుర్ు భరిత హరి గానమ  వారి క్ి సద్ా విందయియు; అమి 

కుె పా వీక్షణముల  వారి ఇంటి ద్ీపములయియు; శ్ర ెకుె 
ష్ణ  భగవానుని పూజల  వారింటి ప్ెనినధ్ులయియు; 

మూరిి మంతమగు తేజో భక్ిి సంపదలే వారి కుట ంబ  కీ్ 
రిి కి్రీటాలకు మూలధ్నము; ఇక వారి ద్ివు సురుత్రయిే మనకు చిర్ు దీ్పము. 

 
కన్వనటి వీడుక్ోలు 

 
 

                                                                                                        శ్రీమతి ఉష్ాశ్రదీ్ేవి శ్రెధ్ర్ 
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