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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొల్లపూడి సాయ్ ల్క్ష్మమన్దరాయణ గొల్లపూడి            అపర్ణ సుసర్ల  

 
ఎక్జికుుటివ్ కమిట ీ

 
పెె్సిడ ంట్: సతీష్ వరదరాజుe 

0408 469 758 

 
వ ైస్ పెె్సిడ ంట్:  శీ్ర మధు బ ైరెడిి  
0425 209 397   

 
సెక్రెటరీ: ర్మేష్ మన్ ె 
0401 507 409 

 
టరసెర్ర్ట:మూరిి ఓల్ేట ి
0402 137 475 

 
కమిటీ మ ంబర్ట: నరసరంహరావు పె్ద్దా డ 
0456 226 000   

 

కమిటీ మ ంబర్ట: మోహన్ కుమార్ 

పరసుు  0419 219 526   

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  హరిబాబు కొల్లల ర ి
0425 291 032 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వీనర్ట : సార్ధి మోటమరిె 
0430 002 130 

 
వాహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొల్లపూడి  0438 293 687 

 
త లుగు సకూల్ క్ోఆరిినే్టర్ట 
మల్లలక్ రాచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినే్టర్ట 
శోభ వ నెలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0400 031 546 

 
సిడనె త లుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినే్టర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్లల మఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిట ీ(FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రన్ాథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందర్ం రాచక్ ండ 

 
ఆడిటర్  
మధు వనన్నెల్కంటి 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 
 

సంపాదకీయం                      

శీ్ర వికార ిన్దమ సంవతురం ల్ోక ిఅడుగిడుతూ వాహిని మాసపత్రకి మీ అందరిక ీఉగాద్ ి

శుభాకాంక్షల్ు తలె్ుపుతోంద్.ి మన భారతీయుల్ందరకి ీవిశిష్టమెైన మరో పండుగ శీ్రరామనవమి 

ఏప్రిల్ 13వ తేద్.ి మరి మన తెల్ుగువారందరిక ీమరో ముఖ్ేమెైన రోజు ఏప్రిల్ 14 వ తేద్ ి

సరడమె  తలె్ుగు అసో సరయ్యష్న్ వారు ఎంతో వనైభవంగా వేడుకల్ు జరుపడదనిక ిఏరాపటటల  

చేసుి న్దెరు. మన తలె్ుగు సాహితేంల్ో వనల్ుగొందుతునె చందుిడు చందబిో స్ గారు, 

సుసారాల్ పారథసారథ,ి మలిలఖ్ారుు న్, గోప్రకాపూరిిమ గారుల  తలె్ుగువారిని అల్రించడదనిక ి

రానున్దెరు. తెల్ుగువారందరూ ఈ ఉగాద్ ివడేుకల్కు తపపకుండద హాజరు కాగల్రని 

ఆశిసుి న్దెము. యాంత్రకిజీవనం నుండ ికాసి సేద తీరడదనిక,ి కాసింత కళాపో ష్ణ, తెల్ుగు 

మితుిల్ను కల్ుసుకోవడదనిక,ి తెల్ుగు అసో సరయ్యష్న్ ద్దారా ఈ ఉగాద్ ివడేుకల్ు ఒక 

సదవకాశం. శీ్రరామనవమి సందరభంగా రామభకుి ల్ు, మన తెల్ుతన్దనిె చదటచిెప్రపన 

అపురూపమెనై తెల్ుగువార ివనల్ుగు గతీ బాపుగారు, తెల్ుగు రాత ముళాాపూడ ివనంకటరమణ 

గారతిో శీ్రరామ పటాట భిషేకం ఈ న్నల్ వాహిని ముఖ్ చితంి గా అంద్సిుి న్దెము.  సాహితేంల్ో 

నిష్ాి తుల్లైన తెన్ేెట ిసుధగార ిఉగాద్ ికవిత, పమిుఖ్ రచయ్త్ర ిదూరాాసుల్ కామశేార ిగార ి

సంద్శేాతమక కథదనిక మరినిె ఆకరషణయీమెనై శ్రరిషకల్తో తలె్ుగు భాష్ా ప్ేిమికుల్కు 

అంద్సిుి న్దెము. మన పండుగల్ు, సంబరాల్తో పాటట ఆసేట లేియా ల్ో ఈసటర్ షో్ , సెల్వుల్ు మీ 

అందరిక ీచకకట ివిరామానిె, విశాీ ంత్రని కల్ుగచేసాి య్ కద్ద! పతి్ర ఒకకరిల్ో ఆనందం 

వనల్లవిరియాలి, ఈ కొీ తితెల్ుగు సంవతురం మీ అందరకి ీశుభాల్ు కల్ుగచసేూి , మీరు 

పగిత్రపథంల్ో పయనించదల్ని కోరుకుంటూ......   

మీ శరయీోభిల్ాషర, 

విజయ గొల్లపూడి 0438293687 

vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear respected STA members,  
Welcome to the April edition of the Secretary’s Report.   
This year, April is the month for two big festivals in our Telugu community, one being Ugadi and other 
being Sri Rama Navami. With great devotion and attention, all of our community will celebrate these two 
festivals and all are eagerly waiting for our Sydney Telugu Association’s 26th year Ugadi celebrations. 
Ugadi means a lot for our Telugu Community, Ugadi pachadi, panchanga sravanam, new clothes, 
gatherings, celebrations and etc.  We wish you all a happy, safe, peaceful, healthy and prosperous Telugu 
Samvatsaradi – Ugadi. 
NEW TELUGU BADI AT Kellyville 
We are proud to announce that we have now opened another new Telugu Badi on 10/03/2019 at 
Beaumont Hills Public School, 26 Forest Crescent, Beaumont Hills, NSW, 2155. On the first day, 10 
students got enrolled. There are many young families who live around this area making it a good 
opportunity for young kids to utilise this facility and learn our mother language and culture. Many parents, 
grandparents, other Telugu Badi teachers, Telugu Badi convenor Mallik garu, STA EC members and 
community members attended this opening day.   
STA EC expressed many thanks to Telugu Badi convenor Mallik garu, Telugu Badi Sub-committee 
members and new teacher Mrs Anu Malladi for their hard work and commitment in starting this school. We 
all wish for this school to grow with many kids and provide an opportunity to our young kids to learn the 
Telugu Language. 
2019 UGADI TICKETS 
I request that all of you purchase tickets in advance. Tickets are available from any EC member or 
alternatively you can purchase tickets online through our web site: www.sydneytelugu.org 
Event is happening on the 14/04/2019 @ Roselea Community Centre, 645-671 Pennant Hills Rd, 
Beecroft NSW 2119 
VOLUNTEERS 
Volunteers are the backbone of any successful event. We are looking for many volunteers to participate in 
the lead up to the event and on the event day and after. We request that any interested members to 
contact EC members for more details and registration. 

Upcoming Activities: 

1) 12/04/2019 - Meet and Greet with Siri Sampada Team Promoters of our Ugaadi Event @ West 
Epping Community Centre Cnr Dent and Downing Street, West Epping NSW 2121 

http://www.sydneytelugu.org/
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2) 11/05/2019 Veeramachineni Rama Krishna gari Diet work shop - Marsden High school, 22a 
Winbourne St, West Ryde NSW 2114 
3) 12 /05 to 17/05 - Dr RVSS Avadhanulu garu “Samskrita Mitra” and “Vachaspati” talks on Interesting 
aspects in the Bashyas of Shri Adi Sankaracharya Location to be confirmed  
4) 01/06 NSW cancer council fund raising event organised by Vanitha Mandali - Epping Community 
Centre Oxford Street Epping NSW 2121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahini 
వాహినికి మీ రచనల్ు పంపడానికి, సూచనల్ు, సపందనల్ు తెల్ుపడానికి మీరు 

పంపవల్సని మా చిరునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  

The second largest language spoken in India 

విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వాణిజ్య పకెటనలు వాహిని పత్రెకలో పచెురించడానిక్ి, విజయ మాధవి గొల్లపూడి 

vahini@sydneytelugu.org ద్ాీరా సంపదె్ించగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పతె్ర న్ ల 25వ తారీఖు లోపల 

పంపవలసినద్ిగా విజ్ఞప్ిి . మీ ర్చనలతో పాటు ధ్ుెవీకర్ణ పతమెు, వాహినిలో పచెురించుటకు 

అంగీక్ార్ పతమెు జ్తపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and 

material from web purely for informative purposes. 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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శీ్ర రామదూతం శిరసా నమామి 

- శ్ర ీమధు మద్ాా లి, సిడని 

|సద్దశివ సమారంభాం వాేస శంకర మాధేమం, అసమద్దచదరే పరేంతదం వంద్ ేగురు పరంపరాం || 
||గురవే సరా ల్ోకనం భిష్జే భవరోగిన్దం, నిధయ్య సరా విద్దేన్దం దక్ష్ిణదమూరియ్య నమః|| 

||శ్రీ గురుభయేనెమః|| 
 

వంద్ ేవాయు తనూభవం సుచరితం, వంద్ే జగద్ రూపిణం 
వంద్ే వజరతనుం సురారిదళనం, వంద్ే దయాసాగరం 

వంద్ే పంచముఖం సుకుండల్ధరం, వంద్ ేకపీనాం పతిం 
వంద్ ేసూరయసుతాసఖం పిరయఫల్ం, వంద్ే హనుమత్రభుం 

 
వాయుసుతునకు, సుచరితనకు జగదూిప్రయగు వానికి నమసాకరము. వజ ిసమాన ద్ేహము కల్వానికి 

రాక్షసుల్న్దశనమొనరుు వానికి దయాసముదుినకు ఐదుముఖ్ముల్ు కల్వానిక ి
మంచి కుండల్ముల్ు ధరించిన వానికి వానరరాజునకు, సవరుల్ాసఖ్ునకు 
నమసాకరము. ఇష్టఫల్ రూపుడగు శ్ర ీహనుమత్ పభిువునకు నమసాకరము. 

పూరాము ద్ేవతల్ు రాక్షసుల్చే బాధింపబడిన బహిమను శరణు కోరి, రాక్షస ప్ీడ 
న్దశనమగు ఉపాయమును సెల్విమమని కోరిర.ి ద్ేవతల్తో బహిమ కెైల్ాసమునకు వనళ్లల 
శివుని పాిరిథంచగా, శరణదగత పరాయణుడెైన నరన్దరాయణుడు నివసరంచే 
బదరికావనమునకు వనళ్లల విష్ుి వుని శరణు ప ంద్ెదమని అన్నను. అంతట ఆ 
శ్రమీహావిష్ుి వు, రాక్షస నాశనము తపపక జరుగును అందున సంద్ేహము ల్ేదు అని 
చెపిప, బ్రహమ యొకక ద్ేవతల్ యొకక తేజసుుల్తో తన తేజసుును సంగీహించి, 

ఈశవరునిక ిఇచిి మిరంగమనెను.అంజన్దద్ేవి వానర పభిువనైన కేసర ిభారే. ఆమె చిరకాల్ంగా ఋష్ేమూక పరాతం మీద 
తపసుు చేసూి  బల్శాలి అయ్న పుతుిని పసిాద్ించమని శంకరుని పాిరిిసుి నెది్. శంకరుడు ఆమె తపసుుకు మెచిు 
పతిేక్షమైె ద్దాదశ రుదుిల్ల్ో పదకొండవ వాడెైన మహా రుదుిని అంశతో ఒక కుమారుడు పుడతదడని అనుగహీించి, 
తపసుును పునఃపాిరంభించమని ఆజఞా ప్రంచెను. 

ఒకన్దడు పారాత్ర తో కలడిన శివుడు సంగహీించిన తేజసుును పారాతీద్ేవి గరభమునందు పవిేశప్ెటటటను, అంత ఆ తేజసుును 
భరించల్ేని పారాతీ అగిెయందు ఉంచెను, అగిెద్ేవుడు కలడద భరించల్ేక వాయువు నందు పవిేశప్ెటటటను. ఆ సమయమున 
కేసర ిభారే, వానర జఞత్ర సీి ,ీ సల్క్షణ అయ్న్ద అంజన్దద్ేవి గొపప బల్వంతుడగు పుతుిని కొరకెై తపసుు చేయుచునెద్.ి 
ఆమె ఎందు అనుగహీముతో వాయువు పతి్రద్ినము ఫల్మును అరిపంచు చుండెను. వాయుద్ేవుడు అగిె ద్దారా ల్భించిన 
తేజసుుని భరింప అశకుి డెై , అంజన్దద్ేవికి ఈ తేజసుుని అరిపంచెను, ఆమె ద్దనిని ఫల్ముగా భావించి భక్ష్ించెను. ప్రదప 
పత్రవతి యగు ఆ అంజన్దద్ేవి, గరభచిహెముల్ు గురిించి, ఆశురేముప ంద్ి, ఆనంద్ించిన్ద, అకారణ గరభముచే తన 
పాత్రవతిే భంగము కల్లె న్ేమో అని శంకించి భయపడెను. అపుపడు అంజన్దద్ేవి తో ఆకాశవాణి ఇటటల  పలికెను, నీ వరత 
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భంగము కాల్ేదు దుుఃఖంచ వల్దు, భగవంతతని అనుగీహముచే, నీ గరభమున ఒక గొపప వయకిు పుట్ట  గల్డు, అద్ి వినె 
అంజన్దద్ేవి మికికలి ఆనంద్ించెను. ఒక శుభ ముహూరాి న, మధదేహె సమయమున, వనైశాఖ్ మాస కృషి్ పక్ష దశమి 
శనివారము, పూరా భద ినక్షతమిున, వనైధృతీ యోగమున, అంజని గరభమున, మహాబల్ుడు, సరాద్ేవాతమకుడు, విష్ుి  
భకుి డెైన ఆంజన్ేయుడు, జనిమంచెను. 

శీ్రరామ జయ రామ జయజయ రామ 

శీ్ర హనుమాన్ జయ హనుమాన్ జయ జయ హనుమాన్ 

పువుాల్ వరషము కురిసెను ద్ేవ దుందుభుల్ు మోోగెను, ద్ేవ గంధరుాల్ు నృతేము చేసెను సరదుి ల్ు చదరణుల్ు సిో తమిు 
చేసెను, రాక్షసుల్ కిరీటముల్ నందునె రతెముల్ు అకారణముగా న్ేల్ప్ెై పడినవి, రాక్షస సీి లీ్ మనసుుల్ు, వార ిగరభసథ 
శిశువుల్ు సెైతం కంప్రంచెను. 

ఒక అమావాశేన్దడు, ఆకలిగా ఉనె ఆంజన్ేయుడు, బాల్ సూరుేడిని చూచి ఫల్ మనుకుని, వేగముగా ఆకాశమునకు 
ఎగిర ిన్ోట పటటట కొన్నను. అద్ి చూచిన ద్ేవేందుిడు వజఞియుధదనిె విసరరెను. ఆంజన్ేయుడు ఆ వజఞియుధదనిె తన రోమము 
తో తోిసర వేసెను. కోపో ద్ికిుి డెైన ద్ేవేందుిడు బహిామసిమీు ను పయిోగించెను. ద్దనిని కలడద ఆంజన్ేయుడు రోమము తో న్నటిట  
వేసెను. ఇద్ి అంతయు త్రల్కిసుి నె బహిామద్ి ద్ేవతల్ు ఆంజన్ేయుడిని సుి త్రంచి పాిరిించిరి. ఈ సమయమున ఏమరపాటటగా 
నునె ఆంజన్ేయుని ఇందుిడు తన వజఞియుధం తో దవడ ప్ెై కొటటటను, వనంటన్ే ఆంజన్ేయుడు మూరఛన్ ంద్ెను. వాయు 
ద్ేవుడు మూరఛన్ోంద్ిన తన పుతుిని చూచి కోప్రంచి, సమసి వాయువును సింభింప చేసెను. వాయువు ల్ేని జగతింతయు 
చెైతనేం కోల్ోపయను. అంతటా ద్ేవ గంధరా సరది మహరుష ల్ు బహిమ విష్ుి  శంభుడు ద్ేవేందుిడు, వచిు వాయువుని శాంత్రంప 
చేయ, ద్ేవతల్కే ల్భేంకాని వరముల్లైన, ద్ీరాాయువు బల్ము పరాకమీము ఆరోగేము బుద్ిి  విదే తేజసుు వాకపటటతాం 
పసినెత చతురత ధెైరేము వనైరాగేము విష్ుి భకిి, ఏ అసిమీు తోనూ, సమసి ద్ేవ రాక్షస గణముల్ తోనూ, జయ్ంపబడని  
శకిిని, మరికొనిె శుభపదిమైెన వరముల్ను  ఆంజన్ేయునకు న్ సంగిరి. 

పారాత్ర గరభమున సంభవించుట చే పారవతీ గరుభడు, అగిెచే ధరింపబడుటవల్న అగిి గరుభడు, వాయువు యొకక 
అనుగహీముచే పుటటట ట వల్న వాయుపుతతర డు, అంజన్దద్ేవి గరభమున జనియ్ంచుటచ ేఆంజనేయుడు, కేసర ిసత్ర యందు 
పుటటట టచే కేసరి పుతతర డు, దవడ (హనువు) యందు వజఞియుధము తదకినద్ి గాన హనుమంతతడు, అని ల్ోకమున 
పూజంపబడెదవు అని బహిమ హనుమంతునితో పలికెను. 

సరాజాుడు సరా సమరుి డు బహిమచరేనిష్ాా  గరిష్ుట డు అయ్న ఆంజన్ేయుడు, వేద్దధేయనము చేయుటకు సూరే 
మండల్మునకు ఎగిర ిసూరుేనికి నమసకరించి వినయ పూరాకంగా, వేదవేద్దంగముల్ను ఉపాంగముల్ు బో ధించమని  
పాిరిించెను. సూరుేడు అంగీకరింప హనుమంతుడు, సూరుేనికి అభిముఖ్ంగా వననకిక నడుచు ఒకక వారంల్ో ఇంద ి
వాేకరణమును న్ేరుుకొన్నను. అటట ప్రమమట హనుమంతుడు ఒక పాదమును ఉదయాద్ి ియందు మరొక పాదమును 
పశిుమాద్ి ియుంచి సూరుేనికి అభిముఖ్ముగా నిల్బడి సాంగోపాంగంగా వేదముల్ను అభేసరంచిన్దడు. 

పూరాము విశాకరమ తన కలతురెైన ఛదయాద్ేవిని సూరుేనికి ఇచిు వివాహము చేసెను, కానీ ఆమె సూరుేని తేజసుును 
భరించల్ేక, తన అవసిను తలిలకి వినెవించెను, అపుపడు విశాకరమ సూరుేని నుండ ికొంత వరుసుును వేరు చేయగా ఆ 
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వరుసుు నుండ ిఒక కనే పుటటటను, ఆమెయ్య సువరిల్. హనుమంతుని బుద్ిిని, విదేను, బల్మును, సౌరేమును, 
పరాకమీమును గహీించిన సూరుేడు తన కుమారెియగు సువరుల్ను హనుమంతునకిచిు వివాహం చేసెను. 

శ్ర ీసువరిల్ సమేత శ్ర ీఆంజనేయ సావమికి జ ై 

పూరాము గరెమహాముని సీతమమకు ద్దాదశాక్షర మహా మంతమిును ఉపద్ేశించిన ప్రమమట, సీతమమ తలిల పురశురణ 
గావించగా,  హనుమంతుడు విశారూపమును ద్దల్లును. ఆ విశారూపమున కపి, నారసింహ గరుతమంత, వరాహ, హయగరీవ 
ముఖ్ముల్ు కలిగ,ి పతి్ర ముఖ్మునందు త్రిన్ేతుిడె ై, 10 చేతుల్యందు 10 ఆయుధముల్ుండెను. అపపటినుంచి 
పంచముఖ ఆంజనేయుడు అని అనబడెను. పంచముఖ్ ఆంజన్ేయ ఉపాసన, మంగళ శనివారము  విశరష్ ఫల్ము నిచిు, 
కవచము వల్ల నితేము రక్ష్ించును. 

ఆంజనేయ నవ అవతారముల్ు: 

1. పరసనాింజనేయ - ముని శరషీ్ుా ల్ు ఈ ఆంజన్ేయుని ఉపాసరంచి సమసి కోరికల్ు న్నరవేరుుకొన్నను 
2. వీరాంజనేయ - ముని శరషీ్ుా ల్ు ఈ ఆంజన్ేయుని ఉపాసరంచి సమసి కోరికల్ు న్నరవేరుుకొన్నను 
3. ఇరువద్ి భుజముల్ు గల్ ఆంజనేయ రూపము - బహిమ ఈ ఆంజన్ేయ రూపమును పూజంచి పజిఞపత్ర అయేను 
4. పంచముఖ ఆంజనేయము - విభీష్ణ సుతుడెైన నీల్ుడు పంచముఖ్ ఆంజన్ేయుని ఉపాసరంచి సరా సమృదిి్ న్ ంద్ెను. 
5. పదునెనిమిద్ి  భుజముల్ు గల్ రూపము - దూరాాసుడు ఈ రూపమును ఉపాసరంచి జగద్ిాఖ్ాేత్ర ప ంద్ెను 
6. సువరిల్ానజ నేయము - ధాజదతుి డు అన్ే బాిహమణ శరషీ్ుట డు సువరుల్ానున్ేయ ఉపాసరంచి సరా సమృదిి్ న్ ంద్ెను 
7. నాల్ుగు చేతతల్ు గల్ రూపము - కప్రల్ుడు అను బాిహమణుడు ఈ హనుమంతుని ఉపాసరంచి ఇహపర సాధకుడయేను 
8. ముపపది్ ర ండు చేతతల్ు గల్ ఆంజనేయ రూపము - సో మదతుి డు అన్ే మహారాజు రాజేమును ప ంద్ెను 
9. వానర రూపము - గాల్ుడు అన్ే వనచెరుడు వానర రూప హనుమంతుని ఉపాసరంచి ఆరోగేమును, ఉతిమ సరథత్రని 
ప ంద్ెను 
హనుమత్ జయంత్ర ని కొంతమంద్ి మారెశ్రరష మాసంల్ో, ఆంధుిల్ు, మహారాషీటయేుల్ు ముఖ్ేంగా చెైత ిపౌరిమి న్దడు 
జరుపుకోవడం జరుగుతునెద్ి. ధరమసరంధు నిరియసరంధు మునెగు గంీథదల్ల్ో హనుమజుయంత్ర గురించి అంతగా విశరష్ాల్ు 
ల్ేనపపటికిని, హనుమంతుల్ వారు రాముని తొలిసారి చూసరన రోజు, సీతమమని తొలిసారిగా దరిశంచిన రోజు, కొంత మంద్ి 
మహరుష ల్ు, ఉపాసకుల్ు ఆంజన్ేయుల్ వారిని దరిశంచిన రోజు, ఇల్ా పల్ు రోజుల్ు హనుమత్ జయంత్ర గా పసిరద్ిి  కెకికనవి. 
శ్ర ీపరాశర సంహితను, శిష్ాా చదరమును అనుసరించి ప్ెైన చెప్రపన రోజుల్నిెయు హనుమజుయంత్ర గాన్ే భావించి, జరుపుకొని, 
విశరష్ ఫల్మును ప ందవచుును. ఈ సంవతురము చెైతర పౌరణమి, హనుమజజ యంతి, శుకవీారం ఏపిరల్ 19వ తారరఖున. 

హనుమంతుడు సరా ద్ేవతల్ అంశల్తో పుటిటన సరా ద్ేవాతమకుడు కాబటిట , హనుమంతుని పూజంచుట వల్న సకల్ 
ద్ేవతల్ను పూజంచినటేల . హనుమత్ జయంత్ర న్దడు సాామివారికి తమల్పాకుల్తో పూజ, వాల్ (తోక) పూజ, సరంధూర 
అభిషేకం, హనుమాన్ చదలీసా, కవచదల్ు, సిో తదిల్ు, శ్ర ీరామ న్దమ జపం, సుందరాకాండ పారాయణం, మనుే సూకి 
పారాయణం, మొదల్గునవి  విశరష్మైెన ఫలితదనిె పసిాద్ిసాి య్. హనుమత్ ఆరాధన, వాకిుద్ిి , సతుంతదనము, 
అషెటటశారేముల్ను సరద్ిాంపచేసర, భయంకరమైెన మోహము తో కలడిన అధరమమును, ద్దరిదమిును, వాేధి, గహీ ప్ీడను, 
పూరా కరమ ఫల్ముగా కలిగిన దుఃఖ్మును తొల్గించును. మంగళ శని వారముల్ు హనుమత్ ఆరాధనకు ముఖ్ేమైెన 
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రోజుల్ు. హనుమంతుని పూజ అనంతరం అపపముల్ు, వడల్ు, మినుముల్తో తయారు చేసరన పద్దరాథ ల్ు, అరట ిపండుల  
కొబబరికాయల్ు మునెగువాటిని నివేదన చేయుట వల్న హనుమంతుడు తృప్రి  చెందును.  

జ ై శ్రరీామ్. 

||శ్ర ీశియీాంబ్ సమేత శియీానంద నాథ పరయంతాం వంద్ే గురు పరంపరాం|| 
జయ జయ శంకర హర హర శంకర 
జయ జయ శంకర హర హర శంకర 

  
 

వాహిని పాఠకుల్ సపందన 
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ఉగసే ఆద్:ి ఉగాద్:ి - "ఉగ" అనగా నక్షత ిగమనము - జనమ - ఆయుష్ుష  అని అరాథ ల్ు.  వీటిక ి'ఆద్'ి 'ఉగాద్'ి. అనగా పపించము యొకక 
జనమ ఆయుష్ుష ల్కు మొదటిరోజు కనుక ఉగాద్ ిఅయ్నద్.ి 

'యుగము' అనగా రెండు ల్ేక జంట అని కలడద అరిము. ఉతిరాయణ, దక్ష్ణిదయనముల్నబడ ేఆయన దాయ సంయుతం 'యుగం' 
(సంవతురం) కాగా, ఆ యుగానిక ిఆద్ ియుగాద్ ిఅయ్ంద్.ి  అద్ ేసంవతురాద్.ి 

ఉగాద్ ి- వసంతముల్కు గల్ అవిన్దభావ సంబంధము, మరయిు సూరుేనిక ిసకల్ ఋతువుల్కు పాితః సాయం కాల్ాద్ ిత్రికాల్ముల్కు 
ఉష్ాద్ేవతయ్య మాతృసారూపము.భారతీయ సంపది్దయం పకిారం చెైత ిశుకల పాడేమి న్దడ ేఅనగా ఉగాద్ ిరోజున సృషరట జరగిిందని 

పురాణ తై్రకంగా చెపపబడింద్.ి 

ఉగాద్ ిపుటటట పూరోాతిరాల్ు 

వేద్దల్ను హరించిన సో మకుని వధించి మతదేవతదరధదరయి్ నై విష్ుి వు వేద్దల్ను బహిమకపపగించిన శుభతరుణ పురసాకరంగా విష్ుి వు 
ప్ీితేరిం 'ఉగాద్'ి ఆచరణల్ోక ివచెునని పురాణపతిీత్ర. చెైతశిుకలపాడేమిన్దడు విశాల్విశాానిె బహిమద్వేుడు సృషరటంచనెు. కనుక సృషరట 
ఆరంభించిన సంకేతంగా ఉగాద్ ిజరుపబడుచునెదని కలడద చెపపబడుచునెద్.ి శాలివాహన చకీవరిి చెతైశిుకలపాడేమిన్దడ ేపటాట భిషరకుి డె ై
తన శౌరేపరాకీమాల్తో శాలివాహన యుగకరిగా భాసరలిలన కారణదన ఆ యోధదగీని సమృతేరథం ఉగాద్ ిఆచరింపబడుతునెదని చదరితకి 

వృతది ంతం. ఏద్ ిఏమెనై్ద జడపాియమెనై జగతుి ల్ో చెైతన్దేనిె రగుల్కకలిప మానవాళ్లల్ో నూతన్దశయాల్ను అంకురింపచసే ేశుభద్నిం 
'ఉగాద్'ి 

ఉగాద్ ిరోజు నుండ ేతెల్ుగు సంవతురం మొదల్వుతుంద్ ికాబటిట ఇద్ ితలె్ుగువార ిమొదట ిపండుగ. ఉగాద్ ిరోజున కొతిగా పనుల్ు 
పాిరంభించుట పరిపాట.ి ఆ రోజున పాితః కాల్మున ల్ేచి ఇళలల , వాకిళలల , శుభ ిపరచుకుంటారు. ఇంట ిగుమామల్కు మామిడ ితోరణదల్ు కటిట 
అల్ంకరిసాి రు.తల్ంట ిసాెనం చేసర, కొతి బటటల్ు ధరించి, ఉగాద్ ిపచుడితో ద్నిచరే పాిరంభిసాి రు."ఉగాద్ ిపచుడ"ి ఈ పండుగకు 
పతిేే కమెైంద్.ి ష్డుిచుల్ సమేమళనం - ఆరు రుచుల్ు కల్సరన ఉగాద్ ిపచుడ ితెల్ుగువారకి ిపతిేేకం. సంవతురం ప డుగున్ద ఎదురయ్యే 
మంచి చడెుల్ను, కష్ట సుఖ్ాల్ను సంయమనంతో సీాకరించదల్నె సంద్ేశానిె ఉగాద్ ిపచుడ ిమనకు తెలియజేసుి ంద్.ి. ఈ పచుడ ికొరకు 
చెరకు, అరట ిపళలా, మామిడ ికాయల్ు, వేప పువుా, చింతపండు, జఞమకాయల్ు, బ ల్ల ం మొదల్గునవి వాడుతుంటారు. 

ఈ పండుగను ద్దివిడ భాష్ల్ు మాటాల డ ేపజిల్ు మరాఠ ీపాింతదనిక ివాేప్రి  చేసారు. అకకడ ఈ పండుగ గుడిపడదాగా ప్ేరుప ంద్ింద్.ి   
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హిందువుల్కు అతేంత శరీషా్మెనై ఈ ఉగాద్ ిముఖ్ేంగా ఆంధపిది్శే్, కరాి టక, మహారాష్ట  ేతద్తిర పాింతదల్ోల  విశరష్ంగా జరుపుకుంటారు. 
ఆంధ,ి కరాి టకల్ోల  ఉగాద్ిగా పరగిణసిేి  మహారాష్టలే్ో 'గుడపిాడదా' ప్ేరుతో ప్రల్ుసాి రు. తమిళలల్ు "పుతది ండు" అన్ ేప్ేరుతో, మల్యాళీల్ు 
"విష్ు" అన్ ేప్రేుతోను, సరకుకల్ు "వనైశాఖీ" గానూ, బ ంగాలీల్ు "ప య్ల్ా బ ైశాఖ్" గానూ జరుపుకుంటారు. అయ్త ేపండుగను 
నిరాహించడంల్ో ప్ెదాగా తేడదల్ు ల్ేవన్ ేచపెపవచుును.. ఆంధపిది్శే్ ల్ో ఉగాద్ ిరోజున పంచదంగ శీవణం జరుపుట ఆనవాయ్తీగా 
వసుి ంద్.ిఆ సంవతురము ల్ోని మంచి చెడుల్ను, కంద్దయ ఫల్ముల్ను, ఆద్దయ ఫల్ముల్ను, సూి ల్ంగా ఆ ఏడదద్లి్ో తమ భావిజీవిత 

కీమము తలె్ుసుకొని ద్దని కనుగుణమెనై నిరియాల్ు తీసుకోటానిక ిఇష్టత చూపుతదరు.ఇటటల  ఉగాద్ ిపండుగను జరుపుకుంటారు. 

ఉగాద్ ిసంపది్దయాను సారంగా రెైతుల్ను గౌరవించ ేవడేుకగా చెపపడం జరగిింద్.ిరెైతుల్తో పాటటగా తెల్ుగు వారు పతి్రఒకకరు కలడద 
తమద్ిగా భావించ ేపండుగ మన ఉగాద్-ిపరాద్ినం. 

యుగయుగాల్ ఉగాద్ ి

రామాయణంల్ో చెతైంి 12 వ న్నల్.రాముడు ఋతువుల్నీె గడిచి 12 వ న్నల్ అయ్న చెైతమిాసంల్ో శుది నవమిన్దడు జనిమంచినటటల  

బాల్ కాండల్ో ఉంద్.ి ( తతశు ద్దాదశర మాస ేచెైతే ిన్దవమిక ేత్రధౌ) ద్ీనినిబటిట రామాయణ కాల్ంల్ో వనశైాఖ్ పాిరంభమ ేసంవతురాద్.ి 

మారెశిర పుష్ే మాసాల్ునె హేమంతంతో సంవతురం పాిరంభమని చెపుతదరు.  మారెశిర పుష్ే మాసాల్తోన్ ేమొదట ిఋతువని, 
మారెశిర మాసం అంట ేసంవతురమంతద ముందుండేద్,ి ల్ేక సంవతురాగీంల్ో ఉండదే్.ి అంట ేమన సంవతురాద్ ిమారెశిర పుష్ే, మాఘ, 

ఫాల్ుె ణ, చెతై,ి వనైశాఖ్ాల్ వరకు వచిుందనడం సపష్టం. అంట ేఆశ్రాజఞమావాసే కారీిక పూరిిమ, మారెశిర పుష్ాేల్ల్ో సంకాీ ంత్ర పండుగ, 

మాఘ పూరిిమ, ఫాల్ుె ణ పూరిిమ, హో లీ పండుగ, వసంతపంచమి, వనైశాఖ్ పౌరిమీ ఇవనీె సంతురాదుల్ే. రామాయణంల్ో అనెటటల  

వనైశాఖ్ంల్ో సవతురం పాిరంభించ ెఆచదరం వల్లన్ ేకాబో ల్ు న్డేు ఉతిరాపధంల్ో సూరేమాన సంవతురాద్కి ిబ ైసాఖి ( వనైశాఖి) అన్ ే

వేవహారం ఉంద్.ి కృతయుగం వనైశాఖ్ తృతీయన్దడు, తేతిదయుగం కారీిక నవమిన్దడు, ద్దాపరయుగం ఆశ్రాజ తయిోదశిన్దడు, 
కలియుగం ఫాల్ుె ణ పౌరిమిన్దడు పుటాట యని కృష్ుి డు ధరమరాజుకు చపె్రపనటటట , వీటిని యుగాదుల్ంటారని అనెటటట  ఉంద్.ి 

(యుగాదయశు కథేంత ేతధెతైద సురా సూరిభిః) మరి ఈ ద్ినమ ేఉగాద్ ిఎల్ా? 

ఋతువుల్ు కాల్ధరమంతో సంబంధించినవి కనుక సాయన్దల్ు.ఎపపటకిపుపడు కద్లిిపో తుంటాయ్ విష్ువతుి నిబటిట . విష్ువత్ మారిన్ద 
మనం ఇపపటకి ీచెతై ివనైశాఖ్మాసాల్ు వసంతఋతువు అంటటన్దెము. న్ేడు మాఘమాసంతోన్ ేవసంతఋతువు 
పాిరంభమవుతునెద్.ిచెతై ివనైశాఖ్ మాసాల్ల్ో ఎండల్ు.న్ేడు ధరమసరంధువుకారుడు ఉగాద్ ికాల్ానిక ివేపకొళలా త్రనడం చయేమన్దెడు. 
కాని మన ఉగాద్ ికాల్ానిక ివపేచిగుళలా ముద్ిర ిపూతకలడ రాలిపో య్, ప్రంద్లె్ు పుడుతున్దెయ్. వరాహమిహరిుడు కీీసుి శకం 5వ 

శతదబా్దవాడు.తనకు కొనిె శతదబాా ల్ముంద్ ేవిష్ువత్ మృగశిరనుండ ిఅశిానీనక్షతంి పథిమపాద్దనిక ిరావడం గురిించదడు. వదే్దంగ జయేత్రష్ే 
కాల్ంకంటట పాిచీనమెైన పాిహమణదల్కాల్ంల్ో వసంత విష్ుతదకల్ం కృతి్రకానక్షతంిల్ో సంభవించిందని పరిశ్రలించదడు. తనకాల్ంల్ో వసంత 

విష్ువతదకల్ం అశిాన్దేద్లి్ో సంభవించడం చేత ఆన్దటినుంచి ఉతిరాయణం ద్ేవమానద్ినం పాిరంభం కావడం పాిచీన సాంపది్దయం కనుక 

అద్ ేవసంత కాల్ పాిరంభంగాను, ఆన్దడ ేసంవతుర పాిరంభంగాను నిరియ్ంచి మాస ఋతు సామరసేం చేసాడు. వసంత విష్ుతదకల్ం 
చెైతమిాస పాిరంభంగా పరగిణతిమెైందనెమాట, కాని మనం ధరమసరంధు కారుడనెటటట  శుకల పతి్రపద్దద్ినుంచి అమావాసేతో ముగసి ే

కాల్ానిె న్నల్గా పరగిణసిుి న్దెము.న్దటినుంచి న్టేివరకు చెైతమిాసంల్ోన్ ేఉగాద్ ిపండుగ అన్ ేఆచదరం ఏరపడింద్.ి 

వరాహమిహరిుడు వసంత విష్ువతుి నుబటిట  ఋతుమాస సామరసేం సాధించన్ేమో సాధించదడు.కాని అపపటినుంచి వసంత విష్ువత్ 23 

డిగీీల్ు వననకుక వసూి  ఉంద్.ి 

మన ఉగాద్ ిచెతై ిమాసంతోన్ ేఎందుకు మొదల్వుతుంద్ ిఅన్ ేపశిెకు హెమాద్ి ిపండతిుడు: 

చెైతమిాసర జగద్రహమ ససరు పధిమేహని, 

శుకల పక్ష్ ేసమగీంతు తద్ద సూరోేదయ్య సత్ర. 
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చెైతశిుది పాడేమి సూరోేదయ సమయంల్ో బహిమ ఈ జగతుి ను సంపూరింగా సృషరటంచదడు. అని సమాధదనం చెపాపడు. ఇద్ ిఇల్ా ఉంచిత ే

మన ద్ేశంల్ో పుష్ే-మాఘ మాసాల్ు పంటల్ు పండ ిపకిృత్ర రసభరతింగా ఉండకేాల్ం. పజిల్ు తమ శీమ ఫలితదనిె కటటటదుట చూసూి  

ప ంగి పో తదరు.ఇద్ ేమొదటలల  మన సంవతురాద్.ి ద్ీనిని సూచించ ేద్ినం మకర సంకీమణం.ఇద్ ిమారెశిర-పుష్ే-మాఘమాసాల్ మధేన 

వచుేద్ ివిష్ువతదకల్ం. విష్ువతదకల్మంట ేపగల్ల రాతీ ిసరసిమానంగా ఉండ ేకాల్ం.'''సమరాంత్రింద్వి ేకాల్ే విష్ువత్''' 

అన్దెడు అమరసరంహుడు. ఈ విష్ువతుి ల్ు రెండు.మకర సంకాీ ంత్ర ిఅల్ాంట ివిష్ువతుి  ల్ల్ో ఒకట.ి ఈన్దట ినుంచి పకిృత్రల్ో కొీ తి కొీ తి 

మారుపల్ు కల్గడం ఆరంభం అవుతుంద్.ి 

ఈవిష్ువత్ నిరియంల్ోనూ మత బధేం ఉంద్.ికటకం నుంచి- కటక విష్ువత్ నుంచి- దక్ష్ిణదయనం, మకర విష్ువత్ నుంచి ఉతిరాయణం 
పాిరంభమౌతదయని న్ేట ిసాంపది్దయం.కానిపూరాం ఆశరలష్ారధం నుంచి దక్ష్ణిదయనం, ధనిష్ాథ  పథిమపాదం నుంచి అంట ేఅభిజతుి తో సహా 

ల్లకకప్డెతి ేకుంభం నుంచి ఉతిరాయణం, సరంహంనుంచి దక్ష్ిణదయనం ఉండవేని ఇపుపడు అవి కటకాల్కు 
మారాయని వరాహమిహిరుడు బృహతుంహితల్ో తెలిపాడు. 

మనకొక సంవతురమెైత ేద్ేవతల్కొక ద్ినం. వార ిద్ినం మేష్ంతో పాిరంభమౌతోంద్;ి తుల్తో రాత్ర.ి కనుక న్ేడు మకర కటకాల్నుంచి ఉతిర 

దక్ష్ణిదయన్దల్ు చబెుతదరు. 

మనం ఉతిరధుివ పాింతం నుంచి బయల్ుద్రేామనువాదం నిజమెతై,ే మేష్విష్ువతుి నుంచి మనకు ద్ినం పాిరంభం కావడం -6 న్నల్ల్ు 
చీకట ి6 న్నల్ల్ు వనల్ుతురు ఉండేద్నిం మొదల్ుకావడం నిజం. మనం ఉతది ీ రిగోళం వారం కనుక మేష్ంల్ోన్ ేమనకు 
సూరోేదయం.భూమధే రేఖ్ప్ె ైసూరుేడుండ ేద్నిం విష్ువత్.మానవుడు ఋతువుల్ు తన ల్లకకల్కు ముందు వననుకల్ుగా రావడం 
చూచి, సూరేచదరానిె తకికన గీహాల్ చదరానిె ల్లకకల్ు కటటసాగాడు.సూరుేడు విష్ువతుి ల్ో పవిశేించిన న్దటినుంచి ల్లకకకటిట రాసుల్ు 
విభజంచదడు.ఈవిధంగా నభయ మండల్ం- 12 భాగాల్ు అయ్నద్.ిఆరాసుల్తోన్ ేమాస సంకతేం చసేుకున్దెడు.సూరుేడు ఒక రాశినుంచి 

మరొకరాశిక ిపవిేశించడదనిక ిద్దద్దపు 30,31 ద్ని్దల్వుతుంద్.ి కాని చందుిని వృద్ిిక్షయాల్తో ఏరపడిన న్నల్కు, తరాాత సూరేమానపు 
న్నల్కల కీమంగా న్నల్వారా రావడం మొదల్లైంద్.ి చందమిాన్దనిక ి19 సం.ల్కు ఏడు అదనపు న్నల్ల్ు చేరుి రెండు మాన్దల్ను సరుా కోవల్సర 
వచిుంచి.కనుకన్ ేపతి్ర మూడోఏటా చందమిాన సం.ల్ో ఒక అధిక మాసం వసూి వుంటటంద్.ి 

నిజఞనిక ిచందమిానమ ేవదేకాల్ం నుంచి ఆచరణల్ో ఉంద్ేమో! చదళలకుేల్ కాల్ంల్ో మాతంి సూరేమానం ఆంధది్శేంల్ో అధికవాేప్రిల్ో 
ఉండదేట.ఇపుపడు మనద్శేంల్ో సౌరమాన్దనిె వంగ, తమిళ, కేరళ, పంజఞబు, సరంధు, అసాుం వారు అనుసరసిుి న్దెరు. 

మేష్విష్ువతేి  ద్ెవైతద్ని్దనిక ి- అంట ేసంవతురారాి నిక-ిపాిరంభమెైనపుపడు; భాసకరాచదరుేడు సరద్ది ంత శిరోమణలి్ో సూరుేడు 
ల్ంకానగరంల్ో వసంతఋతువు శుకలపక్ష పతి్రపతుి న్దడు ఉదయ్ంచడంవల్ల  (భూ మధే రేఖ్ప్ె ైఉండడదనిె బటిట) అన్దడ ేఉగాద్ ి

అనడంవల్ల ; సంవతురం వసంతరుి తో పాిరంభిసుి ందని యజురేాదం ఒకవనపైు ఘోషరసుి ండగను; ధరమసరంధు, నిరియసరంధు కారుల్ు ఈ 

ఉగాద్ ిపండుగ సంవతురాద్ ిపండుగ అనడం మాతమిేకాక, నిరియసరంధుకారుడు శుదిపాడేమి నుంచి అమావాసే వరకుగల్ కాల్మ ేన్నల్ 

అని నిరియ్ంచినపుపడూ; వివిధ విధదల్ సంవతురాదుల్ేమిట?ి అన్ ేపశిె ఉదయ్సుి ంద్.ి కాని ఋతునిరియం ల్ోను, సంవతురాద్ ి

నిరియంల్ోనూ పాిచీనకాల్ంల్ో వివిధదచదరాల్ున్దెయనడమ ెద్దనిక ిసమాధదనం.ఒకపుపడు కారుి ల్ను బటిట ఋతు నిరియం జరిగదే్.ి 

వేద్దంగ జయేత్రష్ కాల్ంల్ో ధనిష్ాా  కారిితో పాిరంభమెనై శిశిర ఋతువుతో- మాఘపూరిిమనుండ ిరెండు న్నల్ల్తో మొదట ిఋతువు- 
సంవతురం పాిరంభమయ్యేద్.ిఇద్ ిఉతిరాయణ పవిశే కాల్ం కలడదను. సంవతురాద్ ిపండుగమాట సర!ే 

ఉగాద్ ిఅన్ ేమాట ఏమిట?ి యుగమంట ేకాల్ం. తద్దద్ ియుగాద్.ి మనతోడివారెనై కనెడుల్ు న్ేడూ యుగాద్ ిఅని యకారాద్ిగాన్ ేద్ీనిని 

వేవహరిసాి రు.యకారాద్ ిపద్దల్ు తెల్ుగుభాష్ సంపది్దయం కాదు గనుక ఉగాద్ ిఅయ్ ఉంటటంద్.ి 
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తెల్ుగుభాష్కు చందబిో స్ గారి సాహితేం ఒక తీయదనం.వారి పద సౌందరేంతో మరినిె స గసుల్ు ఆ పాటకు చేకలరుతదయ్ 
అనటంల్ో సంద్ేహం ల్ేదు. ఇంజనీరింగ్ ల్ో పటాట  పుచుుకుని, చినెతనం నుంచీ పాటల్ప్ెై అల్వరచుకునె అభిరుచి వారిని 
మనకు గీతరచయ్తగా, తెల్ుగు వారికి వనల్ుగుకిరణంగా అంద్ించింద్ి. వారు రాసరన మొదటి పాటతోన్ే అందరినీ 
ఆకటటట కున్దెరు ఆ పాట మంచుక ండల్లో న చందరమా…… 
వారు ఇంతవరకు 810 చితదిల్కుగాను 3300 పాటల్ను అంద్ించదరు. 
ఆయన పాటల్కు ఆభరణదల్ుగా చేరిన అవారులు 
2002 రాష్ట  ేపభిుతా నంద్ ి– ‘నీ నవుాల్ తెల్లదన్దనిె’- ‘ఆద్ి’ చితంి 

2004 రాష్ట  ేపభిుతా నంద్ ి– ‘చీకటితో వనల్ుగే చెప్ెపను న్ేనున్దెనని’ - ‘న్ేనున్దెను’ చితంి 

2001 ఆతేయి మనసరాని పురసాకరం- ‘ఎకకడో  పుటిట ఎకకడో  ప్ెరిగ ిఇకకడ ేకలిశాము’ – ‘సూట డెంట్ న్నం 1’ చితంి 

2001 భరతముని పురసాకరం – ‘ద్ేశమంటే మతం కాద్ోయ్’- ‘ఝుమమంద్ిన్దదం’ చితంి 

ఇంకా మగధీర చితంిల్ో-
పంచధదర బొ మమ గీతదనికి ఆతేయి సామరక పురసాకరం 2సారుల శ్రశీ్రీ సామరక పురసాకరం ద్దశరథ ిసామరక పురసాకరం ఆరుద ి 

సామరక పురసాకరం సర న్ద రె అభినందన పురసాకరం నూేయార్క తెల్ుగు సంసథ  పురసాకరంపతిేేకమైెన విష్యాల్ు 'చందబిో
సు సరనీ సాహితేం ఒక పరిశ్రల్న' అన్ే అంశంప్ెై త్రరుపత్ర కళాశాల్ అధదేపకుల్ు మునికృష్ాి రెడిి  గారు వేంకటేశారవిశావిద్దేల్
యానిక ిల్ఘు సరద్ది ంత వాేసానిె సమరిపంచి డదకటరేట్ ప ంద్దరు వికీప్రడియా నిరాహించిన సరేాల్ో భారతద్ేశంల్ోని గీతరచ
య్తల్ల్ోజఞతీయసాథ య్ల్ో 17వ సాథ న్దనిె తెల్ుగుల్ో 1వ సాథ న్దనిెచందబిో సు గారు ప ంద్దరు 

అమెరికా ల్ోని తెల్ుగు సంసథ  NATA కు brand ambassador గా 4 సంవతురముల్ు వేవహరించదరు.ఆంధ ి

విశావిద్దేల్యము వారు కళాపపిూరి గౌరవ డదకటరేట్ ను పకిటించదరు 

చందబిో స్ గారు చదల్ా వనైవిధేమైెన పాటల్ు మనకు అంద్ించదరు. వాటిల్ో ఉద్దహరణకు –  
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 సూూరిుద్ాయకమ ైన పాట్ల్ు: బడెుట్ పదమన్దభం చితంిల్ోని 'ఎవరేమి అనుకున్దె నువుాండే రాజఞేన' అన్ే పాట 
మొదటి సూూరిిద్దయక పాట. ఓమారియా ఓమారియా (చూడదల్నివుంద్ి), కొడితే కొటాట లిరా సరక్సు కొటాట లి (ఠాగూర్), 
నవేావాళలల  నవాని ఏడేువాళలల  ఏడానీ (చెనెకేశవరెడిి ), ల్కీక ల్కీక ఎంతెంతో ల్కీక (డదడమ), చీకటితో వనల్ుగే చెప్ెపను 
న్ేనున్దెనని (న్ేనున్దెను), ఇంతే ఇంత్రంతే మరియు ల్ేల్ేల్ే ఇవాాళే ల్ే (గుడుంబా శంకర్), అభిమాని ల్ేనిద్ే 
హీరోల్ు ల్ేరుల్ే 

 సనిహానికి అరథంచెపనప పాట్ల్ు: టటంిడు మారిన్ద ఫిెండ్ మారడు (ఉనెద్ి ఒకటే జందగీ), ఎగిరే ఎగిరే (కొచెం ఇష్టం కొచెం 
కష్టం) 

 తలోిదండుర ల్ ల్ాలితయంబ బ్ంలాల్ుబ అనుబ్ంలాల్ు తెలియచెపనప పాట్ల్ు: ప్ెదవే పలికిన మాటల్ోల న్ే (న్దని), ల్ాలి ల్ాలి 
జయల్ాలి (ఢమరుకం), కనిప్ెంచిన మా అమమకే అమమయాేనుగా (మనం), చీరల్ోని గోపపదనం (పల్లకిల్ో 
ప్ెళ్లలకలతురు) 

 అనాిచెల్లో లి పాట్ల్ు: మరుమలిల జఞబ్దలిల (ల్క్ష్మమనరసరంహా), అనెయే అన్దెంటే (అనెవరం) 
 పనరమబ యుగళ గరతాల్ు: నీ నవుాల్ తెల్లదన్దనిె న్దగమలిల (ఆద్ి), కల్ల్ోన్నైన కల్గనల్ేద్ే నువవాసాి వని 

(నువవాసాి వని), నువు చూడూ చూడకపో  (ఒకటల న్నంబర్ కురాీడు), నువేా న్ద శాాస (ఒకరికొకరు), పో య్య పో య్య 
ల్వేా పోయ్య (ఆరే2), పంచద్దర బొ మామబొ మామ (మగధీర) 

 కళాశాల్ పాట్ల్ు: ఎకకడో  పుటిట  ఎకకడో  పె్రిగి (సూట డెంట్ న్నంబర్ వన్) 
 ద్ేవుని పాట్ల్ు: జెైజెై గణేష్ా (జెై చిరంజీవా) 
 తెల్ుగు భాషప ై పాట్ల్ు: తెల్ుగంటే గోంగూర (సుబిమణేం ఫర్ సేల్), తలె్ుగు భాష్ త్రయేదనం తలె్ుగు భాష్ గొపపతనం  

తెల్ుసుకునెవాళలక ితలె్ుగ ేఒక మూల్ధనం  
 బ్ార ండో పనరుతో: 'చీరల్ోని గొపపదనం' (పల్ల కిల్ో ప్ెళ్లలకలతురు), ష్ాప్ బో రుి  ప్ేరలతో 'గంగా ఏసర వాటర్' (సెై), టటలిఫో న్ 

డెైరెకటరీతో 'ఎకకడున్దెవమామ' (ఒకరికొకరు), సెల్ ఫో న్ న్నంబరలతో 'నీద్ి 98490 న్దద్ి 98480' (ఒకటల న్నంబర్ 
కురాీడు), డబుబల్ గురించి 'రెల్ుబండిని నడిప్ేద్ి' (నువవాసాి వని), నవుా గురించి 'ఒకచినిె నవేానవిా యుద్దా ల్ేన్ోె 
ఆప చుు' (అశ్క్స), అమామయ్ ప్ేరలతో 'న్దప్ేరు చెపుపకోండి' (పల్ల కిల్ో ప్ెళ్లలకలతురు), ద్ేవున్ేె ప్రలిచదవంటే 
రాడురాడు ఎంతో బ్దజీ (ల్క్ష్మమనరసరంహా), జఞా పకాల్ప్ెై 'గురుి కొసుి న్దెయ్' (న్ద ఆటలగాీఫ్), భారేప్ెై 'సమయానికి తగు 
సేవల్ు' (సీతయే) 

మొదట్ిసారిగా ఆసనట ేలియా సిడని నగరానికి విచేిసుు ని కవిచందుర ల్ు చందరబ్ో స్ గారికి తెల్ుగువారి తరపున సిడని వాహిని 
ఘన సావగతం పల్ుకుతోంద్ి. 

     మనతెల్ుగుభాష్ గొపపతన్దనిె, మాధురాేనిె చదటిచెప్ేప ఈ పాట అక్షర ల్క్షల్ు విల్ువ చేసుి ంద్ి. 

 

 

 

 

  

https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%AC%E0%B0%A1%E0%B1%8D%E0%B0%9C%E0%B1%86%E0%B0%9F%E0%B1%8D_%E0%B0%AA%E0%B0%A6%E0%B1%8D%E0%B0%AE%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AD%E0%B0%82
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%A0%E0%B0%BE%E0%B0%97%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D_(%E0%B0%B8%E0%B0%BF%E0%B0%A8%E0%B0%BF%E0%B0%AE%E0%B0%BE)
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%A8%E0%B1%87%E0%B0%A8%E0%B1%81%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%A8%E0%B1%81
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%97%E0%B1%81%E0%B0%A1%E0%B1%81%E0%B0%82%E0%B0%AC%E0%B0%BE_%E0%B0%B6%E0%B0%82%E0%B0%95%E0%B0%B0%E0%B1%8D
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%A2%E0%B0%AE%E0%B0%B0%E0%B1%81%E0%B0%95%E0%B0%82
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%AE%E0%B0%A8%E0%B0%82
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తెల్ుగు భాష్ త్రయేదనం తలె్ుగు భాష్ గొపపతనం  
తెల్ుసుకునెవాళలక ితలె్ుగ ేఒక మూల్ధనం  

తలిలదండి ిన్ేరిపనటిట  మాతృభాష్రా  
తెల్ుగు మరచిపో త ేవాళలని నువు మరచినటటట రా  

ఇద్ ిమరువబో కురా 
చరణం 1:  

అమామ అనె ప్రల్ుపుల్ోన అనురాగం ధానిసుి ంద్ ి 

న్దన్దె అనె పదముల్ోన అభిమానం జనిసుి ంద్ ి 

మమీమడదడమల్ోన ఆ మాధురేం ఎకకడుంద్ ీ 

మామ అనెమాట మనసు ల్ోతుల్ోల  నిల్ుసుి ంద్ ి 

అకాక అంట ేచదల్ు మనకు ఆదరణ ేల్భిసుి ంద్ ి 

ఆంట ీఅంకుల్ోల న ఆ ఆపాేయత ఎకకడుంద్ ీ 

పరభాష్ా జఞా న్దనిె సంపాద్ించు  
కానీ నీ భాష్ల్ోన్ ేనువుా సంభాషరంచు   
తలిలదండి ిన్ేరిపనటిట  మాతృభాష్రా  

తెల్ుగు మాటాల డ ినువుా వాళల  రుణం తీరురా 
చరణం 2:  

కొమమల్ోల న పక్షుల్నిె తమ కలతను మారుుకోవు  
భూమిప్ెైన పాిణుల్నిె తమ భాష్ను మరువల్ేవు  

మనుష్ుల్మె ైమనభాష్కు ముసుగును తగిలిసుి న్దెము  
పపించదన మేథదవుల్ు మన పల్ుకుల్ు మెచిున్దరు  
ప రుగు రాష్ట  ేకవుల్ు కలడ తలె్ుగును తెగ ప గిడని్దరు  
ఆంధుిల్మె ైమనభాష్కు అన్దేయం చసేుి న్దెము  

అభివృద్ిిక ిఉండదలి నింగే హదుా   
అద్ ిభాష్ా ఆచదరాల్ను మింగయె్ ేదుా   
తలిలదండి ిన్ేరిపనటిట  మాతృభాష్రా  

ఉగుె పాల్ భాష్ పలికేందుకు సరగుె పడకురా... వననకిక తగెమాకురా 
||తలె్ుగు|| 

మమీమడదడమ అనెమాట మరుద్దా మురా  
అమామన్దన్దె అంటూ న్ేట ినుండ ిప్రల్ుద్దా మురా పతి్రజా పూనుద్దమురా 

https://www.youtube.com/watch?v=tQojPgawmpU 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tQojPgawmpU
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పాడుతాతీయగా కారయకమీం ద్ావరానే పరిచయమ ైన ఈ విశిషట  గాయనీగాయకుల్ గురించి కుో పు ంగా క నిి విశేషాల్ు 

సుసవరాల్ గాయకుడు పారుథ  నేమాని 

 
ఈ ట్ివి ల్ల శ్ర ీఎస్. పి. బ్ాల్సుబ్రహమణయం గారు నిరవహించిన ‘పాడుతా తీయగా’ మొట్ట మొదట్ సిరరస్ ల్ల విజేతగా నిలిచారు. 

ఈటీవి పాడుతద తీయగా, జీ టీవి సరిగమపా మరియు మా టీవి రియలిటీ ష్ో స్ సెల్లక్షన్ పాన్నల్ ల్ో ఉన్దెరు. 
ద్దద్దపు 150 కి ప్ెైగా సరనిమాల్ల్ో అగ ీకథదన్దయకుల్కు పాటల్ు పాడదరు. 
4000 భకిి పాటల్ు, బాపుగారు అంద్ించిన బులిలతెర భాగవతం సీరియల్  పాటల్ు పాడదరు. 
కళాతపసరా కె. విశాన్దథ్ గార ిజీవితచరిత ికు బులిలతెరల్ో హో స్ట గా వేవహరిసుి న్దెరు. 
 సంగీత దరశకతాం 4 సరనిమాల్కు మరియు 50 భకిి ఆల్బమ్సు కి చేపటాట రు. 
అమెరికా, యూరోప్, ఆసేట లేియా, మిడిల్ ఈస్ట, ఆఫరికా ద్ేశాల్ల్ో బాల్ుగారి బృందంతో  కలిసర కానుర్ట్ ఇచదురు. 
మొటటమొదటి తెల్ుగు గాయకుడు ఆఫరికా మరియు న్నైజీరియా ద్ేశాల్కు పరేటించి తన గాన మాధురేంతో అకకడ పజిల్ను 
కలడద ఆకటటట కున్దెరు. 
సాంతంగా కీరిన డిజటల్ సూట డియో హెైదరాబాద్ ల్ో సాథ ప్రంచదరు. 
కీరిన అకాడమీ ప్ేరుతో ఔతదుహిక గాయకుల్కు శిక్షణను ఇసుి న్దెరు. 
వాగేెయకారుల్ు శ్ర ీతూముల్లరి నరసరంహద్దసు గారి కీరినల్ప్ెై ఈటీవి ల్ో పారథసారధిగారు నిరాహించ ేషో్  అందరినీ 

అల్రిసిో ంద్ి. 
ఆ మధురగాయకునికి అభినందనల్తో ఆహాానం పల్ుకుతున్దెము. వారు ఆల్ప్రంచిన ఈ శివ భకిిగీతం ఈ లింకు ద్దారా 
వినండ.ి 

https://www.youtube.com/watch?v=vFGZpfQqh6E 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vFGZpfQqh6E
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మధురగాయకుడు మలోిఖారుజ న్ 

 
బాల్ు గారు నిరాహించే "పాడుతద తీయగా" నందనవనం నుంచి వనలిలవిరిసరన సుసారాల్ గుబాళ్లంపుల్తో న్ేటిక ిసంగీత 

పపించదనిె అల్రిసుి నె జంట మలిలఖ్ారుు న్ మరియు గోప్రకాపూరిిమా. 
మలిలఖ్ారుు న్ తన 9వ ఏటనుంచే పాటల్ప్ెై మకుకవ ప్ెంచుకుని పాడటం మొదల్ుప్ెటాట రు. ఆయనద్ొక విల్క్షణమైెన కంఠం. 
విద్ేశాల్ల్ో ఎన్ోె పదిరశనల్ు ఇసూి  శ్ీతల్ మద్ిని మైెమరప్రసుి న్దెరు. ఒకక పాట పాడటమే కాకుండద పాటకు తగెటటట  
సెటపుపల్ు వేసూి  ప్ేిక్షకుల్ను ఉతదుహపరుసాి రు. 
250 కి ప్ెైగా సరనిమాల్ల్ో పాటల్ు పాడదరు. తెల్ుగు ల్ోన్ే కాకుండద ఇంకా తమిళం, కనెడ భాష్ల్ల్ో కలడద పాటల్ు 
పాడుతున్దెరు. 
 2003 సంవతురంల్ో నంద్ ిపురసాకరానిె అందుకున్దెరు.  

పాటతో పాటట రాకింగ్ డదేన్ు జయడించి ప్ేిక్షకుల్ను హుష్ారెతి్రంచే మలిలఖ్ారుు న్ గారికి సరడమె వాహిని ద్దారా ఆతీమయ ఆహాానం 
వారు పాడిన సుమధురమైెన పాటల్ల్ో సూూరిినిచేు అపురూపమైెన ఈ గీతం ఈ కింీద లింకుల్ో ఇసుి న్దెము.  

https://www.youtube.com/watch?v=sTr-MHn_FzA 

 

 

 

సుమధుర గాయని గోప్రకాపూరిిమ 

 
 

విజయనగరం అంటే కళల్కు కాణదచి. అటటవంటి విజయనగరం నుంచి మధురపంతుల్ పసిాదరావు గారు, జఞనకి గారల 
ఆణిముతేం గోప్రకాపూరిిమ గారు సంగీత కుటటంబం నుంచి వచదురు. వారి గళమాధురేంతో ఇటట భకిిగీతదల్ు, అటట 

https://www.youtube.com/watch?v=sTr-MHn_FzA
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యువతరానిె హుష్ారెకికంచే పాటల్ు ఆల్ప్రసూి  తెల్ుగువారిని రంజంపచేసుి న్దెరు. 
పమిుఖ్ సంగీత దరశకుల్ు ఎమ్స. యస్. విశాన్దథన్, ఇళయరాజఞ, రహమాన్ వంట ిసంగీత దరశకుల్ సారధేంల్ో చకకటి 
గీతదల్ు ఆల్ప్రంచదరు. 
శాసీియీమైెన సుమధుర గీతదల్ు కలడద అదుభతంగా ఆల్ప్రంచే సుమధుర గాయనీమణి గోప్రకాపూరిిమ గారికి తెల్ుగు వాహిని 

ఆహాానం పల్ుకుతోంద్ి. 

గోప్రక పూరిిమగారు ఆల్ప్రంచిన మధురగీతం కింీద లింక్స ల్ో విని ఆనంద్ించండ.ి 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4oMathHVlo4 
 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4oMathHVlo4
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ఉగాద్ి కవిత 
                                                                                                        శీ్రమతి విజయ చావలి, సిడని 

 
 క తి వుతదుహము వురికి వచుు 

 

క తి వతురమనె వనలికి తెచుు 

 

క తిల్ోన్న వుంద్ి 
 

క ంత కికుక 
 
 

క తి డెసి్ు ల్నె యువత మెచుు 

 

క తి ఆవకాయ రుచికి నచుు 
 

క తి వధువు వరుని సరసాల్ు హెచుు 

 

క తి య్ల్లనె మురిపాల్ు వచుు 

 

క తి తెల్ుగు వతురము రాక 

 

వసంత కాల్ శ్భ కనక 

 

పంచదంగ శవీణము మద్ికి నిచుు 
 

చిగురంత ఆశ మనిషరకి  
 

ఆహాల ద వాతదవరణము హాయ్ గొల్ుపు 
 

ఆనంద కోకిల్ రవాల్ు మేల్ుకొల్ుపు 
 

షడుిచుల్ పచుడి జహాకు తెల్ుపు 
 

లెైరేమొసగు చేదుల్ోన జీవితదన మల్ుపు 
 

బ్ంధు మితుిల్ శుభాకాంక్షల్ు 
 

రుచికరమైెన ప్రండ ివంటల్ు 
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యిష్ట సమాగమాల్ు సంతోష్ాల్కసగు 
 

సమిషరట కృషరతో రుచుల్ు మాధురేమొసగు 
 

కవుల్ కవితద గానం 
 

కమమని సంగీత రాగం 
 

మనసును తటిట ల్ేపు 
 

ముదమున ముంచి చూపు 
 

వినయ విధేయతల్ వవంటబటిట 
 

కారే సాధన,కారణ శ్ధన కటటగటిట 
 

రకిారుి ల్ు,రివారుి ల్ు రివాజుగ కలడగటిట 
 

నా సాారథము న్ద పపించము మూల్ప్ెటిట 
 

మన పురోగత్రక ిమన బల్ానిె మూటగటిట 

 

యిా వికారి న్దమ సంవతురముల్ో పాటట పడద్దం 
 

అందరికి వికారి న్దమ సంవతుర శుభాకాంక్షల్ు 

 

 

 

 

 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
http://taxnetaustralia.com.au/?ad_id=STA_2016
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సంగరత నాద్ామృతం 

-డాకటర్ పదమ మల్లో ల్, సిడని 

 
 

శుధ్ది శు వికృతదశరుత్ర పధిమం ద్ిావిధద సారా 

నియతశృత్ర సంపన్దెః సారా శుశద్దా ఇత్ర సమృతదః 

శృతుేతకృష్ాట ప కృష్ాట సుి  వికృతదః పతి్రపాద్ితదః॥ 

ఈ శ్ల కం పకిారం సారాల్ు శుది మరియు వికృత సారాల్ుగా విభజంప బడది య్. ఇంతకు ముందు సంచికల్ో 

చరిుంచుకునె22శృతుల్ పకిారం ఏ సారం ఏ శృత్ర ల్ో నిరేాశింప బడింద్ో  అటటవంటివి శుది సారాల్ుగాను, అటటవంటి నిరేాశిత 

శృతుల్ల్ో కాక వేర ేశృతుల్ల్ో ఉండ ేసారాల్ను వికృత సారాల్ుగా ప్ేరొకన బడది య్. 

 

ఇటటవంటి సార సమూహాల్ను ముందుగా గాీమాల్ుగా ఏరపరచ బడది య్. భరతుడి న్దటే శాసింీ పకిారం 3 గాీమాల్ు వివరింప 

బడది య్. అవి కమీంగా 1) ష్డుగాీమం 2) మధేమ గాీమం మరియు 3) గాంధదర గాీమం. వీటిల్ో గాంధదర గాీమం న్దరదుడ ిచ ే

ద్ేవతల్కు మాతమేి ఉపద్ేశించ బడింద్.ి ఇక పసిుి తం వాడుకల్ో ఉనె పధిదన గాీమం ‘ష్డు  గాీమం’. 

ఈగాీమాల్ు ఈ కింీద విధంగా ఏరపరచ బడది య్. 7 సారాల్ వరుస కమీం మూరఛనగా చెపపబడింద్.ి ఇటటవంటి 7 మూరఛల్ను 

ఒక గాీమం. కనుక ష్డు  , మధేమ గాీమాల్కు కలిప్ర 14 మూరఛనల్ు ఉన్దెయ్. ఈ మూరఛనల్ే తరువాత రాగాల్ుగా 

ఏరపరచ బడది య్. 

ఇక పసిుి తం వాడుకల్ో ఉనె ఆరోహణ అంటే సారకమీం హెచుుతూ వనళాటం మరియు అవరోహణ అంటే సారకమీం ద్ిగుతూ 

వనళాటం. 

కనుక ఒక రాగంయొకక ఆరోహణ మరియు అవరోహణ ననుసరించి ఆ రాగం యొకక గమనం ఉంటటందనెమాట. 

ఇక ఇపుపడు సాి య్ని గురించి తెల్ుసుకుంద్దం. సాధదరణంగా మన శృత్రని అనుసరించి పధిమంగా పాడే ల్ేక వాయ్ంచ ేష్డుం 

ఆధదరష్డుం అనిప్రల్ువ బడుతుంద్.ి ఇకకడ పసిాి వింపబడి శృత్ర అంటే ముందు సంచికల్ో చెపపబడి frequency గా కాక 
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తంబూరా ధానిగా గురిించదలి. కనుక ఈ ఆధదర ష్డుం నుంచి మొదల్ు ప్ెటటబడి 7 సారముల్ తరువాత వచేు ష్డుం వరకు 

ఉనె సార సమూహం ఒక సాథ య్గా నిరేాశింప బడింద్.ి ద్ీనిని మధే సాథ య్ అని ప్రల్ుసాి రు. మిగిలిన సాథ య్ పకిరణం గురించి 

వచేు సంచికల్ో ముచుటించుకుంద్దం. 
 

ఇక ద్ీనికి సంబంధించిన తదేగరాజకృత్ర చెంచు కాంభయజ అన్ే అపురూప రాగంల్ో రచింపబడి ‘వర రాగ ల్యజాుల్ు’ అన్ే కృత్ర. 

కీరిన గురించి తెల్ుసుకున్ే ముందు ఈ రాగం జఞనపద జఞత్ర అయ్న చెంచుల్ నుంచి సంగీతంల్ోకి పవిేశప్ెటటబడింద్ి. ఈ రాగం 

28వ మేళ కరి అయ్న హరికాంభయజ రాగ జనేం. ఈ జనే, జనక రాగ విభజన గురించి మన రాబో య్య సంచికల్ల్ో 

తెల్ుసుకుంద్దం. ద్ీని ఆరోహణ సపమగమదనిస, అవరోహణ సనిదనిపమగమరిస. ఉభయ వక ీరాగం. ఇందుల్ో తదేగరాజ 

సాామి వారి ప్ెైన ఉదహరించిన కీరిన మినహాయ్ంచి వేర ేరచనల్ు కనపడవు. 
 

ఇక కీరినల్ోకి వసేి   

“ వర రాగల్యజాుల్ు తదమె యనుచు 

వదరేరయాే శ్ర ీరామా” 

అను పల్లవి: 

సార జఞత్ర మూరఛన్ద భేదముల్ 

సాాంతమందు తెలియక యుండిన ॥ వర॥ 

చరణం: 

ద్ేహో దభవంబగు న్దదముల్ ద్ివేమౌ పణివ న్దదముల్ 

ద్దహంబ రుగని మానవుల్ తదేగ రాజున్ే చేరు రామ ॥ llవర॥ 

అనగా ప్ెైన చెపపబడిన సంగీత జఞా నం అంటే సార ల్క్షణం, గాీమ విభజన మరియు జఞతుల్ విభజన(తదళానికి సంబంధించిన) 

గురించి ఇంచుకెైన్ద అవగాహన ల్ేక పతి్రవారు సంగీతజాుల్ వల్ే సంచరిసుి నె మానవుల్కి తదేగరాజ సంగీతం మాతమేి ద్దహం 

తీరు గల్దని వివరింపబడి అందరూ అటటవంటి విచక్షణ కలిగి ఉండదల్ని ఆయన ఆశయం. 

శ్ర ీజ.ఎన్. బాల్సుబమిణియన్ ఆల్ప్రంచిన తదేగరాజ కీరిన కింీద లింక్స ల్ో వినగల్రు. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGdCWI11EKY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGdCWI11EKY
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 
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చితకిళ  

శ్రమీత్ర పసిూన రవీందని్, హెైద్దిబాద్ 

 

చిన్దెరి, రాముల్వారికి దండ వేయాల్ని ముచుట పడుతూ, కాళలా అందక అవసా పడుంతుంట,ే చకకన్నైన ఆ రామయే తన 

మెడను పకకకి వంచదరు.ఈ అపురూపమైెన చితదినికి రూపకరి పసిూన రవీందని్ 

 

 
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“అమ రి”కట్టట  కథల్ు”  

శీ్ర వంగూర ిచిట్టట న్ రాజు హయయసట న్, ట్టకాుస్ 

క్ తి సంవత్ర్ం వచిిన క్ తి రోజులోల న్ే న్ాకు జ్రిగిన ఒక “అమ రిక్ావమానం” త గ గుర్ుి క్ చిి ఇపుుడే ఇలా ఉంటర ఈ 
ఏడంతా ఇంక్రంత క్ ంప ములుగుతుంద్ిరా బాబో య్ అని భయం మొదలెటి్ంద్ి. ప్ెైగా ఈ “అమ రిక్ావమానం” మా 
“అమ రకి్ాక్ిన్ాడ” లోన్ే జ్రిగింద్ి.  

క్ాక్ిన్ాడలో మా ఇంటిక్ి వంద గజ్ాల దకర్ంలో గాంధీ నగర్ం పార్ుూ అన్ే సువిశాలమ ైన ఉద్ాయన వనం ఉంటుంద్ి. 
ఎపుుడో  1923 లో ఆ పాెంగణంలో అఖిల భార్త క్ాంగరసె్ సమావేశాలు జ్రిగిన సథ లానిె పార్ుూ గా తీరిిద్ిద్ిి న ఆ యాభ ై 
ఎకరాల ప్ెైబడిన పాెంగణం ఆ మధ్య ఆ పవితమె ైన సథ లానిె ఫ్ాల ట్్  కటు్ క్ోవడానిక్ి రాజ్క్ీయ కబాా  ద్ార్ులక్ి  ఇచ్ేిసే 
పయెతెం జ్రిగింద్ి క్ాన్వ జ్నం ఒపుుక్ో లేదు. ఆ పార్ుూలో ఒక చినె లెైబరెీ ఉంటుంద్ి. న్ా చినెపుటి నుంచీ, ఈ న్ాటి 
ద్ాక్ా రోజూ సాయంతంె ఓ యాభ ై మంద్ి కూచుని చదువుక్ోడానిక్ి అనిె వారాి  పత్రెకలూ ఉంటాయి. న్ేను క్ిందటరడు 
వ ళ్ళినపుుడు ఓ రోజు సాయంతంె ఆ పౌర్ గంెధాలయం ఎలా ఉంద్ో  చకద్ాి మని వ ళ్లల ను. అంత మంద్ి త లుగు, ఇంగీలషు 
ప్ేపర్ుల  నిశ్శబింగా చదువుకుంటుంటూ ఉండగా చకసేి  భలే ముచిటరసింద్ి. ఇంక్ా ముచిటరసింద్ి ఏమిటంటర అకూడ క్ నిె 
త లుగు కథల పుసిక్ాలు, నవలలు కూడా ఉన్ాెయి. ఆ రోజు పొ దుి న్ేె రరండు, మూడు  పుసిక్ాల షాపులక్ి వ డితే అకూడ 
అన్వె వయక్ిితీ విక్ాసం, ఇంగీలషు ఎలా మాటాల డాలీ, ఐ.ఐ.టి పరీక్షలలో రాంకు ఎలా త చుిక్ోవాలీ వగరైరాలూ, అనిె ర్క్ాల 
ద్ేవుడి పుసిక్ాలు, దండక్ాలూ తపు ఎకూడా త లుగు కథ, నవల, కవితల పుసిక్ాలు కనపడక గింజుకు పో యిన న్ాకు మా 
ఇంటి పకూన్ే ఉనె లెైబరెీ లో అవి కనపడగాన్ే పాెణం లేచి వచిింద్ి. న్ేను పచెురించిన న్ా సొ ంత కథల సంపుటాలూ, 
అమ రిక్ా ర్చయితల కథా సంకలన్ాలూ క్ాక్ిన్ాడలో జ్న్ాలక్ ి ఎలా అందజ్రయాయలో అంతుపట్ని న్ాకు మా ఇంటి పకూన 
ఉనె ఈ లెైబరెీ వారిక్ి డ ైరరక్్ గాన్ే మాంచి తగిగంపు ధ్ర్కే్ ఇచిి న్ా పుసిక్ాలు అముిక్ో వచుిను కద్ా అన్ే దురాలోచన 
వచిింద్ి.  

వ ంటన్ే అకూడ కూచునె లెైబరరెియన్ అమాియి...అమాియి ఏమిటి లెండి....ఒకరో, ఇదిరో 
ప్ిలల లున్ాెవిడే....ఆవిడని “ఏమండన, ఈ పుసిక్ాలన్వె క్ారపురేషన్ వారే క్ న్ాెరా?” అని అడిగాను. ఎందుక్ో ననుె చకడగాన్ే 
ఠక్ీమని లేచి నుంచుని “ఆళ్ళి బుకుూలు క్ నర్ండ.ి పే్పర్ుల  ఒకూటర త ప్ిుతాి ర్ండి. ఆయ్” అని గంయ్ మంద్ి గంగమి. అద్ే 
అమ రిక్ాలో ఆవిడ అలా లేచి నుంచుంద్ీ అంటర “ఇక న్వకు న్ాతో పన్ేం లేదు. దయ చ్ేయ్, ఆయ్” అని అర్థం. అపుటిక్ే ప్ేపర్ుల  
చదువుతునె యాభ ై మంద్ీ “ఉష్” అని మా ఇదిరి క్ేసీ తీవంెగా చకసి క్ేసీఆర్ట త లంగాణా భాషలో చంద ెబాబుని త్రటి్న త్రటుల  
అర్థం చ్ేసుక్ోడానిక్ ిమళ్ళి, మళ్ళి అనిె ప్ేపర్ుల  చదవడం ‘షుర్ూ’ చ్ేశార్ు. న్ేను వాళ్ి ఉష్, గిష్ లని పటి్ంచుక్ోకుండా “మరి 
ఈ పుసిక్ాలు ఎలా వచ్ాియి ఇకూడికి్? ఎవరరైన్ా చదువుతారా” అని ఆవిడని అడిగాను.”ఆళ్ళి, ఈళ్ళల , ఇళ్ిలో 
బుకుూలెటు్ కున్ే గూళ్ళి లేన్ోళ్ళి త చిి పడేతాి ర్ండి. అలంటోళ్లల  ఇకూడి క్ చిి సదువుతార్ండి.” అని గంగమి గార్ు త లుగు 
సాహితాయనిక్ి పటి్న అధో గత్రని తనక్ి త ల్లసిన పదిత్రలో సో ద్ాహర్ణంగా వివరించింద్ి. ఇపుుడు న్ాకు రరండు విషయాలు 
సుష్ంగా అర్థం అయాయయి. మొదటిద్ి ఈ లెైబరీె లో న్ా పుసిక్ాలు అమిడం పసెక్ిి లేదు. రరండో ద్ి ఒక వేళ్ అకూడ పుసికం 
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ఉంటర ఎవరో ఒక తల మాసిన్ాయన చద్ివే అవక్ాశ్ం ఉంద్ి. ఈ మాట ఇంత సుష్ంగా ఎలా చ్ పుగలుగుతున్ాెనక అంటర, ఆ 
రోజు అకూడ ప్ేపర్ుల , పుసిక్ాలు చదువుకుంటునె వాళ్ళి అందర్ూ తల మాసిన ప్ెది మగాళ్లి. వారి తాలూకు 
ఆడవాళ్ిందర్ూ ఇళ్ిలో టీవీ సీరియళ్ి తో బ్లజీ గా ఉన్ాెర్ు.  యువతీ యువకులు అద్ే పార్ుూలో న్ాలుగు మూలలా ఉండ ే
చ్ టల  క్ిందన ఉనె బ ంచీల మీద చీకటి మాటున ఏం చ్ేసుి న్ాెరో మనక్రందుకూ?     

మొతాి నిక్ి బాపు గార్ు వేసిన చ్ారీల చ్ాపి్ల న్ ముఖచితంెతో ఉనె న్ా 116 అమ రిక్ామ డన కథల పుసికం ఒకటీ, 
అమ రిక్ా కథా సంకలన్ాలు మూడో , న్ాలుగో ఆ మరాెడు ఆ లెైబరెీ క్ి పటు్ క్రళ్లిను. ఈ సారి కూడా ననుె చకడగాన్ే 
గంగమి గార్ు లేచి నిలబడింద్ి. న్ా దగగర్ పుసిక్ాలు తీసుకుని న్ాకు ర్సీదు ఇచిి, న్ా కళ్ళిదుర్ుగుండాన్ే , అందరికీ్ 
కనపడేలా ఆ పుసిక్ాల బలల  మీద ప్ెటి్ంద్ి. అలా ప్ెడుతూ, “అట్మీద బొ మి బాగాయిేశార్ండి, ఏటి మీరే ఏసారా ఏటి అని 
యాద్ాలాపంగా అన్ేస ి  వ ళ్ళల తన కురీిలో కూచుంద్ి. అంతే క్ాన్వ  ఆఖరిక్ి ఆ లెైబరెరియన్ గంగమి గార్ు న్ేను ఎంత ఓవర్ట 
ఏక్షన్ చ్ేసిన్ా కూడా ఆ పుసిక్ాల ర్చయితని న్ేన్ే అని గుర్ుి  పట్క పో వడం మొదటి రోజు మొదటి అవమానం. ఇంత సేపూ 
న్ేను అకూడ ఉనె యాభ ై మంద్ిలోనక ఎవరరైన్ా మమిల్లె గమనిసుి న్ాెరా లేద్ా న్ేను ఎంత గమనించిన్ా ఎకూడా ఉలుకూ, 
పలుకూ లేక పో వడం మొదటి రోజు రరండో  అవమానం. ఇంతలో ట ైం అయిపో వడంతో గంట క్ టర్సి లెైబరెీ మూసేశార్ు. న్ేను 
క్ాళ్ళిడుికుంటూ ఇంటిక్ చిి పడాి ను.  

ఇక ఆ రాత్రె నిద ె పట్క్ా, ఉండబట్ లేక్ా, మరాెడు సాయంతంె కూడా ఆ లెైబరెీక్ి వ ళ్లల ను. ఎందుక్ో గాన్వ గంగమి 
గార్ు కురీి లోంచి లేవన్ే లేదు. అంతకు ముందు రోజు ప్ెటి్న పుసిక్ాలు అకూడే ఉన్ాెయి. అంగుళ్ం కూడా కదల్లక లేదు. 
అయిన్ా , ఏ ఒకూడ ైన్ా ఆ క్ తి ర్ంగు ర్ంగుల పుసికం క్ేసి కన్ ెతి్ర చకసాి డా అని ఓ కనుె ఆ బలల  మీద పడేసి,  అకూడ 
ఉనె సవా లక్ష ప్ేపర్ూల  గంటలో బటీ్  పటర్శాను. అనిెంటి లోనక వారి్ ఒకటర. అనిెంటిలోనక అమ రిక్ాని త్రట్డం మరియు 
డాలర్ుల  అడుక్ోూవడమే! ఇక ఇలా లాభం లేదు అనుకున్వ, అకూడ ననుె గంగమితో సహా ఎవర్ూ గుర్ుి  పట్ లేదు క్ాబటీ్  
న్ాకు ఒక బ్లెల్లయంట్ ఐడియా వచిింద్ి. వ ంటన్ే సహజ్ంగా నడుసకి  ఆ పుసిక్ాల బలల  దగగర్క్ి వ ళ్ళల , ఏమీ త ల్లయని వాడిలా 
న్ా అమ రిక్ామ డన కథల పుసిక్ానిె న్ేన్ే నలుగురిక్ీ కనపడేలా ఎతి్ర పటు్ కుని, అటు, ఇటూ త్రప్ిు, అద్ి పటు్ కుని ఒక 
కురీిలో కూచుని చదవడం మొదలుప్ెటా్ ను. అంటర, నిఘంగా చదవడం క్ాదు. ఉతుి తి్రన్ే చదువుతునెటు్  నటించడం 
అనమాట. మర ీ సీరియస్ గా చద్ివితే అసలు ద్ బబ త్రంటామేమో అని రరండేసి నిముషాలక్ క సారి నవీడం, అందర ి చ్ేతా 
ఉషుి , ఉషి్ అనిప్ించుక్ోవాలని న్ా క్ోరిక. ఆ విధ్ంగా అయిన్ా ఎవడో  ఒకడు న్ా చ్ేత్రలో ఉనె బాపు గారి బొ మి పుసికం 
చకసి “మీర్ు చకశాక న్ాక్ోసారి ఇవీండి, సార్ట” అని అడుగుతాడేమో అని ఆశ్. క్ాన్వ పసెుి తం న్ాకు ఏల్లన్ాటి శ్ని 
జ్ర్ుగుతునెందువలన్ో, మరరందుక్ో ఆ రోజు ఒకూ వ ధ్వా సార్ూ, గీర్ూ అనలేదు, ప్ెైగా కన్వసం ఉష్, గిష్ అని కూడా 
అనకుండా న్ాకే్సి ఒకూ సారి అయిన్ా చకడకుండా పబబం గడిప్ేశార్ు. ఇద్ి రరండో  రోజు జ్రిగిన అవమానం. ఇంతలో బ ల్ 
మోగడంతో బయటక్ి వసుి ండగా హఠాతుి గా గంగమి ఎకూడి నుంచ్  ో సాక్షాతూరించి , ననుె చకసి నవిీ “మీర్ు 
అమ రిక్ావోలేల టండ?ి” అని పలకరించింద్ి. మాములుగా అయితే అలా ఎవడయిన్ా ననుె ఆంధాె లో అడిగాడో ...అయింద్ ే
వాడి పని. అమ రిక్ా ఎపుుడు వ ళ్లిన్ో, అకూడ న్ేనక, టంెపూ ఎంత గపపు వాళ్ిమో గంట సేపు క్ాల సు ప్ీక్ేవాడిని. క్ాన్వ ఈ 
రరండో  రోజు  ఆవిడక్ ి సమాధానం చ్ ప్ేు మూడ్ బొ తి్రగా లేక అదుుతమ ైన క్ాల సు ప్ీక్ే మరపక అవక్ాశానిె వద్ిలేసి వాక్ౌట్ 
చ్ేసేశాను. 
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ఇక ఆ మరాెడు బూెసు ద్ొ ర్ –సాలీడు పుర్ుగు కథలో సాలీడు గారి పాత ెధ్రించి ఈ మూడో  రోజు అయిన్ా ఆ లెైబరెీ 
లో ఎవరో ఒకరి చ్ేత న్ా పుసికం హసి భూషణం అనిప్ించుక్ోవాలని అని ముందు సర్సీతీ ద్ేవి పాెర్థన చ్ేసి మళ్ళి సరిగాగ  
తలుపులు తీసే సమయానిక్ి ఆ లెైబరెీ క్ి వ ళ్లల ను. ఈ సారి ఎందుకయిన్ా మంచిద్ి అని న్ా అమ రిక్ా లో డాలర్ట షాప్ లో 
క్ నె చీప్ చ్ ైన్ా చ్పక్ాూ బదులు అకూడికి్ వచ్ేి తలమాసిన వారి గరటప్ లో బాపు గారి లాగ చ్పక్ాూయో, బన్వన్ో  త ల్లయని, 
ప్ెైన బొ తాి లు ఉనె అంగవసిరం, ఒరిజినల్ మహాతాి బాపు గారి లాగ క్ింద బొ డుడు క్ింద గావంచ్ా కటు్ కుని మరీ వ ళ్లల ను. 
ఎందుకంటర అంతకు ముందు రరండు రోజులు వేసుకునె న్ా మామూలు బట్ల తో అకూడ న్ేను హంసలలో క్ాక్ిలా వ ల వ ల 
బో యాన్ేమో అన్ే అనుమానం న్ాక్ే వచ్ేిసింద్ ి మరి.  న్ేను వ ళ్లిటపుటిక్ే అకూడ చ్ేర్ుకునె రరగుయలర్ట పాఠకులు ఎవరి 
ఫేవరేట్ కురీిలో వారి, వారి పారీ్ ప్ేపర్ట... .అంటర టీడనప్ీ వార్ు ఆంధ్ ె జ్యయత్ర, వ ైఎసా్ర్ట వార్ు సాక్షి..అలాగన మాట, అవి 
పటు్ కుని కూచున్ాెర్ు. ఇక “న్ామోషీ” పారీ్ వార్ు - అంటర త లుగు ప్ేపర్ట చదవడం న్ామోషీ గా భావించ్ే ప్ిట్ల ద్ొ ర్లు 
హిండక, ఇండియన్ ఎక్్ ప్ెెస్ త్రర్గేసుి న్ాెర్ు.  ఈ పరిసిి తులలో న్ేను ఎటువంటి సేి రటజీ అమలు చ్ యాయలా అని ఆలోచిసకి  
ఉండగా ఎకూడ నుంచి ఊడి పడాి డో  క్ాన్వ, జీన్్ ధ్రించిన ఒక యువకుడు ఆ న్ాటి న్ా జీవిత ధేయయానిె నిజ్ం చ్ేసకి  ఆ 
పుసిక్ాల బలల  దగగర్క్ి వ ళ్ళల అక్షరాలా 450 ప్ేజీల, రరండునెర్ క్ేజీల బర్ువ ైన న్ా 116 క్ామ డన పుసిక్ానిె చ్ేతులారా ఎతి్ర ఒక 
మూల కురీిలో కూలబడాి డు. న్ేను మూర్ఛపో యి, క్ింెద న్ేల మీద కూలబడ బో యి, తేర్ుకుంటుండగా గంగమి న్ాక్ేసి 
అద్ో లా చకసకి  “మినర్ల్ వాటర్ట త ప్ిుంచమంతారేటి?” అంద్ి. క్ాన్వ, క్ాక్ిన్ాడలో న్ా కథల పుసిక్ానిె చ్ేతులతో తాక్ిన ఆ 
ఏక్రైక యువ వీర్ుడిని దగగర్గా చకడాలని లబ డబ లాడుతునె న్ా గుండ ని అదుపులో ప్ెటు్ కుని, గంగమి గార ిగంగాజ్లం 
ఆఫర్ట ని త్రర్సూరించి, ఆ జీన్్ కురాెడి పకూన్ే ఖాళ్ళగా ఉనె త లల  పాల సిక్ కురీిలో చత్రక్ిల పడాి ను.  

ఇకూడ న్ేను చ్ పుదలచుకునె అత్ర ముఖయమ ైన విషయం ఏమిటంటర. ర్చయితక్ీ, పాఠకుడిక్ీ ఉండ ే సంబంధ్ం.  
తను వాెసిన కథ గాన్వ, కవిత గాన్వ చద్ివాం, చ్ాలా బావుంద్ీ అని అన్ామక ..అనగా తనక్ి వయక్ిిగతంగా త ల్లయని పాఠకులు 
చ్ పుడం, మ చుిక్ోవడం, లేద్ా మా అమ రిక్ా విమర్శకులలో క్ ందరి లాగా  “క్ోడి గుడుి క్ి వ ంటుెకలు” ప్ీకడం మొదలెైనవి 
జ్ర్ుగుతాయి. పొ గుడుకున్ాె, త గుడుకున్ాె ఇద్ి పరోక్ష సంబంధ్ం. ఈ మధ్య చ్ాలా మంద్ ిర్చయితలు “ఈ క్ింెద ల్లంకు లో 
ఫలాన్ా పత్రెకలో పడిన న్ా ర్చన  చద్ివి మీ అభిపాెయం చ్ పుండి” అని న్ా లాగా అడిగి మరీ పొ గిడించుకుంద్ామని తంటాలు 
పడుతున్ాెర్ు. ఇందులో డేంజ్ర్ట ఏమిటంటర....ఐదు వేల మంద్ిక్ి ఈ అభయర్ధన పంప్ిసేి  అర్డజ్ను మంద్ి మొహమాట పడి 
“మీ కథ   బావుంద్ి” అన్వ, మరపక అర్ డజ్ను మంద్ి ఇంక్ా మొహమాట పడి “మీ కవిత మాకు నచిింద్ి” అన్వ వాెసాి ర్ు. క్ాన్వ 
మిగిల్లన వాళ్ళి “గుప్ చిప్” అనగా “అద్ి కథో , కవితో, వాయసమో క్ాన్వ మీ మొహంలా ఉంద్ి.” అని తమ అమూలయమ ైన 
అభిపాెయానిె చ్ పుకన్ే చ్ ప్ిునటు్  కద్ా!.  

   ఇక అపుుడపుుడు క్ ంత మంద్ి ర్చయితలు మొహమాట ప్ెటర్సి తన ఇంటిక్ి వచిిన పాపానిక్ి తన కథన్ో, 
కవితన్ో చ్ేత్రలో ప్ెటి్  “చద్ివి, ఎలా ఉంద్ో  చ్ పుండి. క్ాసే్పటోల  వసాి ను” అని వంటింటోల  ద్ాకుూని  ఆ మానవుడి మొహం లో 
ర్ంగులు మార్డం ఓర్ కంటితో చకసకి  ఉంటార్ు. పాపం, ఆ అసహాయ గరస్్ గారిక్ి ఆ కధో , కవితో నిజ్ానిక్ి ఆయన మొహం 
లా ఉనెపుటిక్ీ ప్ెైక్ి మటుకు ఖచిితంగా “బహెాిండంగా” ఉంటుంద్ ి అని వేర ే చ్ పుకూర్ లేదు కద్ా! ఇక ఆ వచిిన్ాయన్ే 
పమెుఖ సాహితీవేతి అయితే ఇంక్ేం...రరండు పూటలు, మందుతో పాటు  మామిడి క్ాయ పపుు ప్ెటర్సి “ముందు మాట” 
కూడా రాయించుక్ో వచుిను. ఈ రరండో  సాహితాయనుబంధ్ం ప్ేర్ు “మొహమాటం సంబంధ్ం”.   
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ఇక మూడో ద్ి, అత్ర ముఖయమ ైనద్ీ, ఏ ర్చయితా పబ్లల క్ గా చ్ పుుక్ోడానిక్ి సిగుగ  పడేద్ీ మరపకటుంద్ి. తను ఒక 
అన్ామకుడిగా పకూన్ ేకూచుని ఉండగా ఒక సాధార్ణ పాఠకుడు ఆ ర్చయిత కథని చదువుతూ ఉండగా గమనించడం అన్ేద్ి 
ఒక అపుర్ూపమ ైన, అర్ుద్ ైన అవక్ాశ్ం. అటువంటి అవక్ాశ్మే న్ాకు ఆ మూడో  రోజు క్ాక్ిన్ాడ గాంధీ నగర్ం పార్టూ లెైబరెీ లో 
కల్లగింద్.ి అపుటి నుంచీ భోర్ుమని ఏడిచి చసుి న్ాెను. ఆ జీన్్ కురాెడు న్ా పుసికం అట్ మీద ఉనె బాపు గారి న్ా- 
మొహమూ - చ్ారీల చ్ాపి్ల న్ గరటప్ లో ఉనె బొ మి ముందు పరీక్షగా చకశాడు.  పకూ కురీిలో ఉనె న్ేను కుతూహలంగా 
ముందుక్ీ, వ నక్ీూ ఊగగాన్ే, ఆ వ ధ్వ కురీి కుంయ్, కుంయ్ అని మూల్లగింద్ి. ఆ కురాెడు న్ా క్ేసి కూడా పరీక్షగా చకసి 
కూడా కుంయ్, కంయ్ అనకుండా పుసికం ప్ేజీలు త్రపుడం మొదలు ప్ెటా్ డు. ఒకూటి , రరండు  ప్ేజీల దగగర్ మాతమేె రరండు, 
మూడు నిముషాలు ఆగకుండా అకూడ ఉనె కథ చద్ివినటు్ న్ాెడు. క్ాన్వ ఎకూడా మోహంలో ఎటువంటి భావ పకెటన్ా లేదు 
గాక లేదు. అపుటిక్ి పూరిిగా పద్ి నిముషాలు న్ా “అమ రిక్ామ డన హాసయ కథలు” చదువుతూ ఆ యువకుడు కన్వసం ఒక చిర్ు 
నవుీ అయిన్ా వ దజ్లుల తాడేమో అని ఆశ్గా ఎదుర్ు చకసిన న్ేను నిరాశ్గా న్ా “అమ రిక్ా హాసయ బహెి” అన్ే బ్లర్ుదుని 
క్ాక్ిన్ాడ దగగరే బంగాళ్ల ఖాతం లోక్ి విసిరేద్ాి మని ఒక నిర్ణయానిక్ి వచ్ాిను.  అందు వలన ర్చయితలూ అందరికీ్ న్ేను 
ఇచ్ేి ఉచిత సలహా ఏమిటంటర మీ కథలు చదువుతునె, మీరరవరో త ల్లయని ఏ పాఠకుడి పకూ కురీిలోనక చసేి  కూచ్ోకండి. 
కూచున్ాె, సదర్ు పాఠకుడి మొహం చకడకండి. చకసిన యడల మీర్ు ర్చన్ా వాయసంగం నుండి తపుుక్ న్ దర్ు. తసాిత్ 
జ్ాగతిె!        

          ఈ సంగత్ర చ్ పుగాన్ే “నువుీ పతెేయకంగా ఏమీ చ్ యయకూర్ లేదు లే. ఈ మధ్య నువుీ రాసుి నెవన్వె కటు్  కథలే. 
హాసయమూ లేదు, కథా లేదు, అని అందర్ూ అనుకుంటున్ాెర్ు “ అంద్ి మా క్ీీన్ విక్ో్ రియా...ఆవిడ మాట ఎందుకు క్ాదన్ాలీ 
అనుకుని ఇక ముందు అమ ర”ికటు్  కథలు” రాద్ాి మని మొదలు పె్టా్ ను.....  
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బొ రుసు 

                                                                                                                                                                 

                                                                                                    - శీ్ర ప్ెయ్యేట ిరంగారావు 

 

          ఆఫీసంతద గోల్గోల్గా వుంద్ి.  అందరూ ఆరోజు తదజఞవారి గురించే మాటాల డుకుంటటన్దెరు.  అపుపడే ల్ోపలికి అడుగు 
ప్ెడుతునె అరుణను చూసర అందరూ ఆవిడ చుటూట  మూగారు. 

          ' అరుణద!  ఈ బేకిింగ్ నూేస్ విన్దెవా?' 

          ' ఆవిడక ితెలియకుండద ఎందుకుంటటంద్ిరా?  సారంగం ఆవిడ బ స్ట ఫెిండ్ కద్ద?  అసల్ు ఆవిడ సల్హా తీసుకున్ే 
సారంగం అల్ా చేసర వుంటాడు.' 

          అరుణ మొహం చిటిల ంచి అంద్ి, ' అనీె మీర ేఅన్నయేడమూ, అన్ేసుకోవడమూన్ద?  అసల్ేం జరిగింద్ో  ఎవరెైన్ద 
చెబుతదరా?' 

          సాట ఫ్ ల్ోంచి ఒకరు అరిచదరు, ' సారంగం నినె సాయంతంి తన తలిదండుిలిె తీసరకెళ్లా ఓలి్ ఏజ్ హోమ్సల్ో చేరిపంచి 

వచదుడట.  పాపం, ఇదారూ డభభయ్ ఏళలా ప్ెైబడినవాళలా.  వాళా న్దనె అష్టకష్ాట ల్ు పడి సారంగని ప్ెంచి ప్ెదావాడిని 

చేసాడు.' 

          అరుణ చుటూట  పరికించి చూసరంద్ి.  

          సారంగం తన సీటలల  కంపూేటరు ముందు కలరుుని ద్ీక్షగా పనిచేసుకుంటటన్దెడు.  వీళా గుసగుసల్ు వింటటన్దెడో , 

వింటల్ేల ద్ో , వింటటన్దె పటిటంచుకోవటల్ేల ద్ో ! 

          అరుణ చికాగాె  వాళాని మందలించింద్ి.  
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          ' ఎవరు ఎవరింటలల  ఏం చేసుకుంటటన్దెరో గోడల్లకిక చూసూి  కలరోువడం తపప మీకింకేం పని ల్ేద్ద?  మీకందరికీ మన 

కంప్ెనీ ల్క్షల్ు, ల్క్షల్ు జీతదలిచిు మేపుతోంద్ి ఇందుకేన్ద?  బుధ్ుి నెవాళాయ్తే వనళ్లా మీ పనుల్ు మీరు చూసుకోండి.' 

          అందరూ సణుకుకంటూ వాళా సీటలల్ోకి వనళ్లపోయారు. 

          అరుణ, సారంగపాణి చినెపపటిెంచీ సేెహితుల్ు.  ఒక ేఊరివాళలా.  కలిసర చదువుకున్దెరు, కలిసర ఆడుకున్దెరు, 
పాడుకున్దెరు.  ఇపుపడు ఇదారూ ఒక ేసాఫ్టటవేర్ కంప్ెనీల్ో కలిసర పనిచేసుి న్దెరు కలడద.  చదల్ాసారుల , చదల్ామంద్ి వాళా 
సేెహానిె అపారథం చేసుకున్దెరు.  కాని వాళాకి అవేమీ పటటవు.  వాళా మధే నిష్కల్మష్మైెన ప్ేిమ, సేెహం ఇపపటిక ీఅల్ాగే 
కొనసాగుతున్దెయ్. 

          అరుణ మనసంతద చికాగాె  అయ్పోయ్ంద్ి.  వాళాందరినీ మందలించింద్ి గాని, ఆ వారి విన్దెక ఆమెకు కలడద 
మనసంతద చేదుగా అయ్పోయ్ంద్.ి  'సారంగపాణి చదల్ా మంచివాడు.  నల్ుగురికీ సహాయపడే తతాం వునెవాడు.  అందరీె 

ప్ేిమిసాి డు.  డబుబమనిషర కాదు.  అటటవంటిద్ి అతడు తన సాంత తలిదండుిల్య్ డ అల్ా పవిరిించదడద?   తనతో కనీసం 
మాట మాతంి చెపపనన్దె ల్ేద్ే?  అసల్లందుకల్ా చేసాడు?  పాపం, వాళలా ఈ వృధ్ది పేంల్ో, ఏ తోడూ 

ల్ేకుండద.......................' 

          అరుణ మౌనంగా తన సీటలల  కలరుుని పని పాిరంభించింద్ి. 

          మధదేహెం ల్ంచ్ అవర్ల్ో అరుణ సారంగపాణి దగెరక ివనళ్లా అడిగింద్ి, ' సారంగం!  ల్ంచ్కెళాా మా?' 

          సారంగ తన ల్ంచ్బాేగ్ తీసుకుని మౌనంగా ఆమెను అనుసరించదడు.  ఇదారూ ల్ంచ్రూమ్సల్ోకి వనళ్లా ఒక మూల్గా 
కలరుుని తమ తమ ల్ంచ్ బాకుుల్ు ఓప్ెన్ చేసారు.  

          ల్ంచ్ చేసూి  అరుణ అడిగింద్ి, ' ఊ, సారంగా, ఏమిటీ విశరష్ాల్ు?' 

          సారంగపాణి అన్దెడు, ' అరుణద, సాయంతంి మనిదారం ఎటన్దె వనళలి న్దెం. ' 

          అరుణకి అరథమైెంద్ి.  సాయంతంి తనగోడంతద వనళాబో సుకోవడదనికి కాల సు ప్ీకబో తున్దెడని.  చిరునవుాతో అంద్,ి ' 

డన్.' 

          ఆ సాయంతంి పని కాగాన్ే ఇదారూ పబ్దల క్స గారెిన్ు కి వనళ్లా ఎవrరూ ల్ేని చోటట చూసుకుని కలరుున్దెరు.  దూరంగా 
అకకడకకడ చదల్ా జంటల్ు ఊసుల్ాడుకుంటూ కనిప్రసుి న్దెయ్.  వాళాల్ో టీన్ేజర్ు కలడద చదల్ా మంద్ి వున్దెరు.  అరుణకి 
వాళాని చూసేి  బాధ కలిగింద్.ి  పాశాుతేన్దగరికతద పభిావంల్ో పడిన మన యువత పబుబల్ చుటూట ను, పారుకల్ చుటూట ను 
పదిక్ష్ిణల్ు చేసుి న్దెరు.  కాని ఆ ద్ేశాల్ల్ో నిజంగా యువత ఇల్ాల గ ేకరివాేల్ను, విధుల్ను మరచి పవిరిిసిో ంద్ద అనె 

అనుమానం వచిుంద్ి. 

          వారిదారి మధదే చదల్ా సేపు మౌనం చోటట చేసుకుంద్.ి  ఉనెటటల ండి సారంగపాణి అడిగాడు, ' మీ అమమన్దనెతదతయే, 
న్దనెన్దనెతదతయే, అమమమమ, బామమ ఎల్ా వున్దెరు? 
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          సారంగపాణి ఆ పశిె అడగాె న్ే ఇదారికీ చినెన్దటి సంగతుల్ు గుతుి ల్ు గుతుి ల్ుగా గురుి కు వచదుయ్. 

                                           *************************************************** 

         సారంగపాణి, అరుణ ఒక ేసూకల్ోల  థరి్ ఫారం చదువుతున్దెరు.  ఇదారిద్ీ చదల్ా ఘనిష్టమైెన సేెహం.  ఎపుపడూ 

వాళ్లాదారూ కలిసే కనిప్రసూి ండే వారు.  దసరా సెల్వుల్కసుి న్దెయ్. 

          అరుణ అడిగింద్ి, 'ఒరేయ్ సారంగుడూ!  ఈ సెల్వుల్కి నువుా మా ఊరు రారా.  సరద్దగా వారంరోజుల్ు ఇదారం 
ఆడుకుంటూ, కబురుల  చెపుపకుంటూ గడుపుద్దం.' 

          పాణి ఉతదుహంగా అన్దెడు, 'ఓ తపపకుండద వసాి ను.  అడిగిత ేమా న్దనెగారు కాదనరు.' 

          పాణి న్దనెగారు సంతోష్ంగా ఒపుపకున్దెరు. 

          అల్ా సారంగపాణి అరుణ వాళా ఊరు వనళాాడు                                                                   

                          *************************************************************************** 

          అరుణద వాళాది్ పల్లల టూరు.  వాళా ఇల్ుల  చదల్ా ప్ెదాద్ి.  మండువాల్ోగిలి ఇల్ుల .  అద్ి ఒక ఉమమడికుటటంబం.  కొనిె 

దశాబాా ల్ కితీం రామచందియే గారు, కాంచనరామ్స గారు పకక పకక ఇళాల్ో వుండేవారు.  వారి సేెహం దృఢంగా మారి 
వియేంకుల్య్య ద్దకా వనళ్లాంద్ి.  రామచందయిే గార ిఅబాబయ్ శివరావుకి కాంచనరామ్సగారు తన కలతురెైన ల్లితను ఇచిు 

వివాహం జరిప్రంచదరు.  కొన్దెళాకు వారి ఇళలా శిథిల్ావసథకు చేరుతుండడంతో ఇదారూ తమ ఇళాను పడగొటిట ఒకట ేప్ెదా ఇల్ుల  
కటటట కుని అందుల్ో తమ అపపచెల్లల ళాతోను, అనెదముమల్తోను కలిసర వుండసాగారు.  ఆ ఇంటలల  వునె వారందరిక ీ

సంకమీించిన ఆసరి  ఏమిటంటే తృప్రి .  వారెవరికీ తమ సాంత ఆసుి ల్ు కలడబ టటట కోవాల్న్ే తదపతయిం కాని, తదము తకుకవ 

అనుభవిసుి న్దెము, ఇతరుల్ు ఎకుకవ అనుభవిసుి న్దెరన్ే దురాల్ోచనల్ు గాని కల్గవు, రావు.  అందువల్ల  ఎన్దెళాయ్న్ద 
అందరూ అల్ా కలిసర మెలిసే వుంటటన్దెరు.  ఉనె భూమిని అందరూ కలిసర సాగు చేసుకుంటారు.  ఫల్సాయం అందరూ కలిసర 
ఉమమడిగా అనుభవిసాి రు.  ఇంటిపనుల్ దగెరకొసేి  ఎవరూ బధి్కించరు.  సీి లీ్ందరూ తెల్లవారుజఞమున్ే ల్ేచి అందరూ తల్ో పనీ 

చకచకా చేసుకుంటూ వనళ్లపో తదరు. తమ తమ ప్రల్లల్కి తదమే సంరక్షణ చేసుకోవాల్న్ ేయావ కలడద వుండదు.  పండగల్కి, 

పబాబల్కి అందరికీ కలిప్ర ల్ాటటల్ో పంచెల్ు, చీరల్ు తెసాి రు.  న్దకిద్ ికావాల్ని ఎవరూ ఏరుకోవడం కలడద 
వుండదు.  చేత్రకొచిున దుసుి ల్ు తీసేసుకుంటారు.  వాళాందరూ న్ేను, న్దద్ి అన్ే అహానిె పూరిిగా విడిచిప్ెటిటన 

జతేంద్ియిుల్ు. 

          ఆ ఇంటికి శల్వుల్ల్ో సారంగపాణి అరుణతో కలిసర న్దల్ుగురోజుల్ు వుండేందుకు వనళాాడు.  అరుణ అందరీె చూప్రసూి  

పాణికి పరిచయం చేసరంద్.ి  ' ఇదుగో, ఈయన మా అమమన్దనె తదతయే.  ఆయన మా న్దనెన్దనె తదతయే.' 

          తండి ితలిలని బామమ అని, తలిల తలిలని అమమమమ అని అంటారు.  కాని తండిి తండి,ి తలిల తండి ికలడద తదతయ్యే 
కద్ద?  అందుకని అరుణ తను కనిప్ెటటట కునె వరసల్ు అమమన్దనె తదతయే, న్దనెన్దనె తదతయే. 
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          ' అదుగో ఆవిడ మా ప్ెదా అతి;యే.  ఈవిడ మా చినె అతియే, ఈవిడ మా బులిల అతియే, ఈవిడ మా చిటిట  
అతియే.'  (ఐద్ోమేనతి వుంట ేఆవిడను ఏమని ప్రలిచేద్ో !) ఇల్ా ఆ ఇంటలల వునె అందరు ప్ెదావాళాని, అందరు చినెవాళాని 

గబగబా పరిచయం చేసేసరంద్ ిఅరుణ.  

          బ్దంద్ెడు పాల్ల్ో మరో గరిటటడు పాల్ు కలిసరనటటల  సారంగపాణి వాళాందరితో ఇటేట కలిసరపోయాడు.  ఇటేట కలిసరపోయాడు 
అన్ేకన్దె అరుణ ఇంటలల వాళలా సారంగపాణిని తమల్ో ఇటేట కలిప్ేసుకున్దెరు అంటేన్ే బాగుంటటంద్ి.   అందరు ప్రల్లల్కి 
సాెన్దల్ు చేయ్ంచినటేల  అతడికి కలడద సాెనం చేయ్ంచేవారు.  అతడి బటటల్ు తీసరకెళ్లా ఉత్రకసేేవారు.  పతిేేకించి 

అతడిగురించి ఎవరూ శధిీ్ తీసుకునెద్ేమీ ల్ేదు.  అల్ాగే, పాణిక ికలడద ఆకల్ేసరన్ద, ల్ేక ఏమన్దె కావాల్న్దె, అకకడునె 

ఎవరో ఒకరిె అడిగేసేవాడు.  వాళలా నిముష్ాల్ోల  అతడిక ికావల్సరనవి అమరేుసేవారు.   

          ఇంక అకకడ పాణి ఈడువాళాకి కొదవే ల్ేదు.  ద్దంతో పాణి సంతోష్ానికి హద్ేా  ల్ేదు.  అందరూ కలిసర ఒకరోజు 

కోత్రకొమమచిు, ఇంకోరోజు ద్దగుడుమూతల్ు, మరోరోజు ఉపాపట, ఇల్ా రకరకాల్ ఆటల్ు ఆడుకున్దెరు 

           అకకడ పాణి వారం రోజుల్ున్దెడు.  కాని వారం రోజుల్ునెటేల  అతడికి అనిప్రంచల్ేదు.  

                                    ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

          సారంగపాణి అడిగిన పశిెకి అరుణ నవుాతూ సమాధదనం ఇచిుంద్ి.  ' వాళాకేం?  శుభంిగా వున్దెరు.  తొంభయ్ 

ఏళలా ద్దటాయ్.  కాని వాళా పనుల్ు వాళేా చేసుకుంటారు.'  

          ' ఔను మర!ి  అందరికీ తగని వాేయామం వుంటటంద్ి.  అందరూ ఒళలా వంచి పని చేసాి రు.  వాళలా త్రన్ే త్రళలా కలడద 
అనీె సాఛ్ఛమైెనవి, ఇంటలల న్ే తయారెైన త్రళలా కద్ద!  పాల్ు కలడద ప్ేకెటటట  పాల్ు కాద్దయ్ !  ఇంటలల న్ే మీకు కావల్సరనంత పాడి 
వుంద్ి.  ఇంక బ్దయేం అంటావా, పతి్రన్నల్ా వడుల  దంప్రంచి, దంపుడుబ్దయేం వాడతదరు మరి!  ఆరోగేంగా వుండకేం జేసాి రు?' 

          అరుణ అంద్,ి ' ఔను.' 

          'అద్ే మన పటెంల్ో ఐతేన్ద?  మనం ఆరోగేం ప్ేరు చెప్రప ద్ేనిమీద మోజు పడతదమో, ద్దని ధర విపరీతంగా 
ప్ెంచేసాి రు.' 

         'అపుపడు దంపుడుబ్దయేం మరబ్దయేం కన్దె చౌకగా వుండేవి.  కాని ఇపుపడు ఆ దంపుడుబ్దయాేన్ేె బరిన్ రెైస్ అని 

ప్ేరు ప్ెటిట బాగా ఎకుకవ రేటటకి అముమతున్దెరు.  అల్ాగే సబాు గింజల్కి ఒళలా తగుె తుందని టి.వి.ల్ో చూప్రంచేసరికి, వాటిని 

మారెకటలల  విపరీతమైెన ధరక ిఅంటగడుతున్దెరు.' 

          సారంగపాణి చదల్ాసేపు మౌనంగా వుండిపోయాడు.  మళీా అన్దెడు, ' ఇవాళ న్ద గురించి ఆఫీసుల్ో చదల్ా దుమారం 
రేగింది్.  నీద్దకా రాల్ేద్ద?' 

          ' ఎందుకు రాల్ేదూ?  కాని విష్యమేమిటల నువుా చెపాపలిగా రంగడూ!'  అరుణ సారంగపాణిని రకరకాల్ుగా 
ప్రల్ుసూి వుంటటంద్ి. 
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          పాణి ఏడుసూి  అన్దెడు, ' నినె మా అమమనీ, న్దనెనీ ఓల్ేి జ హోమ్సల్ో ద్ిగబ టిట వచేుసాను.' 

          పాణి తండిి నమామళాార్.  గుళళా అరుకుడుగా పనిచేసూి  కష్టపడి కొడుకుని ప్ెంచి, ప్ెదాచేసర, పయిోజకుడిె 

చేసాడు.  ఆయన జీవితమంతద ప్ెరుమాళలా సేవక ేఅంకితం చేసుకున్దెడు.  ఆయన భారే ప్ేరు ఆండదళ్  భరికు తగె 

ఇల్ాల ల్ు.  ఆవిడ జీవితమంతద పత్రసేవ ల్ోన్ే గడిచిపోయ్ంద్ి  అటటవంటి పుణేదంపతుల్ని వద్ిలించుకోవడం ఎంత పాపం! 

          కోపంగా అంద్ి, ' రెండు ఓడల్ని నటటనడి సముదంిల్ో కావాల్ని ఒద్ిల్ేసర, ఇపుపడు బుడిబుడి ఏడుపుల్ు 
ఏడుసుి న్దెవా సరంగూ?' 

          పాణి ఇంకా ఏడుసూి న్ే అన్దెడు, ' అనవే, నువుా కలడద నన్ేె అను ' 

          అరుణ సముద్దయ్ంపుగా అంద్ి, 'అసల్ు విష్యమేమిటల చెపుప రంగయాే.' 

          పాణి అన్దెడు, ' నీకేమే, చకకగా ఉమమడికుటటంబంల్ో పుటిటప్ెరిగావు.  ప్ేిమాభిమాన్దల్కి ల్ోటట ల్ేదు.  న్ద బతిుకు 
అల్ాకాద్ే?' 

          అరుణ ఏమీ మాటాల డల్ేదు  మౌనంగా వింటలంద్ి 

          సారంగపాణి కొనసాగించదడు, ' నీకు తెల్ుసుగా, మనం చదువుకునె ఊరుని వద్ిల్ేసర ఈ మహానగరానికి 
వచిుపడది ను.  ఇకకడ మూడు పడగెదుల్ అపార్ట మెంట్ ల్ో బతిుకు వనళాదీ్సుి న్దెను  న్దకు ఒక కొడుకు, కలతురు.  ఇదారిక ీ

వయసు వచిుంద్ి.  ఇదారూ ఇపుపడు హెైసూకల్ుకొచదురు.  ఇదారిక ీవేరువేరు గదుల్ు కావాలి. మా దంపతుల్కి ఒక గద్ ి

కావాలి.  మా అమమ, న్దనెల్కి ఒక గద్ ికేటాయ్సేి , ఇంక హాల్ోల  సో ఫామీద ఆవిడ, న్ేల్మీద  న్ేను పడుకోవాలి.  ఇదారం 
ఉద్ో ేగాల్ు చేసుి న్దెం.  సరిగాె  నిదపోి కపో తే ఇంక మరాెడు ఆఫీసుల్ల్ో పనుల్ు చెయేల్ేము.  ఇదారూ ఉద్ో ేగాల్ు 
చెయేకపో తే రోజుల్ు గడవవు.  అపార్టమెంట్ కొనుకుకనె ల్ోను, కారుల్ోను, కంసూేమర్ ల్ోను, ఇదారు ప్రల్లల్కి ఇంటరేెష్ల్ 

సూకల్ుల్ో చదువు నిమితిం ఏడదద్ికి మూడుల్క్షల్ ప్ెైబడి ఫీజుల్ు - వీటనిెటినీ తటటట కోవాల్ంటే ఇదారం ఉద్ో ేగాల్ు చేసరతీరాలి 

కద్ద?  

          ఇంక న్దనెగారికి న్నల్కితీం సోట ే కు వచిు మంచం పటాట రు.  ఆయన సంరక్షణక ిమనిషర కావాలి.  అమమ ఆరోగేం కలడద 
అంతంత మాతంిగాన్ే వుంద్ి కద్ద?  ఒకరోజు త్రరిగితే, రెండోరోజు మంచం ఎకుకతుంద్ి.  ఆవిడక ీఒక మనిషర ఆసరా 
కావాలి.  న్ేను డబుబ ప యేడదనికి సరధి్ంగాన్ే వున్దెను.  కాని మనుష్ుల్ు ద్ొరకాలి కద్ద?  కితీం న్నల్ ఎవరో సరఫారుు చేసర 
పంప్రసేి  ఒక అమామయ్ని మా న్దనెగారి సంరక్షణకి ప్ెటటట కున్దెను.  న్దల్ుగురోజుల్ు నమమకంగా పనిచేసర ఐద్ోరోజు ఇంటలల  
వునె వసుి వుల్నీె చుటటబ టేటసర ఉడదయ్ంచింద్ి.  పో లీసు కంప్ెలయ్ంట్ ఇచదును.  మనిషర ద్ొరికింది్.  కాని పోయ్న వసుి వుల్ు 
ఇంకా చేత్రకి రాల్ేదు.  ఈల్ోగా పో లీసుల్ చుటూట ను, కోరుట  చుటూట ను త్రరగాలి కద్ద? 

          అనిెంటికన్దె ముఖ్ేం, ఇపుపడు న్దనెగారికి ఏ ఇబబంద్ి కల్గకుండద ఒక మనిషర కనిప్ెటటట కుని వుండదలి కద్ద?   ఈ 

పరిసరథతుల్ోల  న్ేన్ేం చెయాేలి?  అందుక ేఇదారీె ఓల్ేి జ హోముల్ో చేరాును. డబుబ ఖ్రుు చెయేడదనికి వననకాడి కాదు, 
తలిదండుిల్ంటే ప్ేిమ ల్ేక కాదు.  అకకడ ఇదారిక ీన్నల్క ిముప్ెైూ  వేల్ు కటాట లి.  ద్దనికి సంతోష్ంగా సరధి్పడే అకకడ 

చేరాును.  వాళ్లాదారిక ీఒక పతిేేకమైెన గద్ి, అందుల్ో అటాచి్ బాత్రూము, టి.వి., మిని ఫరిజ్ - అనిె సదుపాయాల్ు 
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వున్దెయ్.  మంచం పకకన్ే కాలింగ్ బ ల్ వుంద్.ి  ఏ సమయంల్ో బ ల్ న్ కికన్ద అరనిముష్ం త్రరకుకండద మనిషర 
పరిగెతుి కొసాి డు.  ఏ రకమైెన విసుగు, చిరాకు చూప్ెటటకుండద ఎంతో ప్ేిమతో సేవ చేసే మనుష్ుల్ున్దెరు.  రోజూ ఉదయం, 
సాయంతంి డదకటరు వచిు అందరీె చూసర వనళాి డు.  వనైదేసదుపాయం అదుభతంగా వుంద్ి.  ఇంక త్రండి విష్యం - ప ి టీనుల నె 

డెైట్ డెైటీషరయన్ సల్హా మేరకు ఇసాి రు.  శుచి, శుభతి చకకగా పాటిసాి రు.  ప దుా న్ేె న్దనెగారికి మొహం కడగడం, బాత్
రూమ్సకి తీసరకెళాడం, సాెనం చేయ్ంచి బటటల్ు తొడగడం ల్ాంటి సేవల్నీె మా కన్దె జఞగతిీగా, ప్ేిమగా చేసాి రు.  న్ేను, న్ద 
భారే రోజూ సాయంతంి అకకడికి వనళ్లా వాళాదగిెర ఒక అరగంట కలరుుని వసాి ము.  వాళాకి ఏ ఇబబంద్ి కల్గదు.  వాళా 
రూముల్ో ఒక డ.ివి.డి.ప్ేలయరు, పకకన చదగంటి కోటేశారరావు, సామవేదం ష్ణుమఖ్శరమ గారల పవిచన్దల్ కేసెటటల , బాల్మురళ్ల 

గార ితదేగరాజ కీరినల్ు, సుశ్రల్, ఘంటసాల్ పాటల్ కేసెటటల , భగవద్ీె త పుసికం అనీె అమరాురు.  వాళాకి ఎపుపడన్దె మరీ 
విసుగనిప్రసేి   బ ల్ న్ కకగాన్ే ఎవరన్దె వచిు చకకగా అన్ేక కబురుల  చెబుతూ బ ైట గారెిన్ల్ో త్రప్రప తీసుకువసాి రు.  ఎమరెునీు 
వసేి  వనంటన్ే ఆసపత్రిక ితీసరకెళాడదనికి ఆంబుల్లన్ు ఎపుపడూ సరధి్ంగా వుంటటంద్ి. 

          ఇపుపడు చెపుప.  న్ేను తీసుకునె నిరియం సరెైనద్ ికాదంటావా?' 

          అరుణ అంద్,ి 'ఇద్ివరకు అనీె ఉమమడికుటటంబాల్ే వుండేవి.  అందువల్ల  ఏ విధమైెన సమసేల్ు వుండేవి కావు.  కాని 

ఇపుపడు పరిసరథతుల్ు మారిపోయాయ్.  ఎవర ిబతిుకుల్ు వాళలా బతికడమే గాని ప రుగువాడిని పటిటంచుకోవడం గాని, వాడికి 
కష్టమొసేి  సాయపడడం గాని ఎవడూ చెయేటల్ేల దు.  ఎవర ిపరిసరథత్ర చూసరన్ద మనుగడ కోసం పో రాటం, struggle for 

existence!  సమాజం ఇటటవంటి సంఘటనల్ు జరిగినపుపడు బొ మమ మాతమేి చూసిో ంద్ి.  అందుకే ప్రల్లల్ని తపుప 
పడుతోంద్ి.  మీడియా కలడద ఇటటవంటి సంఘటనలిె భూతదాంల్ో చూపుతోంద్ి. కాని న్దణేనికి ఉనె బొ రుసు చూడడం 
ల్ేదు.  ఒరేయ్, సారంగా, నువుా తప్ేపం చెయేల్ేదు.  ప్ెైగా చదల్ా చకకట ినిరియానిె తీసుకుని, నీ తలిదండుిల్ ఋణం బాగా 
తీరుుకుంటటన్దెవు.  ద్ేముడు, నీ తలిదండుిల్ు మెచేుపని చేసావు.  శబాష్రా.  ఇంక నువేామీ 

బాధపడకు.  ఎవరేమనుకున్దె, ఎవరు ఎల్ా ఆడిపో సుకున్దె ల్క్షేప్ెటటకు.  న్ేను నినుె మనసూూరిిగా 
అభినంద్ిసుి న్దెనురా.  మే గాడ్ బ లస్ యూ.  ఇంక పద, వనళాా ం.' 

          ఇదారూ తేలికయ్న మనసుల్తో ఇళాకు బయల్ుద్ేరారు. 

 
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పరరక్షల్ంట్ే ఫియర్ ఫియర్....భయం ల్ేదు మీకిక డనయర్ డనయర్! 
అమరన్దధ్ జగరలపూడ,ి కౌనిులింగ్ సెైకాల్జస్ట 

 

 
 

జీవితంల్ో ఏవనైన్ద కొతి విష్యాల్ను ఎదురొకన్ే పతి్ర సందరభంల్ో చదల్ా మంద్ి తమకు తదమే ఒతి్రడికి గురి అవుతుంటారు. 
ఎందుకంటట ఎకకవల్సరన మెటటల  విజయవంతంగా ఎకకగల్న్ద ల్ేద్ద అని! ముఖ్ేంగా ఇద్ి ఏంతో మంద్ి విద్దేరుథ ల్ు పరీక్షల్ల్ో 
ఎదురొకన్ే ఒక పధిదనమైెన సమసే. చదువుల్ు పూరిి చేసేంత వరకు ఈ పరీక్షల్ తదల్లకా భయం ఏద్ో  రూపంల్ో 
వనంటాడుతూన్ే ఉంటటంద్.ి మర ి ఈభయం తదల్లకా ఒతి్రడిని మానసరకంగా ప్ెంచుకుంటూ వననకడుగు వేయటమా? ల్ేద్ద 
సమరివంతంగా ఎదురొకంటూ ముందుకు అడుగుల్ు కడపటమా? అన్ేద్ి మన చేత్రల్ోన్ే వుంద్ి. అందుకే పతి్ర విద్దేరిథ 
మొదట తపపనిసరి గా మననం చేసుకోవాలిుంద్ి సమసాే పరిష్ాకరం రెండూ మన చేత్రల్ోన్ే ఉన్దెయని. సముదంిల్ో అల్ల్ు 
తగిెన్ద తరాాత సాెనం చేద్దా మంటే కుద్ిరే పన్ేన్ద? అల్ల్న్ేవి సముదంి యొకక సహజ ల్క్షణం. అద్ే విధంగా సమసేల్న్ేవి 
జీవితదనికి సహజ ల్క్షణం.అందుక ేజీవితంల్ో ఎదురయ్యే పతి్ర సవాల్ును సమరివంతం గా ఎదురోకగల్గాలి.  

ముఖ్ేంగా చదల్ా మంద్ి విద్దేరిథని, విద్దేరుథ ల్ు కామన్ గా చెప్ేప మరియు భయపడ ేవిష్యాల్ు. సరల్బస్ చదల్ా ఎకుకవ, 
మా టీచరుల  మాకు అరిమయ్యేటటటల  చెపపరు, మేము య్ ంత చద్ివిన్ద గురుి కు రావటం ల్ేదు, య్ ంత జఞా పకం చేసుకునె 
జఞా పకం రావటం ల్ేదు, మాకు మత్ర మరుపు ల్ాంటిద్ేమైెన్ద వచిుంద్ేమోనని భయంగా వుంద్ి, ఈ పరీక్షల్ గండం గడిచేద్ెల్ా? 
అనుకునె రాంక్స వసుి ంద్ద రాద్ద? న్ేను చద్ివిన పశిెల్ు వసాి యా ల్ేక ఇంకేమైెన్ద పశిెల్ు వసాి యా? ఏమిటల పరీక్ష 
హాల్ోల కి అడుగు ప్ెడుతూన్ే మనసంతద గజ బ్దజీ గా ఉంటలంద్ి అందుకే మాకు పరీక్షల్ంట ేభయంగా ఉంటలంద్ి అని చదల్ా 
మంద్ి మనసు అన్ేక మానసరక ఆంద్ోళనల్కు గురి అవుతుంటటంద్ి! కొనిె సందరాభల్ల్ో ఉనెత చదువుల్ు చద్ివ ేవారు 
కలడద ఇవే కారణదల్ు చెపపటమే కాదు ఈ పరీక్షల్ విష్యంల్ో విపరీతమైెన ఒతి్రడికి ల్ోన్నై ఆతమహతేల్ు చేసుకునె 
సంఘటనల్ు కలడద ఉన్దెయ్. ఇటటవంటి భయాల్ల్ో పతి్ర ఒకకరూ పధిదనంగా గురుి ంచుకోవాలిుంద్ి ఒక ేఒక విష్యం మన 
జఞా పకం చెదరదు, మనం చద్ివిన చదువు మనల్ోన్ే ఉంటటంద్ి, మన కృషర తో జరిగిన సాధన తదల్లకా జఞా నం పద్ిల్మే అన్ేక 
విష్యాల్ప్ెై ధదేసల్ు ప్ెటటటం వల్న ఒకొకకకసారి అనుకునె విష్యాల్ు వనంటన్ే సుూరణల్ోకి రావు ద్దనిని మత్రమరుపుగా 
ఊహించరాదు. అందుకే మత్రల్ో (మైెండోల ల్ో) అనిె మెరుపుల్ే కానీ మరుపుల్ు ల్ేవని! 

పరరక్షల్లో  శమీ అనే పునాద్ిక ికావాలిున వనరుల్ు ఏమిట్ో కూడా చూద్ాా ం! 



 

P
ag

e5
1

 

 మొటటమొదటగాపతి్ర ఒకకరిక ికావాలిుంద్ి చేసే పని పని పటల  సానుకలల్ దృకపధం (Positiviness) ఎందుకంటట న్ద ఈ 

చదువు మరియు పరిక్షల్ోల  న్ద ఉతిీరిత న్ద జీవితదనిె గమన్దనిె మారుసుి ందన్ే ఆల్ోచన.  

 చేయబో య్య పతి్ర పని ల్ో మనప్ెై మనం నమమకం మరియు కృషర తో శమీిసేి  విజయం న్దద్ే నన్ే విశాాసం ప్ెంచుకోవాలి.     

 ముఖ్ేంగా విద్దేరిథనీ, విద్దేరుథ ల్ు,మొటట మొదటగా ఏరపరుచు కోవాలిుంద్ి పాిధదనేతల్ు (Priorities) ఏ పని ముందు ఏ 

పని తరాాత అని. కేవల్ం ఏరపరుచు కోవటమే కాదు కమీశిక్షణతో ద్దనిని అమల్ు పరచదలి అంతేకాని చదువు 

సమయంల్ో సరనిమాల్ు,షరకారలకు పాిధదనేతల్ు ప్ెరిగిత ేపరీక్షల్ోల  తరిగ ిపో వటమే జరుగుతుంద్ి. 

 తరగత్ర గదుల్ోల  ఉపాధదేయుల్ు చెప్ేపది్ శదిీగా విన్దలి, పశిిెంచటం ద్దారా సంద్ేహాల్ు తీరుుకోవాలి. కాల సుల్కు డుమామ 

కొడితే చివరిక ి పోి గెసీ్ కారుి ల్ో మిగిల్ేవి పూరాి ల్ే (సున్దెల్ు).ఎందుకంటట ఒకొకకకసారి మనం తరగత్ర గదుల్ోల  వినె 

విష్యాల్ే మనకు పశిెల్ రూపంల్ో రావచుు అందుకే వినటం అన్ేద్ిఅంత ముఖ్ేం.  

 సమయం (Time) ఇద్ి య్ ంత ముఖ్ే మంట ే ఎకుకవ మంద్ి వృధద చేసేద్ి ఇద్ే. గడచిన ఒకక క్షణదనిె కోటి 

రూపాయల్ు ఇచిున్ద కొనల్ేం. అందుకే ఎటిట  పరిసరథతుల్ల్ో సమయానిె వృధద చేయవదుా . అనవసర వాేపకాల్ కంట ే

అవసర వాేపాకాల్ే జీవితదనిె విజయపధంల్ో నడుపుతుంద్ి. 

 కఠినంగా అనిప్రంచ ేఏ సబ ుకుట  అయ్న్ద పునశురణ ద్దారా న్నమరు వేసుకోవాలి. రానిద్ేద్ీ ఉండదు, కానీ ద్దనికి మన 

పయితెం చదల్ా అవసరం. అడవిల్ో ద్ొరిక ే రామచిల్ుకల్కు కలడద మనం మాటల్ు న్ేరుపతున్దెము మర ిమనము 

న్ేరుుకోల్ేమా!  

 ముఖ్ేమైెన పశిెల్ని అవే బటిట  పటటటం కంట ేసమగంీగా సబ ుకుట  ను అరిం చేసుకుంటే పూరిి అవగాహనతో ఏ పశిెన్నైన్ద 

అవలీల్గ వాియగలిగే శకిి కల్ుగుతుంద్ి.    

 కొనిె కొనిె పశిెల్ు బహు కష్టంగా అనిప్రంచవచుు వాటిని చూచి వాిత రూపంల్ో కొనిె సారుల  (Writing) సాధన 

చేయటం ద్దారా అవి మనసుకు హతుి కుంటాయ్.   

 మొబ ైల్ ల్ో మితృల్తో చేసే మాటల్ోల  ముఖ్ేంగా పరీక్షల్ సమయం ల్ో చదువుతునె ల్ేద్ద చదవబో య్య సబుక్సట్ ఫె ై

ఉంటే మేల్న్ేద్ి మరవదుా . అనవసర మాటల్ వల్న అవి తల్కెకిక మైెండ్ ల్ో ఉండదలిున అసల్ు విష్యం ద్ెబబత్రన్ ే

పమిాదం వుంద్.ి 

 పశిెల్ పతదిల్ లీకుల్ు ల్ేద్ద మీరను కొన్ేవి ల్ేద్ద మితృల్ు ఇవి వసాి యన్ే చెప్ేప వాటిప్ెై అత్ర అంచన్దల్కు ల్ోను వదుా . 

సబ ుకుట  ప్ెైన పటటట  ప్ెంచుకోవటాని కే పయితదెల్ు జరగాలి.   

 కొనిెకఠినమైెన పశిెల్ను కొనిె కొండ గురుి ల్ు (మీకు తోచిన విధంగా) ప్ెటటట కోవటం ద్దారా వీటిని తారగా గురుి ల్ోకి 

తెచుుకున్ే అవకాశం ఉంటటంద్ి. 
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పరరక్షల్ ముందు మనం చేయకూడని కూడా చూద్ాా ం! 

 ముఖ్ేంగా సమయానిె సకమీం ఎటటవంట ి వృధద ల్ేకుండద వినియోగించు కోవటం అనవసర మొబ ైల్ మాటాల్కు 

చదటింగ్ ల్కు పులిసాట ఫ్ ప్ెటటటం.  

 అనవసర విన్ోద విహారాల్కు దూరంగా ఉండటం.పరీక్షల్ అనంతరం ఈ ల్ాంటి సరద్దల్ు సంతోష్ కారేకీమాల్ు ఎటట 

ఉంటాయ్ కద్ద! 

 ఎటిట  పరిసరథతుల్ల్ో ఉద్ేకిాల్ు, ఉద్ేాగాల్ు రెచుకొటేట  న్నట్ విహారాల్ు చదువు తదల్లకా భావాల్ను గందరగోళ పరిచ ే

యూటూేబ్, వాటాుప్ ల్ేద్ద బులిలతెరల్ ల్ేద్ద ప్ెదా తెరల్ కారేకమీాల్కు దూరంగా జరగాలిున అవసరం ఎంతెైన్ద వుంద్ి.   

 కంబ ైని్ సటడమల్ు చేసేవారు అనవసర మాటల్కు దూరంగా చదవవల్సరన పాఠాేంశాల్కు దగెరగా కారాేచరణ ఉండదలి.  

 న్నైట్ సటడమస్ ప్ేరుతొ ఏద్ో  ఎకుకవ చదవాల్ని నిద ి ల్ేమి టాబ ల ట్ు ల్ాంటివి ఎటిట  పరిసరథతుల్ల్ో వాడరాదు. ఇవి శారీరక 

ఆరోగేం ఫెై తీవమైెిన పభిావం చూపుతదయ్. అందుకే పతి్ర రోజు మన పణిదళ్లక మనకుంటే పరీక్షల్ల్ో ఒతి్రడి ఉండదు.  

 ముఖ్ేంగా మనలిె ఇతరుల్తో పో ల్ుుకోవదుా  ఆమోమ వాళలా బాగా చద్ివిసుి న్దెరు వీళలా బాగా చద్ివిసుి న్దెరు అని 

ద్ేనివల్న అవతలి వారి సంగత్ర ఎల్ా వున్దె ఇటటవంట ికంగారు భయంతో మనకొచిునవి మన మైెండ్ ల్ోంచి య్ గిరి  

పో తదయ్.  

పరరక్షా హాల్ుల్ల మన మానసకి సంసిదధ త ఎల్ా ఉండాలి!    

 పరీక్ష జరిగే హాల్ుల్ో పవిేశించే ముందర ఎటటవంటి గాబారాకు గురికాని విధంగా మమసును దృఢ పరచుకోవాలి. 

 పశిెల్ పతంి తీసుకున్ే ముందర తీసుకునె తరాాత ఎటటవంటి ఒతి్రడికి ,కంగారుకి గురి కావదుా . ఇటటవంట ిసమయమ 

ల్ో ఒకక నిమిష్ం కళలా మూసుకొని ద్ీరంాగా శాాస తీసుకుంటూ నిద్దనంగా వద్ిలితే కొంత సాాంతన ల్భిసుి ంద్ి.   

 ఎటటవంటి కష్ట తరమైెన పశిెల్ు వచిున్ద కలడద న్ేను ఖ్చిుతంగా వాియగల్ను అన్ే మానసరక సంసరదిత, విశాాసం మన 

ఫెై మనము ఏరపరుచుకోవాలి.  

 పశిెల్ పతదినిె తీసుకోగాన్ే సమాధదన్దల్ు వాియాల్ని తొందర కంట ేకలడద ముందుగా ఒకటిక ిరెండు సారుల  పశిెల్ను 

చద్ివితే ఏవి ముందూ ఏవి తరాాత వాియాల్ని పాిధదనేతల్ు ఏరాపటట చేసుకోవాలి.   

 ముందుగా మనకు తెలిసరన పశిెల్కు చకకగా ప ంద్ికగా సమాధదన్దల్ు వాిసే పయితెం చేయాలి. ద్ీని వల్న పరీక్ష 

ప్ేపరుల  ద్ిద్ేా  వారికి మీరు వాిసరన విధదనం పటల  ఒక సానుకలల్ దృకపధం ఏరపడుతుంద్ి. 
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 మనకు రాని పశిెల్ను సెైతం కంగారు ల్ేకుండద ఒకటిక ి రెండు సారుల  చదువుతూ ఆల్ోచించండి ఒకోకసారి పశిెల్ోన్ే 

సమాధదనం ద్ొరకవచుు ల్ేద్ద ఖ్చిుతంగా గతంల్ో వీటిక ిసంబంధించిన వినె విష్యాల్ు మనకు కొనిె సూూరణల్ోకి 

రావచుు.  

 ఎటిట  పరిసరథతుల్ల్ో పరీక్షల్ోల  విజయం కోసం అన్నైత్రక అకమీ మారాె ల్ు తొకకవదుా  ద్ీని వల్న నల్ుగురి ల్ో సరగుె తో తల్ 

ద్ించుకోవటమే కాదు జీవితమే తల్కింీదుల్వుతుంద్ి.  

 మనకు రాని పశిెల్ కోసం పరీక్ష హాల్ుల్ో ఇతరుల్ ను అడగటం ల్ాంటివి చేయటం ద్దారా వారి ఏకాగీతను భంగ 

పరచవదుా . ద్దని వల్న మనకే ఎకుకవ నష్టం జరిగ ేఅవకాశముంద్ి                 

ముగింపుగా పని తదల్లకా పణిదళ్లకల్ు పకాకగా రూప ంద్ించు కోకుండద ఫలితదల్ు బేరీజు వేసెి  పరీక్షల్ోల  ఖ్చిుతంగా మనసు 
గందరగోళానికే గుర ిఅవుతుంద్.ి అందుకే ఒక పని మొదల్ు ప్ెటిట  నపుడు వేర ేపని మీద ధదేస ఉండరాదు. ఏద్ి అవసరమో 
ద్దని మీద్ే ధదేస ప్ెటిట  చూడండి య్ ంత మంచి ఫలితదల్ు ప ందుతదరో మీర ేచూసాి రు. శమీ ల్ేకుండద ఫలితదల్ు ఫల్వంతంగా 
వుండవు."అందుకే జీవితంల్ో ఏ విష్యంల్ో న్నైన్ద సర ే రాదన్ే ద్ిగుల్ు కంట ే వసుి ందన్ే ఆశావాదమే మన అడుగులిె 
అభివృద్ిి  వనైపు నడిప్రసుి ంద్ ిద్దనికి శమీ అన్ేద్ే పున్దద్ ిచదల్ా అవసరం.అందుకే మనం ఆ ద్ిశగా ఆల్ోచిద్దా ం! అడుగుల్ు 
కదుపుద్దం!  

 

 

 

 

  

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
http://www.biryani.com.au/?ad_id=STA_2016
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