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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొల్లపూడి సాయి ల్క్ష్మమన్యరాయణ గొల్లపూడి            అపర్ణ సుసర్ల  

 
ఎక్జికుుటివ్ కమిట ీ

 
పెె్సిడ ంట్: సతీష్ వరదరాజుe 

0408 469 758 

 
వ ైస్ పెె్సిడ ంట్:  శీ్ర మధు బ ైరెడిి  
0425 209 397   

 
సెక్రెటరీ: ర్మేష్ మన్ ె 
0401 507 409 

 
టరసెర్ర్ట:మూరిి ఓల్ేట్ ి
0402 137 475 

 
కమిటీ మ ంబర్ట: నరస ంహరావు పెద్యా డ 
0456 226 000   

 

కమిటీ మ ంబర్ట: మోహన్ కుమార్ 

పరసుు  0419 219 526   

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  హరిబాబు కొల్లల ర ి
0425 291 032 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వీనర్ట : సార్ధి మోటమరిె 
0430 002 130 

 
వాహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొల్లపూడి  0438 293 687 

 
త లుగు సకూల్ క్ోఆరిినే్టర్ట 
మల్లలక్ రాచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినే్టర్ట 
శోభ వ నెలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0400 031 546 

 
సిడనె త లుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినే్టర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్లలమఱ్ఱి 
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిట ీ(FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రన్ాథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందర్ం రాచక్ ండ 

 
ఆడిట్ర్  
మధు వ్నన్నెల్కంటి్ 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 
 

సంపాదకీయం                      
జనవర ి2019 సంవత్ుర శుభాకాంక్షల్తో వ్ాహిని మాసపత్రేక మీ ముందుంచుత్ున్యెము. 

మన తెల్ుగువ్ారంతయ విహారయాత్లే్ు ముగించుకుని మళ్ళీ మన ఆస్ు లేియా ఖండయనికత క్ష్ేమంగా 

చరరుకుంట్ూ ఉంట్ారనుకుంట్టన్యెము. మీ అందరకి ీసంకాీ ంత్ర పండుగ శుభాకాంక్షల్ు.  

పసేుి త్ం స డమె ల్ో ఉష్ణతయపం తీవంేగా ఉంద్.ి మధామధాల్ో చిరుజల్ుల ల్ు కొంత్ ఉపశమన్యనిె 

ఇసుి న్యెయి. వ్ాతయవరణయనికత అనుకలల్ంగా త్గు జాగీతి్ల్ు తీసుకుంట్ూ ఆనందంగా 

విల్స ల్ాల ల్ని మా ఆకాంక్ష. ఎందుకంట్ ేఆరోగామ ేమహాభాగాం కద్య!  

వ్ాహనిి మాసపత్రకే మీ ముందుకు తీసుకురావట్ం ఒకకరవిల్ల  కాన్కేాదు. అందర ిసమిష్ ు కృష్  

ఫలిత్ంగాన్ ేపతే్ర న్నల్ వ్నల్ువడుతోంద్.ి 

ఉనెత్ విల్ువల్తో, సృజన్యత్మకత్ను మేళవించి అందరిక ీఉపయుకింగా తీరిి ద్ది్యా ల్న్ ే

పయేత్ెం. మన తెల్ుగుతరజాల్ు మీ కల్ానిె కాసింత్ కద్ిప  మీ రచనల్ు ఈ 2019 సంవత్ురం 

నుంచి అంద్ించమని సవినయంగా కోరుత్ున్యెను. మన తలె్ుగు భాష్ల్ో కమనీయమ నై 

కావ్ాాల్ు, సాహతి్ా పకేతీయల్ు, సొ గసుల్ు, చమతయకరాల్ు ఎన్నె, ఎన్నె న్నె. ఒకొకకకట్ిగా ఈ 

వ్ాహనిి మాసపత్రకే ద్యారా పంచుకుంద్యము. ఈ న్ేపధాంల్ో మీకు శీ్ర కట్టు పలిల పసేాద్ గారు 

అంద్సిుి నె ఛందసుు వచరి ఫ బవేర ితో ముగయినునెద్.ి ఒకకసార ిమీరంతయ ఇపపట్విరకు 

అయిన ఛందసుు చదవండ,ి చద్ివించండ.ి సాహిత్ాంల్ో పదారతయెల్ను క్షుణణంగా అధానం 

కావించండ.ి 

పసేుి తయనికత వ్ాహిని మాసపత్రకే పుట్ల్ను అల్ా అల్ా త్రరగసేతి  మీ సమయానిె కటే్ాయించండ.ి 

ఈ ఆంగల సంవత్ురంల్ో మీ ఆశయాల్ు న్నరవ్ేరాల్ని ఆకాంక్ష్సితి … 

మీ శ్రయీోభిల్ాష్ , 

విజయ గొల్లపూడ ి0438293687 

vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear respected STA members, 
Welcome to the December edition of the Secretary’s Report.  
 
The New Year has just arrived and, for many, this involves a continuation of holiday celebrations from 
December.  As usual, this means that a lot more vehicles are on the road, increasing the chance of 
accidents. So please be patient and take extra care in these holidays. 
 
For those travelling, visiting friends and family, enjoying the last few days of their holidays or for those 
returning back to work and all, STA EC wishes all of you a very happy, safe, prosperous and healthy New 
Year. 
 
2019 UGADI CELEBRATIONS 
The executive committee has started preparations for our 26th Ugadi celebrations. This year, Ugadi 
celebrations event will be held on 13th April 2019. Please kindly mark your calendars for this exciting event.  
  
As always this year, we are working with Telugu Associations across Australia to bring quality programs 
with possible minimum costs. We are in process of finalising artists and guests, We are also trying to bring 
more singers, comedians and other entertainers to this event; we will update all these details in future STA 
correspondence, in other mediums such as STA face book, Telugu Vani Radio, Vahini, and Secretary’s 
report. 
Without local talent, our event is incomplete. We are requesting that all of you, including your families and 
friends to participate and showcase your talent. It is an excellent opportunity and if you would like show 
your talent, please feel free to contact me on secretary@sydneytelugu.org or on ec@sydneytelugu.org.  
 
VOLUNTEERS 
Volunteers are the backbone of any successful event. We are looking for many volunteers to participate in 
the lead up to the event and on the event day and after. We request that any interested members to 
contact EC members for more details and registration. 

SPONSORS 
Without sponsors it is very hard to run any voluntary organisation. I am requesting all life members to take 
part in this event. For more details, please contact me or any EC member for more details.  
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Upcoming Activities: 

1) Ugadi  

Date: 13/04/2019 
Time: 5:00-10:30pm 
Venue: TBC 
 

Best Regards, 

Ramesh Manne 

Secretary, Sydney Telugu Association 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahini 
వాహినికి మీ రచనలు పంపడానికి, సూచనలు, సపందనలు తెలుపడానికి మీరు పంపవలసని 

మా చిరునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  

The second largest language spoken in India 
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విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వాణిజ్య పకెటనలు వాహిని పత్రెకలో పచెురించడానిక్ి, విజయ మాధవి గొల్లపూడి 

vahini@sydneytelugu.org ద్ాీరా సంపదె్ించగలర్ు. మీ పచెుర్ణలు పతె్ర న్ ల 25వ తారీఖు లోపల 

పంపవలసినద్ిగా విజ్ఞప్ిి . మీ ర్చనలతో పాటు ధ్ుెవీకర్ణ పతమెు, వాహినిలో పచెురించుటకు అంగీక్ార్ 

పతమెు జ్తపర్చగలర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and material 

from web purely for informative purposes. 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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సాయితో సాయిబానిస అనుభవ్ాల్ు – 9 

అనువాదం శీ్ర తాాగరాజు ఆతరేయపురపు, హ ైద్ాే బాద్ 

 

బాబాతో సాయి బానిస అనుభవ్ాల్ు - 9 

బాబా త్న భకుి ల్కతచిిన హామీల్ గురించి 'సాయి సచిరతి్ ే 15 వ అధ్యాయం ల్ో పమేుఖంగా చెపపబడింద్.ి ఒకకసార ికనక ఎవరని్ననై్య 

బాబా త్న భకుి నిగా సీాకరిస్ి , అత్ను సపి సముద్యేల్ అవత్ల్ ఎకకడ ఉన్యె సర,ే బాబా ఆ భకుి నివ్నంట్ నీడల్ా నిరంత్రం అనుసరసితి  

ఉంట్ారు. ఒక సాయి భకుి నిగా న్ేనీ విష్యానిెబల్పరుసతి , న్య జీవిత్ం ల్ో జరగిిన ఒక సంఘట్నను మీకు తెలియపరుసుి న్యెను. 

న్య విద్రశ యాత్ ే మొదట్ ి అనుభవంల్ో దక్ష్ణి కొరయిా పయేాణం గురించి వివరించయను. ద్యనిని మరొకకసార ి త్రరగి ి గురుి కు 

తెచుికుంద్యము. ఇపుపడు న్ేను చపెపబో యియ ఈ సంఘట్న ద్యనికత అనుబంధం. 06.05.1991 చయంగాాన్ పట్ుణముల్ోని హొట్ల్ు 

గద్లి్ోకత పవే్ేశంచగాన్న ఒక పదాె పరమిాణంల్ో ఉనెకంద్ిరగీ ఒకట్ ి న్య చుట్ూు  రెండు సారుల  పదేక్ష్ిణయల్ు చరస  గద్ ి ద్యారమునుండ ి

బయట్ికత వ్నళ్ళీపోయింద్.ి న్ేను స యోల్ నుండ ిపుసాన్ పట్ుణయనికత విమానముల్ో పయేాణసితి  "బాబా న్నేు చయంగాాన్ పట్ుణయనికత చరర ే

సమయానికత న్యకంట్ ెముందుగా నీవకకడకు చరరుకుని న్యకు దరశనమివాగల్వ్ా" అని బాబాని కోరాను. ఇపుపడు ఈ గద్ ిత్ల్ుపు 

తెరవగాన్ ేన్య చుట్ూు  రెండు పదేక్ష్ణియల్ు చరస  గద్ ిద్యారముగుండయ బయట్కు వ్నళ్ళీన కంద్ిరగీ, బాబా కాదు కద్య అని ఆల్ోచించయను. 

ఇదంతయ న్య భమే అని భావించయను. ఈ విష్యము ఒక సాధ్యరణ వాకతికత హాసాాసపదముగా అనిప ంచవచుిను. సాయి భకుి ల్కత 

మాత్మేు ఇందుల్ో నిజం ఉనెదని గీహించగల్రు. సాయి సచిరిత్ ే46 వ అధ్యాయంల్ో యిట్టవంట్ ిసంఘట్న వివరింపబడింద్.ి న్యన్య 
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సాహెబ్ చంద్ోరకర్, కాకా సాహెబ్ ద్ీక్ష్తి్ ల్ు యిదారూ బాబాను త్మతోపాట్ట న్యగపూరు, గాాలియర్, గయ పట్ుణయల్కత రమమని 

కోరినపుపడు బాబా అనె మాట్ల్ను (46 వ అధ్యాయం 379 ప్జీ) ఒకకసార ిగురుి  చరసుకుంద్యము. "న్య త్రఫున మీరు శ్ాామాను 

మీతో తీసుకుని వ్నళీండ.ి కాశ్ర పయేాగ యాత్లే్ు ముగయిుసరకిత న్ేను శ్ాామాకంట్ ేముందుగాన్ ేఅత్నిని గయల్ో కల్ుసుకుంట్ాను. " 

ఈ మాట్ల్ను గురుి ంచుకొనవల్యును. ఏల్నన అవి బాబా సరావ్ాాప  అని నిరూప ంచును.  

చయంగాాన్ పట్ుణముల్ో న్య ఆఫీసు వావహారల్నిెట్నిీ ముగంిచుకుని 16.05.1991 న్యడు త్రరగి ిభారత్ ద్రశ్ానికత వచరి  పయేత్ెంల్ో 

ఉన్యెను. 16.05.1991 తెల్లవ్ారుజామున 5 గంట్ల్కు న్ేను కాకడ ఆరత్ర చదవడం పూరిి అయిన త్రువ్ాత్ న్ేను చయంగాాన్ 

పట్ుణముల్ో హొట్ల్ు గద్ిల్ో పవే్శేంచిన సమయముల్ో (ఆరోజున 06.05.1991) న్య చుట్ూు  పదేక్ష్ణియల్ు చరస న కంద్రిీగ త్రరగి ిమరల్ా 

కాకడ ఆరత్ర పూరియిన వ్నంట్న్ ేన్యచుట్ూు  రెండు పదేక్ష్ణియల్ు చరస  కతట్కి ీద్యారా బయట్ికత వ్నళ్ళీపోయింద్.ి ఈ సంఘట్నకు న్ేను 

నిశ్రిష్ుు డనియాాను. ఆన్యడు శీ్ర సాయి గయల్ోని పాండయ యింట్లి్ో సాయి పట్ము రూపముల్ో శ్ాామాకు దరశనమిచిి త్ననె 

మాట్ల్ను ఋజువు చరసుకున్యెరు. చయంగాాన్ పట్ుణము హొట్ల్ు గద్ిల్ో న్య కంట్ ెముందుగా శీ్ర సాయి కంద్రిీగ రూపముల్ో వచిి 

త్రరగి ిన్యకంట్ ెముందుగా 16.05.1991 న్యడు ఇండయిాకు బయల్ుద్రరారని గట్ిు నమమకమరేపడింద్.ి శీ్ర సాయి అనిె జీవుల్ల్ోనత 

ఉన్యెరన్ ేమాట్ల్ు న్యల్ో పతే్రధానించయయి. సాయి సరావ్ాాప  అని నిరూప ంచుకున్యెరు.                                                                                                    

జె ైసాయిరామ్ 
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శీ్ర సత్ానారాయణ వేత్ కథా రహసాము 
||సద్యశవ సమారంభాం వ్ాాస శంకర మాధామం, అసమద్యచయరా పరాంతయం వంద్ర గురు పరంపరాం || 

||గురవ్ే సరా ల్ోకనం భిష్జే భవరోగిన్యం, నిధయియ సరా విద్యాన్యం దక్ష్ిణయమూరియియ నమః|| 
||శ్రీ గురుభయానెమః|| 

- శీ్ర మధు మద్యా లి, స డమె 

 
 

శ్ర ీమాతర ేనమః శ్ర ీప త్ృభయా నమః శ్ర ీగురుభయా నమః 

ఓం నమో భగవతర వ్ాసుద్రవ్ాయా || 

మహేశారే వ్ా జగతయమధ్ీశారే జన్యరాన్ే వ్ా జగదంత్రాత్మని | 

న వసుి  భేద పతే్రపతి్రరస ి  మే త్థయ2ప  భకతిసిరుణ ందు శ్రఖర ే|| 

(మహేశారుడు జగత్ుి కు ఈశారుడు| జన్యరానుడు జగతి్ంతయ నిండివున్యెడు | ఇరువురి మధా భేదభావం ల్ేనపపట్ికీ భకతి 
అంతయ ఆ పరమేశారుడి మీద్ర -భరిృహరి) 

ఒకాన్ొక శుభ ద్ిన్యన, కారీిక సో మవ్ారం, శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ సాామి వతే్ం చరయుచుండగా కలిగిన సంకల్పమే ఈ శ్ర ీసత్ాన్యరా
యణ వతే్ కథయ రహసాము| న్య శకతికత మించిన కారామని తెలిస ీచరయుచునె న్య పయేతయెనికత సరాద్య ఆ పరబహేమ న్యకు  
సహకరిసాి డని త్న కృపాకట్ాక్ష వీక్షణయల్ు న్యపెై పసేరింప చరసాి డని, నిత్ాం శవ పంచయక్షరీ మంత్ే త్పసుుల్ో న్య మనసుు 
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ల్యం చెంద్యల్ని| న్య ఈ జనమ పరబహేమ అన్ేాష్ణకు త్దుపర ిదరశనం కొరకు మాత్మేే పరిత్ప ంచయల్ని| మాయావరణం 
నుంచి విముకతి పసేాద్ించయల్ని| ఆ ఆద్ిమధ్యాంత్ రహిత్ుడిని పాేరిిసుి న్యెను|| 

ఆకాశ్ాత్పత్రత్ం తోయం సాగరం పతే్రగఛిత్ర | 

సరా ద్రవ నమసకరః కేశవం పతే్రగఛిత్ర|| 

ఆకాశము నుంచి జాల్ువ్ారిన పతే్ర నీట్ ిచుకాక సాగరానికత ఎట్టల  చరరున్న అట్ేల  ముకోకట్ి ద్రవతయల్ల్ో ఎవరికత నమసకరించిన్య అ
ద్ి పరబహేమకే చరరును|| అంట్ే ఏ ద్రవత్కత నమసకరించిన, ఏ వతే్ము ఆచరించిన్య ఆద్ి పరబహేమ కోసమే అని భావించయలి| 

యాంయాంత్నుం సమాశతీ్ా శధిీ్యారిిత్ు మిహతర| 

త్త్తే్తయేచల్ాం భకతింతయమేవ విదధ్యమాహం|| 

ఎవడర మూరిిని శధీ్యి  భకుి ల్తో పూజంచోన్న వ్ానికామూరిి యంద్ర న్ేనుపసేనుెడగుచున్యెను|| 

ఆరష ధరమ సంపదే్యయముల్ో ఎన్నె పూజల్ు వతేయల్ు చెపపబడినవి| ఒకొకకక పూజా ల్ేక వతే్ మహిమ, విశష్ుత్ ద్యనిద్ి| ఒక
ట్ి గొపప అని ఇంకొకట్ ిత్కుకవ అని ఎవారూ చెపపల్ేదు చెపపల్ేరు కలడయ| 

జంత్ూన్యం నరజనమ దురలభం|| 

దతరలభమ ైన నర జనమ పొ ంద్ినపుపడు పరబహేమ అన్ేాష్ణకు సమయానిె వ్నచిించయలి| ఇందుకు ఎన్నె మారాా ల్ు| ఆ మారాా
ల్ల్ో వతే్ం ఒకట్|ి పధే్యనంగా శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ సాామి వతే్ం| వతే్ముల్ు ఎందుకు ఆచరించయలి, వ్ాట్ి వల్ల  మనకత కల్ుగు 
ల్ాభమేమిట్ి, శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ వతే్ కథల్ అరిమేమిట్ి అనెద్ి పసేుి త్ విష్యం| 

వతే్ కథల్కత మళ్ళల వివరణ ఈ కాల్ం యువతీయువకుల్కు చయల్ా అవసరం| మన పాేచీనుల్ు కుల పింగా అల్ౌకతకమ ైన           
విష్యానిె చినె ల్ౌకతకమ ైన కథల్ రూపంల్ో రూపొ ంద్ించి మనకు అంద్ించయరు| కానీ న్ేట్ిత్రం వ్ారు ల్ౌకతకానిె మాత్మేే 
సీాకరించి మన సన్యత్న ధరామనిె వ్నకతకరిసుి న్యెరు| ఇద్ి శ్ొచనీయం, ఈ రచనకు మూల్కారణం| 

శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ సాామి వ్ార ిపూజ పురుష్సతకి విధ్యనముగా చరసాి రు| సాామి వ్ారిని ఆవ్ాహన చరస , అంగాంగము అరిిం
చి, న్నైవ్ేద్యాదుల్ు సమరిపంచిన త్రువ్ాత్ వతే్ కథల్ు పాేరంభమౌతయయి| ఒకొకకక కథ ఒకొకకక ముఖా విష్యానిె పకేట్ి
సుి ంద్ి| అట్టవంట్ి ముఖావిష్యాల్ు మాత్మేే ఈ కతంీద చెరిించట్ం జరిగినద్|ి 

మొదటి అధ్ాాయం: 

సతత్ మహాముని ని సౌనుకాద్ి మునుల్ు, ఎట్టవంట్ి వతే్ము ల్ేక త్పసుు చరస్ి  కోరిన ఫల్ముల్ు స ద్ిించున్న ఆ విధ్యనము 
తెల్ుపుమనీ పాేధ్ింపగా, సతత్ మహాముని న్యరదుడు విష్ుణ  ద్రవుడను పాేధ్ించిన విధ్యనముని తెలిపెను| ఇకకడ ”కోరిన ఫల్
ముల్ు  స ద్ిించున్న" అని అడిగిన వ్ారు త్పసుంపనుెల్ు| మర ివ్ారు ఎట్టవంట్ ిఫల్ముల్ గురించి అడుగుతయరు?   ప ల్ల  పె
ళ్ళల గురించయ? ల్ేక కొడుకు ఉద్య ాగం గురించయ? తయపసుల్ు ముముక్షువుల్ు, వ్ారు మొక్షం గురించి మాత్మేే పశేెసాి రు| పరబే
హమను దరిశంచట్ానికత అల్ౌకతకమ ైన మారామును ఉపద్రశంచమని ద్యని అరిం| ఇకకడ ముఖావిష్యం మనం చరస్ పతే్ర పూజా
, వతే్ం, త్పసుు అనిె మోక్షమారాా నికత సాధన్యల్ే|  
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న్యరదుడు శ్రమీన్యెరాయుడిని, మానవుల్ు న్యన్యయోనుల్ందు (మానవ పశుపక్ష్యాదుల్ు) 
జనిమంచి కష్ుముల్ు అనుభవించుచున్యెరు వ్ారికత కష్ుముల్ు ఎట్టల  తొల్ుగును అని పాేరిింప, కమల్న్యభుడు పునరావృతి్రర
హిత్ మారామ ైన ఈ వతే్మును ఉపద్రశంచెను| ఐతర ఈ వతే్ం ల్ౌకతక కోరికల్లైన ధన్యరజన, సంత్నం మొదల్లైన వ్ాట్ి గురించి ఆ
చరించకలడద్య అంట్ే, వ్ార ివ్ార ికరామనుసారం వ్ారికత ఎంత్ రావల్స వుంద్ో  ఆద్ి మాత్మేే సంకలిపంచయలి| న్య కరామనుసారం 
రావల్స ంద్ి ఎల్ాగూ వసుి ంద్,ి మర ిమళ్ళల ద్యనిన్ే ఎందుకు సంకలిపంచయలి? అన్ే పశేె ఉదయించవచు | మనసుుద్ి కాంక్ష్ించె
 త్త్ాం, ఒక కోరిక తీరకముంద్ర మరొక కోరిక జార ీచెసుి ంద్ి| కాబట్ిు కోరికల్ు ధరమబదింగానత, మనసుు న్ొచుికోకుండయనత 
అంట్ే కోరికను సంకలిపంచి (మనసుును శ్ాంత్ పరిచి), ధరమబదిం గా ఉండరల్ా చతసుకోవ్ాలి| 

ఇంకా శ్రహీరి ఇట్టల  చెపెపను, సారాా ద్ి ల్ోకాల్ల్ో ఈ వతే్ం ఆచరించట్ం దురలభం, ఆచరించినయిెడల్ సకల్లైశారాముల్ు పొ ంద్ి 
అంత్ామున మోక్షమును పొ ందుదురు| సాధరామనుష్ాు న్యనిె విడిచి, కోరికల్ ఊబిల్ో కలరుకుపో త్ూ, ధరమ పత్న్యనికత ప్ేరేరిం
పబడుత్ునె కలియుగంల్ొ కలడయ ఆచరించగల్ుగుత్ునె శ్ర ీసత్ాన్యెరాయణ వతే్ం సారాా ద్ి ల్ోకాల్ల్ో దురలభం అని మాధ
వుడు ఎల్ా చెపాపడు? వతే్ం అన్ే పద్యనికత సంసృతయరిం   "వేత్ాతర అనాాది్క మనేనేతి వేత్ం" -
 అన్యెదుల్ు ద్ీనిచరత్ విడువబడును. అంట్ే వతే్ం విష్యవ్ాంఛల్నుంచి మనసుును ద్ెైవం మీదకు మల్రుిట్కు ఒక సాధ
నం. వతేయనికత బహేమచరామ్ కలడయ చయల్ా అవసరం. ఎందువల్న అంట్ే"బేహమచరా పేతిష్ాా యాం వీరాలాభ:" -
 బహేమచరా పతే్రష్ు వల్న శకతిసామరాా ాల్ు కల్ుగును| ఎవరికత? మనసుుకే. మనసుుకత శకతిసామరాా ాల్ు కల్ుగుట్ వల్న సంక
ల్ప స ద్ిా ల్భిసుి ంద్ి| ఎట్టవంట్ి సంకల్పంతొ వతే్ం ఆచరిసుి న్యెమో ఆ సాత్రాక కోరికల్ు తీరుట్కు బహేమచరాం మరియు మిత్
 సాత్రాకాహారం ల్ేక ఉపవ్ాసం ముఖామ ైన నియమాల్ు| కుల పింగా వతేయచరణ రోజు ల్ేక రోజుల్ు, సరపం కుబుసానిె విడిచి వ్న
ళ్ళలనట్టు , మనసుు విష్యవ్ాంఛల్ని విడిచి, బహేమచరాం తో పరబహేమమీద్ర మనసుును ల్గెంచరయాాలి, కలికాల్ంల్ొ ఇంత్ట్ ి
నిష్ుకు అనుకలల్ వ్ాతయవరణం ల్ేదు కాబట్ిు ఈ వతే్ం దురలభం అని అరిం| వతేయనిె పయేత్రెంచి ఆచరించట్ం మన పూరా 
జనమ సుకృత్ం 

మర,ి సకల్లైశారాముల్ు పొ ంద్ి అంత్ామున మోక్షమును పొ ందుదురు, అనెద్యనికత అరిం?  ల్ౌకతకమ ైన సకల్లైశారాముల్ు 
పొ ంద్ి, ఆ ఐశారాానిె ద్యనధరామల్ు చరస న్య ఉతి్ర జనమ, ఉనెత్ జనమ మాత్మేే వసుి ంద్ి కానీ మోక్షం రాదు| ఇకకడ ఐశారాా
నికత అరిం "ఈశ్వరసాభావ ఐశ్వరాం" | అంట్ే, ఈశారుడియందు ధ్యానమే ఐశారాం, ఈశారుడు అంట్ ేశ్ ైవ పదం కాదు, ఈశా
రుడు అంట్ే పరమాతయమ| మనసుు ఆ పరమాత్మన్ే అనునిత్ాం ధ్యానిసతి , పరమాత్మ ల్ో లీల్మవ్ాాల్న్ే కాంక్ష త్పప మర ిఎ
ట్టవంట్ి కోరికా ల్ేకుండయ వుండగలిగితర అపుపడు అంత్ామున ల్భించరద్ి మొక్షం| 

ఏ వతేయనికెైన అత్ాంత్ ముఖావిష్యం నిశిల్ భకతి| ఆద్ి శంకరుల్ు చెప పనట్టు  నిశిల్త్త్ాం ల్భిస్ి  జీవనుమకుి ల్ౌతయరు, మరి 
ఆ నిశిల్త్త్ాం ఎవరికత స ధ్ించయలి? మనసుుకే| కొల్నుల్ో నీరు కాల్ుష్ త్ముగావునె ల్ేక నతరుగుల్తో సుడిగుండయల్ు త్ర
రుగుత్ూవునె, కొల్ను యొకక అడుగుభగానిె ఎల్ా చతడల్ేమో, అల్ాగే మనసుు విష్యవ్ాంఛల్తొ ఉనెంత్కాల్ం, మన
ల్ొన్ ేఉనె పరమాత్మని దరిశంచల్ేము| మనసుు నిల్కడగా ఉండ,ి భకతి    స ిరమ ైనపుపడు, ల్భించర ఉత్కృష్ుమ ైన స ిత్ర నిశి
ల్త్త్ాం, అత్ువంట్ ిభకతి తో ఈ వతే్మును ఆచరించయలి| 

ర ండవ అధ్ాాయం: 
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పూరాము కాశ్రనగరమున దరిద ేబాేహమణుడు కష్ుముల్ు పడుట్ చతచి శ్ర ీమహావిష్ుణ వు, బహేమణప ేయుడు గాన వృధ బాేహమ
ణ రూపమున దరశనమిచిి ద్యరిదేా ము పొ వుట్కు శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ వతే్ము ఆచరించమని చెపప ఆ బాేహమణుడు వతే్ము 
ఆచరింప ఐశారాము కలిగి ఆనందముగా జీవించెను. పూరాము కాశ నగరము పండిత్ుల్కు న్నల్వు, అట్టవంట్ి నగరముల్ో
దరిద ేబాేహమణుడయ? అసల్ు బాేహామణుడు అంట్ె "బేహమణి పరబేహమణ ినిష్ాా వతావత్ బాే హమణః" -
 ఆ పరబాేహమ యందు ఎవరెైతర నిష్ుగా వుంట్ారొ, ఎవరికత పరబాేహమ ను తెల్ుసుకోవ్ాల్ని జజాా స వుంట్టంద్య , విష్య వ్ాంఛల్
నుంచి మరలి మూముక్షు వుగా వుంట్రొ, పరబహేమ ల్ో ఐకాం అవ్ాాల్నె కోరిక ఉంట్టంద్ో , బహేమవిదాను అభాాస సాి రో, వీ
రు బాేహమణుల్ు| మర ిఇట్టవంట్ ివ్ారికత దరిదంే వుంట్టంద్య? వుండన్ేవుండదు| దరిదంే అంట్ ేఐశారాం ల్ేమిత్నం, ఐశారాం
 అంట్ే "ఈశ్వరశ్ా భావ ఐశ్వరాం" | బాేహమణతయాని పొ ంద్ి బాేహమయందు నిష్ు ల్ేకపో వట్మే ఇకకడ దరిదంే | 

 శ్రీ హరి వృది బాేహమణ రూపం ద్యల్ాిడట్| ఇకకడ వృదిత్ాం వయసుుని సతచించట్ేల దు | సాామి సాక్ష్యత్ూి  జాా న సారూపు
డు, వ్ేద్యంత్రాత్ుడు, సన్యత్నుడు కాన వృది రూపం ల్ో దరశనమిచయిడు | శ్ర ీహరి బాేహమణ ప ేయుడట్, మరి ఇకకడ బాేహమ
నత్ాం జనమత్ః న్య ల్ేక కరామత్ః న్య? అంట్ేరెండునత! కానీ జనమత్ః బాేహమనతయానిె పొ ంద్ి గాయత్ర ేమంత్ే సారయుకి ఉచయి
రణ కలడయ రాని వ్ారు, కఠోర త్పసుు చర అమృత్ భాండయగారానిె పొ ంద్ి చరత్ుల్ార న్ేల్ పాల్ు చరస న చందం వ్ార ిదురదుేష్ాు
నిె వివరిసుి ంద్ి| బహేమణుడు త్న ల్ౌకతక కష్ాు ముల్ గురించి ఆ వృది బాేహమణ రూపవ్ేష్ాధ్యరికత వినెవించుకున్యెడ ల్ేక పర
మాత్మ యందు పరిపూరణమ ైన ధ్యానసాధనకు వృదుి డిని వ్ేడుకునెడయ? రెండవద్రకావచుి|   శ్ర ీసత్ాన్యెరాయణ సాామి వే
త్ం ఆచరించిన త్రువ్ాత్ ఆ బహేమణుడికత కష్ుముల్ు తొలిగి ఆనందముగా జీవించయడట్| మర ికరామనుసారం సంకీమించిన దు
ఖం తొలిగినట్ాు ? కాదు ఆ బహేమనుడు ద్రహతయద్యపాం వదలి, న్ేను వ్ేరు, న్ేను ధరించిన శరీరం వ్ేరు అనె జాా న్యెనిె సాక్ష
త్కరించుకున్యడని ద్యని అరిం| ఆ జాా న్ొదయం కలిగిన వ్ారు ద్రహపత్న్యవసి ల్ోకలడయ పరమాత్మ ధ్యానంల్ొ నితయానందుల్ుగా
 కోట్ి సతరా పభేల్తో పకేాశసతి వుంట్ారు | శ్ర ీరామకృష్ణ  పరమహంస, శ్రీ వివ్ేకానందుల్ు, భగవ్ాన్ శ్ర ీరమణ మహరిష, శృంగేరి
 శ్రీ చందశే్రఖర భారత్ర సాామి, కంచి శ్ర ీచందశే్రఖర సరసాతీ సాామి మరి యిెందరో స దా పురుష్ుల్ు ఈ కోవకు చెంద్ినవ్ారు 

మూడవ అధ్ాాయము: 

వ్నైశుాడు, సాామి వతే్ం చరస్ద అని పతే్రజా - పతే్రజా మరచిపొ వుట్ - సాామి శప ంచుట్ -
 వ్నైశుాడు, అల్ుల డు కారాగారమున బంధ్ీల్గుట్ - లీల్ావత్ర వతే్ము ఆచరించుట్ - వ్నైశుాడు, అల్ుల డు కారాగార విముకతి| 

ఈ అధ్యాయము నుంచి మనసుు యొకక త్త్ాం గురించి చెపపబడినద్ి| మనసుు త్న కోరికల్ను స ద్ిించుకొను వరకు ఉపశ
మించదు, ఆ కోరిక కొరకు ఏ కారాానికెైన స దిపడుత్ుంద్ి| ఇకకడ గరభసి నరక పసేాి వన కొంత్ అవసరం -
 బిడి త్లిల గరభంల్ొ త్న పూరా జనమ కరమల్గురించి తెల్ుసుకొని, ఆ పరమాత్మని సహస ేవిధ్యల్ా పాేరిించి త్నకత మరియొక 
అవకాశ్ానిె కలిపంచమని, ఆ జనమ ల్ో తయను పూరిిగా పరమాత్మ యందు నిష్ుతొ, నిత్ాం సాామి ని స్విసాి నని, త్నకు సంకీ
మించిన కరమల్ను పూరిిగా ఈ జనమ ల్ో అనుభవిసాి నని, త్నకత పునరావృతి్ర రహితయనిె పసేాద్ించమని ఎన్నె విధ్యల్ వ్ేడుకొ
ని, ఈ మాయా పపేంచంల్ొకత అడుకువ్ేసుి ంద్ి| త్లిల గరభంనుంచి బ ైట్కు రాగాన్ే, తయను చరస న పతే్రజాల్నిె మరిచిపోయి, త్నని
 తయను పూరిి సాత్ంత్ుేడిగాభావించి, మాయా మోహిత్ుల్ౌతయరు| 
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ఈ అధ్యాయం ల్ో వ్నైశాకుట్టంబానిె మనసుు తొ పో ల్ివచుి -
 సంతయనం కొరకు వతే్మున్యచరిసాి నని పతే్రజ్ఞ చరస , మరిచిపోయి త్న వ్ాాపారముల్ో (చితి్వృతి్రల్ో) నిమగుెడెైన్యడు| పతే్ర
జా న్నరవ్ేరినందుకు శ్ర ీహరి కత కొపం వచిి శప ంచెనట్| పరమాతయమ శ్ాంత్సారూపుడు, కరుణయమయుడు, నితయానందుడు, అ
ట్టవంట్ివ్ాడు త్న వ్ారిని శప ంచడమా? త్లిల త్న బిడిల్ను శప ంచగల్ద్య? మర ిఇకకడ ఎవరు ఎవరిని శప ంచయరు? ఒక కా
రాానిె సంకలిపంచినపుపడు మంచి చెడుల్ విచక్షణ ను తెలిప్ జాా నమే బుద్ిి , మనసుు అశామ ైతర, బుద్ిి అశ్ాానిె కళ్ీం వ్ేస  
నడిప ంచెద్ి, మర ిఆ బుద్ిి ల్ొప స్ి? మనసుు గమాం ల్ేని పయేాణం చరసతి న్ే వుంట్టంద్ి| ఇకకడ ఆ బుద్ిి మనసుుని బంద్ిిం
చి, గద్ిాంచి, పతే్రజా న్నరవ్ేరిమని శ్ాస ంచట్మే వ్నైశుాని శ్ాపం| వ్నైశుాని భారా వతే్మును ఆచరించుట్ వల్న, వ్నైశుాడు, అత్ని
 అల్ుల డు బందివిముకుి ల్లైన్యరు -
 అంట్ే బుద్ిి మనసుును పతే్రజా నిరారిింపచెస , సకమీమ ైన ద్ెైవీ మారాంల్ొ నడిప సుి నెద్ి అని ద్యని అరిం|  

నాలగ వ అధ్ాాయం 

నాలగ వ అధ్ాాయంల్ొకలడ మనసుు పసిేవన్ే జరిగింద్ి| మనసుు అన్ే మదగజానికత మావట్ి అంకుశపొ ట్ట ఎపుపడు అవసర
మే| జన్యమంత్ర వ్ాసనల్నిె నిక్ష్ిపిం చరయబడర అదుభత్ భాండగారమే మనసుు| మనము చరస్ పతే్ర ఆల్ోచన, పతే్ర పని మన
సుు మీద ముద ేపడుత్ుంద్ి, అద్ర సంసాకరం| మన పురాణల్ు చెబుత్ునెట్టు , చిత్గేుపుి డు మన సమసి పాప పుణయాల్ు ల్ల
ఖిసుి  వుంట్ారట్| న్యకు ఆ చిత్గేుపుి డు మన మనస్ు అని అనిప సుి ంద్ి| అంట్ే ఈ జనమ ల్ో అనుభవిసుి నె మంచి చెడుల్ు 
పూరా జనమల్ొన్ే రచన పూరెతిదనెమాట్| కరమక్షయం, జాా నవృధ్ి గురువు వల్న మాత్మేే సాధాపడుత్ుంద్ి|  

విధ్ ిమనసుును పర ిపరి విధ్యల్ పరీక్ష్ిసతి వుంట్టంద్ి| మనసుు (వ్నైశుాడు) గరాం తో త్న ద్ెగార ఉనె ధనం ల్ేదనట్ం, అద్ ి
సాధువు శ్ాపం వల్ల  ఆకుల్ుగా మారట్ం, వ్నైశుాడు (మనసుు) త్న త్పుప తెల్ుసుకోవట్ం, మనసుు కత బుద్ిి చెపడమే అని 
భావించవచుి| కళావత్ర త్న త్ండిే, భరాి  రాకకు ఆనంద్ించి, తయను చరయుచునె వతే్ము పూరిిచరయకన్ే వ్ారి వదాకు వ్నళు
త్ుండగా, పడవ సాగరమున మునిగిపోయియను| ఇకకడ  సంసార పసేాి వన ముఖాం | సంసారం ఒక సాగరంల్ాంట్ిద్ి, సుఖ దు
ఖాల్ు అల్ల్ుగ ఎగస పడుత్ుంట్ాయి, ఎన్నె ఆల్ోచనల్ు సుడిగుండయల్ు త్రరుగుత్ుంట్యి,  త్నకత సంబంధ్ించిన, సంభంద్ించ
ని విష్యాల్ను త్నల్ోకత తీసుకుని ఆనంద్ిసుి ంద్ి (బాధపడుత్ుంద్ి). ఇకకడ పడవ సాగరంల్ొ మునిగిపొ వుట్ అంట్ే, మన
సుు (కళావత్ర) ఎపుపడెైతర భగవంత్ుని (వతే్ము) నుంచి బంధ్యల్మీదకు (న్య త్ండి,ే న్య భరి) మరలింద్య , మనసుు పూరిిగా 
సంసారంల్ొ (సాగరంల్ొ) మునిగిపోయిందని భావం కావచుి|| కనీసం వతే్ము ఆచరించరట్పుపడు పతే్రక్షణం పరమాత్మ 
యందు భకతితో చరయవల్లను, సమసిమ ైన సంసార విష్యముల్ను విడువవల్లను| 

ఐదవ అధ్ాాయము 

ఐదవ అధ్ాాయముల్ో సాామి పసేాదం గురించి చెపపబడినద్ి| రాజు గరాముతో గొల్లల్ు ఇచిిన పసేాద్యనిె సీాకరింపక కష్ు
ముల్పాల్యాను| ఎట్టవంట్ ితయరత్మాము ల్ేకుండయ పసేాదము పసేాదముగన్ే చుడవల్లను, పరబహేమ అనుగీహముగన్ే భ
వించి సీాకరించయలి| అంతర గాని పసేాదమున పద్యరిము ల్ేక రుచి చుచినయిెడల్ మనసుు పరబహేమ యందు ల్లనట్ేు| పసేాద 
సీాకరణ కలడయ వృధ్య అయినట్ే|| 
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అందరూ శ్రీ సత్ాన్యరాయణ సాామి వతే్మును భకతి శదిీల్తో ఆచరించి త్రించయల్ని, సద్య ఆ పరబహేమ కృపాకట్ాక్ష వీక్షణయల్ు 
మనపెై పసేరించయల్ని న్ేను వ్నడుకుంట్టన్యెను|| సాస ి|| 

గమనిక:  శ్ర ీసత్ాన్యరాయణ సాామి వ్రత్ కథ రహసాం ఇంచుమించుగా 10 సంవత్ురాల్ కతతీ్ం, అమమ వ్ార ిఆశ్రసుుల్తో 
అపపట్ి ఎడిట్ర్ విజయ చయవలి గార ిసహకారంతో, వ్ాహిని మాసపత్రేకల్ో పచేురిత్మ ైంద్ి. మళ్ళల ఇపుపడు అమమ ఆశ్రసుుల్తో 
విజయ గొల్లపూడి గారి ప్ేరణతో పచేురిత్మవుతోంద్ి. న్య త్లిల పరమేశారికత సాష్ాు ంగ నమసాకరాల్ు సమరిపసతి ... , 
మాత్ృమూరుి ల్కు నమసకరిసతి , మీ మధు మద్యా లి. 
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తెలుగు వవాాకరణము (ఛందశ్ాాస్రం)  

- శీ్ర పేసాద్ కటటా పలి్ల, హ దై్ాే బాద్ 

 

  
 
ఛందశ్ాశసిరం ,.10 వ భాగము  
 

పద్యాల్ు అందలి రకాల్ు...,                         
 

విదాల్ల్ోపల్ నుతి్మ 

విదా కవిత్ాంబు మఱి కవిత్ాము ఛంద్ో  
వ్ేదాముుఁగావునుఁజెపెపద 

హృదాంబుగుఁగవిత్ చందమేరపడుఁగృష్ాణ ,, 
 

(చంద్ోదరపణము,,,,,,,,అనంతయమాత్ుాడు)     
 

అనిె విదాల్ల్ోను  కవిత్ాము ఉతి్మ విదాయని,,,ఆ కవిత్ాము ఛందసుు వల్నన్ే రంజల్ుల  త్ునెదని అనంతయ మాత్ుాడు 
చంద్ో  దరపణముల్ో తెలియ చరస న్యడు,, 
 

జ A,,పదాము ద్యని ల్క్ష్యణముల్ు 
 

1.సాద్యరణముగా న్యల్ుగు పాద్యల్ు కలిగి ఉండును 
2.ఛంద్ోబదామ ై ఉంట్టంద్.ి,,పదానియమముల్ు  కలిగ ిఉంట్టంద్ి 
3..యత్ర పాేసతో అల్రారుత్ుంట్టంద్ి.,,, 
 

పదాముల్ల్ోని రకముల్ు,,,,,  
 

1..వృతి్ముల్ు.,,,,,,   
 

అక్షర గణముల్చర ఏరపడునవి వృతి్ముల్ు,,,అనగా పదాముల్ోని  పతే్ర పాదముల్ోను స ిరమ ైన   ల్ఘువుల్ు    గురువుల్ు 
కలిగి వుంట్ాయి,,,ఇంకా విపుల్ంగా చెపుపకోవ్ాల్ంట్ే 19 అక్షరాల్ పదాపాదము ఉంద్ ిఅనుకుంద్యము,,మొదట్ ిపాదముల్ో 
మొదట్ ిఅక్షరము నుండి 19 వ అక్షరం వరకు ఏ  సాి నంల్ోని అక్షరం గురువుగా ఏ సాి నముల్ోని అక్షరం  ల్ఘువు గా ఉంట్ ే
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మిగిలిన మూడు పాద్యల్ల్ోను అద్ర రీత్రగా ఉండి మూడక్షరాల్ గణయల్గా విడగొట్ు బడును  ఇల్ా మూడక్షరాల్ గణయల్ుగా 
విడగొట్ిున ప మమట్ ఇంకా,,,1  ల్ేద్య 2 అక్షరాల్ు మిగిలితర  అవి ఏకాక్షర గణయల్ు  గాన్న దాాక్షర గణయల్ు గాన్న మిగిలి 

పో తయయి,,ఇల్ా  కొనిె కోట్ల  సంఖాల్ో వృతయి ల్ు ఏరపడినపపట్ికీ అందుల్ో కొనిెంట్ికత మాత్మేే ల్క్షణయల్ు చెపప 
బడయి యి.ల్క్షణయల్ు చెప పన వ్ాట్ిల్ో కలడయ కొనిె మాత్మేే కావ్ాాల్ల్ో వ్ాేయబడయి యి..,వ్ాేస నవ్ాట్ిల్ోనుండి కొనిె పద్యాల్ను 
న్ేను ముందు పాఠాల్ల్ో ఉదహరించయను. 
 

యత్ర పాేస మరియు అక్షర నియమము కలిగి ఉంట్ాయి... 

 

మనకు తెలిస న   ఉత్పల్మాల్.,,చంపకమాల్.,,,శ్ారూి ల్ 

వికీడీిత్ము.,,మతరిభవికీడీిత్ము,,ఇందవేజమేు,,,మతి్కోకతల్.,,.,,దండకము,.,మొదల్లైనవి వృతి్ముల్ విభాగముల్ోనికత 
వచుిను,,, 
 

2..జాత్ుల్ు,,,,,,,  
 

జాత్ుల్ు గా పసే ద్ిి  న్ొంద్ిన పదాముల్ు  మాతయేగణయల్చర ఏరపడును ,,వీట్ియందు ఉపగణయల్ు కలడయ వ్ాడ 

బడతయయి,,,,(సతరా ఇంద ేచంద ేగణయల్ు ఉప గణయల్ు) 
 

ఒక గురువు రెండు ల్ఘువుల్ుగా గురిించబడును  అన్ే  నియమము వల్న ఈ మాతయే గణయల్ు ఏరపడిన్యయి. 

 

కందము,,,,ద్ిాపద,,,,,,మంజరీ ద్ిాపద,,,త్రువ్ోజ, ,అకకరల్ు,,,,,రగడల్ు,,,,,,మొదల్లైనవి,,,జాత్ుల్ల్ోనికత వసాి యి.,,,యత్ర 

పాేస నియమం కలిగ ిఉంట్ాయి.,, 

 

3..ఉప జాత్ుల్ు,,, 
 

ఇవి కేవల్ము,మన తెల్ుగు భాష్కు సంబంధ్ించినవి, అనగా సంసకృత్ భాష్ పభేావము ఏమాత్మేు ల్ేనివి.,,, 

ఆట్ వ్నల్ద్ి,,,,తరట్గీత్ర,,,,సీసం వంట్ ిపద్యాల్ు,,,ఈ ఉపజాత్ుల్ విభాగం ల్ోనికత వచుిను .,,వీట్ికత  పాేస నియమముల్ు 
ల్ేవు  కాని  (   పాేస నియమం ల్ేకునెను ఇష్ుమ ైనచ  ోపాేసయత్ర వ్ేయ వచుిను) 
 

ఇల్ా వృతయి ల్ని .,,జాత్ుల్ని,,,ఉపజాత్ుల్ని ఏరపడిన పద్యాల్ు అసంఖాకాల్ు,,కోట్ల  సంఖాల్ో ఉనె ఈ పద్యాల్ు మనం 

ఉదహరించ ల్ేము కావున మనకు తెలిస న కొనిె పదా ల్క్షణయల్ను గురించి రేపట్ినుండ ితెల్ుసు కుంద్యము,,,,, 
 

1--ఉత్పల్మాల్ావృతి్ము---ల్క్షణముల్ు 
 

1--గణయల్ు,,, భ---ర----న---భ--భ---ర---వ  (ల్గం) 
                    UII -UIU- III- UII -UII -UIU- IU 

2--యత్ర  10వ అక్షరం                                
3--పాేస నియమం కల్దు                         
4--అక్షర నియత్ర.,,20   అక్షరాల్ు(3×6+2=20) 

 

ఉద్యహరణ ...,, 
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శ్ర ీష్ రిడమ నివ్ాసమయి, చరత్ము పూరణ దయారార వంత్మ ై 
వ్ేష్ము సాదురూపమయి, విహాల్ భకిజన్యళ్ళ రక్ష వ్నై 
యిాష్ణ ల్ేని యోగివయి, యిాజగమంత్యు ముకతిద్యమమ 

న్యభష్ణ మందుఁజేస త్రవి భాగా విధ్యత్! సమరి సదుా రూ!  

 

మొదట్ ిపాదం వివరణ 

   భ        ర      న          భ         భ          ర              వ 

UII      UIU     I I  I         U I I      U I I      U I U         IU 

శ్ర ీష్ ర ి డమనివ్ా సమయి చరత్ము పూరణద యారిరవం  త్మ ై 
 

1--భ-ర-న-భ-భ-ర-వ     అన్ే గణయల్ు వ్ాడబడినవి, 

2--"ష్".అన్ే అక్షరము పాదపాద్యన రెండవ అక్షరమ ై పాేసాక్షరముగా వ్ాడబడినద్ి, 
3-- "శ్ర"ీ అన్ే మొదట్ి అక్షరానికత "చర" అన్ే మితయేక్షరము 10 వ అక్షరం యత్రసాి నముల్ో వ్ాడ బడినద్ి , 
4-- పాదమునందు మొతి్ము 20 అక్షరాల్ు వ్ాేయబడి అక్షర నియత్ర పాట్ించ  బడినద్ి ,         
    కావున ఇద్ి ఉత్పల్మాల్ావృతి్ పదాపాదమ ైనద్ి మిగిలిన మూడు పాదముల్ు మీరు సాధన చరయగల్రు, 
 

2--చంపక మాల్ావృతి్ము-----ల్క్షణయల్ు 
 

1)గణయల్ు,, న  / జ  / భ /జ  /  జ  /  జ  / ర 

                    III/IUI /UII/IUI /IUI/ IUI/ UIU 

2),యత్ర---11వ అక్షరము 
3).అక్షర నియమము..  21.అక్షరముల్ు పాద పాదమున ఉండవల్లను..(3×7=21) 

4...పాేస నీయమము  కల్దు.. 
 

ఉద్యహరణము:-     
 

త్రేభువన వందా గోపయువతీజన సంచిత్ భాగధ్రయ రుక్ 

పభేవ సముత్కరోజాల్ శరస థిత్ రత్ె మరీచి మంజర ీ

విభవ సముజాల్త్పదరవింద ముకుంద యనంగ న్ొపుప న్య  
జభముల్ు జా జరేఫముల్ు జంపకమాల్ కగున్ ద్ిశ్ాయత్రన్ 

 

మొదట్ ిపాదం వివరణ 

 

   న        జ         భ         జ         జ        జ       ర 

   I I I   /  I U I   /   U I I   / I U I   / I U I   / I U I  /   UIU        

త్రేభువ/నవందా/గోపయు/వతీజ/నసంచి/త్భాగ/ ద్రవరుక్ 

     

1--పెై పాదమునందు న జ భ జ జ జ ర,,, 

అన్ేగణముల్ు వ్ాడబడినవి                     
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2--"భ"---అన్ే అక్షరము పాేసాక్షరముగా వ్ాడ బడినద్ ి

3--"త్రే "అన్ే మొదట్ి అక్షరమునకు" తీ " అన్ే అక్షరము యత్ర గా యత్ర సాి నమ ైన 11వ అక్షరముగా వ్ాడ బడినద్ి. 
4--పాదము నందు మొతి్ము 21 అక్షరముల్ు వ్ాడబడినవి 

కావున ఇద్ి చంపక మాల్ావృతి్ పదాపాదము,,, 
 

మిగిలిన  మూడు పాదముల్ు మీరు గురిించి సాధన చరయ గల్రు.,,., 
 

పెైన చెప పన  ఉత్పల్మాల్,,,,చంపకమాల్,,ఈ రెండు వృతి్ముల్కు సంబంధ్ించిన ఒక చమాతయకరమ ైన విష్యం చతద్యా ము, 
 

ఉత్పల్మాల్ పద్యానిె చంపక మాల్ గాను,  చంపకమాల్ పద్యానిె ఉత్పల్మాల్ గాను మారివచుి ఎల్ా అంట్ే 
ఉత్పల్మాల్ ఎల్లవ్ేళల్ా "భ" గణము తోన్ే పాేరంభించ బడుత్ుంద్ ిఅంట్ే పతే్ర పాదము మొదట్ ిఅక్షరం "గురువు" తో పాేరంభం 
చెయాాలి   ఈ గురువును రెండు ల్ఘువుల్ుగా మారిి వ్ాేయగలిగితర పాదము పూరిిగా గణవిభజన మారి చంపక మాల్ 

పదాపాదము అవుత్ుంద్,ి(20 అక్షరాల్ు 21  అవుతయయి,,10 సాి నంల్ోని యత్ర మ ైత్ర ేఅక్షరం 11 వ సాి నమునకు మారి 
సరిపో త్ుుఁద్ి కేవల్మూ మొదట్ ిగురువును రెండు ల్ఘువుల్ుగా మారి గలిగిన చయల్ు.  కతంీద గమనించండి.,  
 

   భ       ర        న          భ         భ           ర      వ(ల్గ) 

UII     UIU     I  I  I      U I I    U I I      U I U      IU 

శ్ర ీష్ ర/ి డమనివ్ా/ సమయి/ చరత్ము /పూరణద/ యారిరవం/త్మ ై  
 

(18+2**మొతి్ము 20 అక్షరాల్ు) 
 

(ఇద్ి ఉత్పల్మాల్ పదాపాదము) 
 

,శ్ర ీకత బదుల్ుగా  వికృత్ర పదమ ైన"స ర"ివ్ాేద్యా ము.,,,, 
   న     జ        భ          జ          జ            జ         ర 

   I I I   / IUI    /U I  I    /  I U I  /     I U I    /  I U I   /    UIU 

స రిష్ / రిడమని /వ్ాసమ/ యిచరత్ /ముపూరణ/ దయారిర / వంత్మ  ై       
(ఒక గురువు సాి నముల్ో రెండు ల్ఘువుల్ు వ్ాేస నందున    న జ భ జ జ జ ర,   అన్ేగణయల్ు వచిి,11 వ అక్షరము యత్ర 

మ ైత్రే చెలిల 21 అక్షరముల్ అక్షర నియత్ర పాట్ించ బడి,ఇద్ి చంపకమాల్ పదాపాదము అయినద్)ి 

 

అల్ాగే చంపకమాల్ ఉత్పల్మాల్గా ఎల్ామారుత్ుంద్ో  చతద్యా ం ,                                      
  న           జ        భ           జ         జ          జ          ర     

   I  I I   /  I U I    /   U I I  /  I U I  &  I U I   /   IUI  /  UIU  

త్రేభువ/నవందా/గోపయు/వతీజ/నసంచి/త్భాగ/ద్రయరుక్ 

 

     భ              ర             న         భ         భ            ర            వ 

  U I  I   /    U I U  /     I I I  /    U I I /   U I I    /U I U   /   IU     

తీేవన /  వందాగో/ పయువ/ తీజన /సంచిత్/ భాగద్ర /యరుక్ 

 

,("త్రేభు" అన్ే రెండు ల్ఘువుల్ సాి నముల్ో "తీే " అన్ే గురువు వచుుట్ వల్న,,,భ ర న భ భ ర వ .,,అన్ే గణయల్ు వచిి 10 వ 
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అక్షరం యత్ర సాి నముల్ో యత్రమ ైత్రే చెలిల,,,20 అక్షరముల్ అక్షర నియత్ర సరిపో వట్ము వల్న ఉత్పల్మాల్ అని ఛంధశ్ాశసిరం 

చెబుతోంద్ి,,,,,, 
 

ఈ విధముగా కవుల్ు చంపకమాల్ను ఉత్పల్మాల్గాను,,,ఉత్పల్మాల్ను.చంపకమాల్గాను మారిి వ్ాేస  రాజుల్ 

మనెనల్ను పొ ంద్ర వ్ారట్ 

 

చయల్ా అదుభత్ంగాను  చమతయకర యుత్ము గాను 
నునెద్ి కద్య మీరు కలడయ సాదన చరయండి,,,, 
 
    

మతరిభ వికీడీిత్ము..,,, 
 

1.గణయల్ు,..... 
స    భ      ర     న      మ     య     వ  (ల్గ) 

IIU  UII  UIU  I I I   UUU  IUU    IU 
 

2.యత్ర,,,,14వ అక్షరం 
3.పాేస నీయమము కల్దు. 
4.అక్షర నియత్ర,,,20........ 

ఉద్యహరణకు ...,,  
భవరోగ పవేిన్యశన్ౌష్ధ కల్ా పాేవీణా గణుాండు శ్  ై
ల్విభేధ్ ిపమేుఖాఖిల్ామర దరోల్ాల సుండు గోవిందుుఁ డం 
చు వివ్ేకుల్ు భరంబుల్ు నెమయవసోి మంబు గూడన్ సమా 
రవిధ్ిం జెపుపడు రాత్యేోదశ యత్రనమతరిభ వికీడీిత్న్ 

స         భ        ర         న      మ         య         వ                   

  I I U    UII    UIU     I I I     UUU        I U U       IU     

భవరో-గపవేి-న్యశన్ౌ-ష్దక-ల్ాపాేవీ-ణాగణుాం-డుశ్ ై  
1.. పెై పాదమునందు,,,స భ ర న మ య వ (ల్గం) అన్ే గణయల్ు వ్ాడ బడినవి, 

2--మొదట్ి అక్షరమ ైన "భ" కు 14 వ అక్షరమ ైన "పాే " కు యత్ర చెలిలనద్ి., 
3--వ అన్ే అక్షరం పాేసాక్షరముగా వ్ాడబడినద్ి,, 
4. 20.అక్షరముల్చర వ్ాేయ బడినద్ి.,,,,,,కనుక 

ఇద్ి మతరిభ వికీడీిత్ పదాపాదమ ైనద్ి,,,,  
                                              

మిగిలినవి మూడు పాదముల్ు మీరు సాదన చరస  చతసుకోగల్రు , 
 

శ్ారూి ల్ వికీడీిత్ము,,,,,,,,,    
 

1--గణయల్ు,, 
   మ    స    జ     స    త్     త్    గ 



 

P
ag

e1
9

 

UUU   IIU  IUI  IIU   UUI  UUI U.... 
 

2--యత్ర 13 వ అక్షరం  యత్రసాి నము 
3--పాేస నియమము  కల్దు 
4--అక్షర నియత్ర,,,,19 అక్షరముల్ు,,,,ఈ నియమముల్ను అనుసరించి  వ్ాేయునద్ి,,,"శ్ారూి ల్ వికీడీిత్ము",,,,.   
..ఉద్యహరణకు.,, 
పాల్ోనీరొ; సుఖంబొ ? కష్ుమొ? యికన్యాపంబొ ? పుణాంబొ ? తయ 
పాల్ో? శ్ాపముల్ో? వరాల్ొ? వ్నత్ల్ో, పాప ష్ ు  కరమంబుల్ో?  

కాల్ుండరిమలి పాశములిాడుచున్న కాన్ొపుప న్నవ్ేానియు 
న్ేెల్ా? భాధల్ున్యకు, నీదుకరుణలిెండయర సాయిాశారా 
 

    మ       స          జ          స        త్          త్           గ   

  UUU    I I U     IUI         IIU      UUI        UUI       U 

పాల్ోనీ-రొసుఖం-బొ కష్ు-మొయిక-న్యావంబొ -పుణాంబొ - తయ  
1--మ స జ స త్ త్ గ     అన్ే గణయల్ు వ్ాడబడిన్యయి.                     

2-ల్ అన్ే అక్షరం పాేసగా వ్ాడబడినద్ి 
3-"పా" అన్ే మొదట్ ిఅక్షరానికత 13 వ అక్షరమ ైనపా కు యత్ర చెలిలంద్ ి

4-19 అక్షరాల్తో వ్ాేయబడ ిఅక్షర నియత్ర పాట్ించ బడినద్ి,,, 
కావున ఇద్ి శ్ారూి ల్ వికీడీిత్ పదా పాదమ ైనద్ి,,, 
మిగిలిన మూడు పాదముల్ు మీరు సాదన చరయ గల్రు,,, 
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చిలకమరత్ వారత ఛలోక్ి 

 
 

అడిదము సతరకవి ఒకన్యడు తయట్ి ఆకుల్ మీద వ్ాేయబడిన మహాభారత్మును చరత్బట్టు కుని నడచి పో వుచుండగా, ఒక 

వ్నల్మద్యర చతచి - అయాా! "ఈ వ్ేళ వరజాము ఎపుపడు అని అడిగెను. న్ేను కవిత్ాము చెపుపదును కాని పంచయంగము 

చెపపను. అందుచరత్ న్యకు తెలియదు" అని సతరకవి పతే్ుాతి్రమిచెిను. "అంత్ పెదా పుసికము చదువుకునెవ్ాడవు. నీకు 

పంచయంగము చెపుపట్ తెలియద్య?" అని ఆ వ్నల్మద్యర కవిని పరిహస ంచి త్న ద్యరిని పోయిెను. మరున్యడు ఆ వ్నల్మద్యర చరత్ 

పెదా కతి్ర పట్టు కుని పో వుచుండగా సతరకవి వ్ానిని సమీప ంచి "అయాా! న్యకు క్షురకరమ చరయగల్వ్ా?" అని అడిగెను. 

వ్నల్మద్యర ఆ మాట్ల్ు విని ఆశిరాపడి కోపంతో ..... " న్ేను మంగలి ననుకొంట్ివ్ా? "యని పలికెవు. సతరకవి ఆ మాట్ల్ు 

విని "కతి్ర ఇంత్ పొ డవుగా ఉనెద్ి. క్షురకరమ చరయుట్కే పనికతరాని ద్ీని పయేోజనమేమని" పరిహస ంచి పోయిెను. 
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సంగీత్ నాద్ామృత్ం 

శీ్రమతి పదమ మలలి ల, సడినా, ఆస్ా ేల్లయా 

 

“ఓంకారంచ పరబహేమ యావద్ోంకార సంభవః 

అ కారోకార మా కార ఏతర సంగీత్ సంభవ్ాః” 
 

అనగా ఓంకారం పరబహేమ సారూపం ద్ీనినుండర పపేంచ ముదభవించింద్ి. ద్ీనిల్ోని అ కార ఉకార మ కారముల్ నుండ ి

సంగీత్ముదభవించిందని అరిం. ద్ీనిల్ో త్రరిగి 
 

“ అకారో విష్ుణ  రూపంచ ఉకారో బహేమ రూపకం 

మకారో భరా రూపంచ సరామోంకార రూపకం” 
 

అనగా అకారం విష్ుణ  సారూపం, ఉకారం బహేమ రూపం మరియు మకారం శవ సారూపం కనుక ఈ మూడు శబాముల్నుండి 

జనించిన సంగీత్ం త్రేమూరుి ల్ సారూపంగా శ్ాసాి ే ల్ు ఉట్ంకతంచయయి. 

 

ఇంకా సంగీత్మన్ే శబాం యొకక వ్ేర ేఅరాి ల్ు పరిశ్రలిస్ి  గీత్ం అంట్ే పాట్ మరియు ‘సమాగాీత్ మిత్ర సంగీత్ం’ అంట్ే భరత్ుని 

న్యట్ా శ్ాసిరంల్ో ఇచిిన అరిం పకేారం నృత్ా, గీత్ మరియు వ్ాద్యాల్ చరరిక సంగీత్ంగా చెపపబడింద్ి. ఇంకా సమాగాీత్మంట్ే 

రాగ, సార తయళాల్ సమేమళనం సంగీత్ం. ఇక ఈ మూడు న్యదం ల్ేకుండయ ఉండల్ేవు కనుక సంగీత్మంట్ే సున్యదము కనుక 

కరాణ ట్క సంగీత్ మన్ే పద్యనికత శ్ాసీి రయ మ ైన అరిం చెవికత ఇంపెైన న్యదం అంట్ే sound. 

 

కనుక ఇట్టవంట్ి న్యద్యనికత ఆధ్యరమయిన ల్క్షణయనిె వరిశ్రలిస్ి , ద్యని పుట్టు క ఈకతంీద్ ివిధంగా చెపపబడింద్ి. 
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“ ఆతయమ వివక్ష మాణోయం మనఃప్ేరయతర మనః 

న్యభిసి వహిె మాహంత్ర సప్ేరయత్ర మారుత్ం 

బహేమగంీధ్ి స ితో న్యదః కమీాదతరివ పధ్రచరన్ 

న్యభి హృత్కంఠ మూరాి న్ేా ష్ాావిరభవత్ర సధానిః” 
 

అనగా మనల్ోఉండర ఆత్మ (soul) మనసుుని ప్ేరేప సుి ంద్ి. ఆ మనసుు న్యభి యందునె అగిెని కొట్ుగా అద్ి హృదయంల్ోని 

వ్ాయువును ప్ేరేప ంచి రెండత కలిస  సంగీత్ం రూపంల్ో బయట్ికత వసుి ంద్ి. ఇద్ి మనకత తయాగరాజ సాామి వ్ారు రచించిన 

“శ్ోభిల్ుల  సపిసార” అన్ే కీరిన ల్ోని అనుపల్లవి ల్ో ‘ న్యభీ హృత్కంఠ రసన న్యసాదుల్ యందు” శ్ోభిల్ుల  సపిసార అన్ ే

వ్ాకాాల్ల్ో పసేుుట్మవుత్ుంద్ి. అల్ాగే ఈ న్యదం మన శరీరంల్ో ఎకకడ నుంచి ఉదభవిస్ి  సున్యదం, సంగీత్న్యదం 

అనిప ంచుకుంట్టంద్ో  కలడయ మన పెదాల్ు విశద్ీకరించయరు. ఇద్ి శరీరంల్ోని న్యభి యందు సతక్షమముగానత, హృదయమందు 

శకతిని కలరుికుని కంఠమునందు పూరణముగా ఉండ ిముకుక నుండ ికొంచము శకతిని కల్ుపుకొని రసనము అనగా న్యల్ుక 

ద్యారా మాట్ ల్ేక పాట్రూపంల్ో ఉదభవిసుి ంద్ి. ఇద్ర పెైన ఉదహరించిన తయాగరాజ కీరినల్ో కలడయ చెపపబడింద్ి. ఇట్టవంట్ ి

చకకని పుట్టు క కలిగిన న్యదం యొకక ఉపయోగాల్ు అన్ేకం. 

ఈన్యట్ి సాంకేత్రక పపేంచంల్ో sound waves ని అన్ేకరకాల్ుగా మానవ మనుగడకత ఉపయోగ కరం గా శ్ాసిరజాుల్ు వ్ాడట్ం 

మనం చతసుి న్యెము. అట్టవంట్ ిఉపయోగాల్ు కరాణ ట్క సంగీత్మన్ే సున్యదం వల్ల  అన్ేకం ఉన్యెయి. అద్ి ఎల్ాగంట్ే ఇంద్యక 

పెైన చెపపబడిన మనిష్  ల్ోని పాేణ, వ్ాయు సంయోగం శరీరంల్ో బహుళంగా ఉపయోగ పడర sonic waves generate చరస  

మన ఆయురారోగాాల్ు అభివృధ్ిి  చరసాి యి. ఉద్యహరణకత, ఈ సున్యదం మానవుని శరీరంల్ో రకి పసేారానిె సరళ్ళకృత్ం చరస  రకి 

పో ట్టవంట్ి రుగమత్ల్నుంచి కొంత్వరకల కాపాడతయయి. న్యడమమండల్ానిె అనగా మన nervous system మీద కలడయ ద్ీని 

పభేావం అమిత్ మయినద్ి. అల్లజజమర్ు ల్ాంట్ి రుగమత్ల్కత చకకని మందు మన సంగీత్ం. ఇక ప ల్లల్ల్ో చతస్ి  ఈ విదా వల్ల  

వ్ారిల్ోని జాా పక శకతిని, ధ్యరణ శకతిని ఇనుమడింప జేయట్ానికత చయల్ా చకకని సాధనం. 

ఇక ఈ ధాని త్రంగాల్ు మనసుు మీద పభేావం చతప  మానస క సంచల్న్యల్ను, భావ్ోద్రాగాల్నత నియంత్రేంచి మనుష్ుాల్ 

ల్ోని హింసా పవేృతి్రని కలడయ నియంత్రేసాి యనడంల్ో ఎట్టవంట్ి సంద్రహమూ ల్ేదు. 

అయితర కరాణ ట్క సంగీత్మే తెల్ుసుకోవ్ాల్ా అన్ే సంద్రహం మనకత కల్గవచుి. భౌత్రక శ్ాసిరపరంగా చతస్ి  మానవ కరేణంద్ియేం 

భరించగల్ శబా త్రంగాల్ పరిధ్ ి20 hetz నుండ ి20kilohertz మాత్మేే. అద్ి కరాణ ట్క సంగీత్ంల్ో స ిరీకరింప బడిన 

22శృత్ుల్కల సరిగాా  సరిపడుత్ుంద్ి. ఈ 22శృత్ుల్ే సపి సారాల్ుగా వ్ాట్ి సారసాి న్యల్ుగా రూపొ ంద్ించ బడయి యి. 

ఇంతర కాకుండయ ప ల్లల్కు ఈ సంగీత్ంవల్ల  సమకాలీన విద్యాభాాసానికత అవసరమయిన logical reasoning 

ఇనుమడించట్ానికత సహాయపడుత్ుంద్ి. ఎల్ాగంట్ే ఇందుల్ో ఉనెసారసాి న్యల్ మధా ఉనెఅత్ర సతక్షమమ ైనదతరంనించి అత్ర 

ద్ీరఘమ ైన దతరంవరకు చకకగా స ిరీకరింప బడయి యి. కనుక అవి అరిం చరసుకొన్ే శకతి కలిగితర ఎట్టవంట్ ిసతక్షమ విష్యమ ైన్య 

సుల్భంగా అవగాహనకు వచరి శకతి కల్ుగుత్ుందనట్ంల్ో ఎట్టవంట్ి అత్రశయోకతి ల్ేదు. 

కనుక ఇట్టవంట్ి ఉపయోగాల్ునె సంగీత్ న్యద్యమృత్ం అందరూ ఉపయోగంచుకో కలిగితర మానవ మనుగడ 
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సుల్భత్రమవుత్ుంద్ి. 

ఆధునిక కాల్ంల్ోని యాంత్రేక జీవన విధ్యనంల్ోని ఒడిదుడుకుల్ను త్ట్టు కొని నిల్బడగలిగే శకతిని ఇవాగలిగిన ద్ివ్ౌాష్ధం గా 

భాస ల్ుల త్ుంద్ి. 

 

 

 

 

 

 
 

  

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
http://www.biryani.com.au/?ad_id=STA_2016
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విజయ గొల్లపూడి- స డిె, ఆస్ు లేియా 

 

‘జ్ాగృత్ర’ వార్పత్రెక నిర్ీహించిన ‘శె్ర వాక్ాటి పాండుర్ంగారావు’ సాిర్క కథల్ పో టలీో 1000 ర్ూపాయలు 
పోె తా్హక బహుమత్ర ప ంద్ిన కథ 'జీవితమ ేసఫలం' 

************************************************************************************************** 

సౌమాకత మనసంతయ ఆంద్ోళనగా ఉంద్.ి కంట్ిమీద కునుకు రావట్ం ల్ేదు. భవిష్ాత్ుి  గురించి కతంచిత్ ఆంద్ోళనగా ఉంద్.ి 
"రేపు త్రాాత్ న్య పణేయళ్ళక ఏమిట్ి? న్ేను ఏం చెయాాలి? సమయానిె ఎల్ా వ్నళీబుచయిలి? ఉద్ో ాగం ల్ేకుండయ ఒకక 
క్షణమ ైన్య ఊహించుకోగల్న్య?” 
త్ను ఇపుపడు ఏల్ుత్ునె త్న సామాాజాం - ఒక సంసికత హెడ్ గా ఉంట్ూ, పని పాేరంభించగాన్ే చుట్ూు  ఉండర త్న కొలీగ్సు, 
మీట్ింగుల్ు, ఏ సమసా ఎదురెైన్య చిట్ికెల్ో పరిష్కరించగలిగే సామరిాం ఇవనీె సౌమాని ఎదురు ల్ేని మనిష్ గా నిల్బ ట్ాు యి. 
పతే్ర రోజు సాు ఫ్ అందరినుంచి అందుకున్ే గీటీ్ింగ్సు, పొ గడిల్ు, పశేంసల్ు ఇవ్ేమి రేపట్ ిత్రాాత్ ఇక ఉండవు. ఇంత్వరకల 
త్నకంట్ూ ఏరపరుచుకునె ఆ గూడు త్నని ఒంట్రిద్యనిె చరస  వ్నళ్ళీపోయియ సమయం ఆసనెమ ైంద్ి, త్పపదు అని 
హెచిరించింద్ి. "వర్క ఈజ్ వరిషప్" ఈ సతతయేనిె ఆచరణల్ో పెట్ుడం కోసం మంగళసతతయేనికత కలడయ దతరమ ైపో యింద్ి 
సౌమా. ఆఫీసు ల్ో కలడయ ఆమ ను అందరూ 'ఒంట్రి' అని ఏన్యడు వ్ేల్లతి్ర చతపల్ేదు. " ఓ యూ ఆర్ వ్నర ీల్కీక! యూ ఆర్ ఎ 
ఫీే బరి్! "అని అంట్ూ ఉంట్ ే"అవును, నిజమే సుమా!" అనుకుని మురిస పో యియద్ి. అవును సమాజం ల్ో పొ గడిల్కు అంత్ 
బల్ముంద్ి. అవి మనిష్ ల్ో ఉతయుహానిె నింప్స , ఒకోకసారి నిజానిె కలడయ కప్పసాి యి. ఇన్యెళుీ త్ను ఉద్ో ాగం ద్యారా 
వచరి రాయలిట్ీస్, పెర్క్ అందుకుంట్ూ ఇద్ర జీవిత్ం, ఇద్ర శ్ాశాత్ం అని భావించింద్ి. 
ఎంత్ వదానుకున్యె సౌమా మనసుు వినకుండయ గత్ంల్ోకత జారుకుంద్ి. 

****************************************************** 

రామన్యథం, జానకమమ గారలకు ల్ేక ల్ేక కలిగిన సంతయనం సౌమా. మా ఇంట్ ిమహాల్క్ష్మమ, మా గారాల్పట్ీు అని ఎంతో 
అపురూపంగా చతసుకున్ేవ్ారు ఆమ ను. అల్ా పెరిగిన సౌమాకు ఏద్ి కావ్ాల్ంట్ే అద్ి క్షణయల్ోల  అమరేివ్ారు రామన్యథంగారు. 
జీవిత్ంల్ో సవ్ాళీను ఎదురోక వట్ానికత కావల్స న మ ళకువల్ను ఆమ కు దగారుండ ిబో ధ్ించరవ్ారు. "నువుా ఏ పని 
చరసుి న్యె, సమయపాల్న పాట్ించు. న్ేను నీకొక 'అరగంట్ పని నియమం' చెపుతయను. ద్యనిని ఆచరణల్ో పెట్ాు వంట్ే నువుా 
సమయానిె నీ అదుపుల్ో ఉంచుకునెట్ేల . పతే్ర అరగంట్కు నువుా చరస్ పని ఆప , ఐదు నిమిష్ాల్ు కాసి రిల్ాక్ు అవుత్ూ, 
నువుా చరస్ పని నీ ల్కాసాధనకు ఎల్ా ఉపయోగకరమో ఆల్ోచించుకో. నువుా చరస్ పని పూరిి కాగాన్ే నీకు రివ్ారి్ 
ఇచుికుంట్ూ ఇష్ుమ ైన పాట్ విను." ఇల్ా ఆ త్ండి ేత్నయకు ఎన్నె మంచి విష్యాల్ు పతే్రరోజు చెప్పవ్ారు. త్లిలదండుేల్ 
ఆశల్కు, ఆశయాల్కు అనుగుణంగా సతకల్ ల్ో పతే్ర ఏడయద్ి సౌమా అనిె సబ జకుు ల్ల్ో అత్ాధ్ిక మారుకల్ు తెచుికున్ేద్ి. 
సౌమాతో పాట్ట త్రగత్రల్ో త్నపకేకన్ ేకలరుిన్ే రమా సౌమాకత మంచి పో ట్ీ ఇచరిద్ి. పదవత్రగత్ర వరకు సౌమా ట్ాపర్ గా 
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త్న సాి న్యనిె నిల్ుపుకుంట్ూ వచిింద్ి. సతకల్ ల్ో ఎన్నె పతేరాక బహుమత్ుల్ు, సాకల్ర్ ష్ ప్ు, సరిుఫ కెట్టు అందుకున్ేద్ి. 
ట్ీచరుు, ప ేనిుపాల్ ఆమ ను అభినంద్ించరవ్ారు. త్ండి ేపో ే గెసీ్ రిపో రుు  పెై సంత్కం చరస , ఆనందం పట్ుల్ేక సౌమాకు విల్ువ్నైన 
పుసికాల్ు కానుకగా కొని తెచరివ్ాడు. పతే్రరోజు సతకల్ కత వ్నళీడమంట్ే చెపపల్ేని సంతోష్ంగా ఉండరద్ ిసౌమాకు. ఆమ కు 
హెైసతకల్ పూరియియాసరికత త్నమీద త్నకు ఒక గట్ిు నమమకం, ఆత్మవిశ్ాాసం ఏరపడయి యి. అపుపడర సౌమా త్న మనసుుల్ో 
దృఢంగా అనుకుంద్ి, త్ను కాల్ేజ్ ల్ో కలడయ త్న సాి నం ఎపుపడత నంబర్ వన్ గాన్ే ఉండ ితీరాలి. త్నను ఎవరూ బీట్ 
చరయకలడదు, చరయల్ేరు" అని. ద్యనికత త్గాట్టు గా సౌమా త్నకత చదువు విష్యంల్ో నతరు శ్ాత్ం మారుకల్ు రావడయనికత 
ఏమి చరయాల్ో పణేయళ్ళకాబదింగా సబజకుు ల్ు క్షుణణంగా అధాయనం చరస్ద్ి. ఈ న్ేపథాంల్ో త్ండి ేకలడయ సౌమాకత ఎంతో 
పోే తయుహానిెచయిడు. 
అల్ా మొదల్లైన జీవనపయేాణంల్ో ఇంట్ త్నకత తోబుట్టు వుల్ు ఎవరూ ల్ేకపోయిన్య, బయట్ 
త్నకంట్ూ పాేణమిత్ుేల్ను ఏరపరుచుకోకపోయిన్య కలడయ త్ను ఒంట్రిని అని ఎపుపడత భావించల్ేదు. ఎవరితోను ఎకుకవగా 
మాట్ాల డరద్ి కాదు. త్న ఆల్ోచనల్ను కారారూపంల్ో పెట్ుడమే విధ్ిగా అల్వరచుకుంద్ి. ద్యనికత పతే్రఫల్ంగా అందరూ త్నపె ై
కురిప ంచర పశేంసల్ వరషం, పొ ంద్ర సాకల్ర్ ష్ పుపల్ు ఇవనీె మరేధ్యాసా ల్ేకుండయ చరసాయి. ఆఖరికత ఎవరెైన్య అబాాయిల్ు 
కాల్ేజీల్ో మాట్ాల డి, దగారవుద్యమని చతస న్య ముకిసరిగా, ముకుకసతట్ిగా సమాధ్యన్యలిచరిద్ి. భవిష్ాత్ుి ల్ో ఆమ  ఇద్ర 
బాట్ల్ోన్ే పయనిసతి  పెళ్ళీపెైకత ఆల్ోచనల్ు మళీకుండయ చరసాయి. ఒకాన్ొక సందరభంల్ో త్లిల జానకత పెళ్ళీ పసేాి వన 
తీసుకువచిిన్య సౌమా “సస్మిరా ఇపుపడు కాదు న్ేను పో స్ు గాీడుాయియష్న్ చరస  తీరుతయను” అనట్ంతో త్ండి ేకలడయ ఆమ  
నిరణయానికత ఎదురుచెపపల్ేదు. 
 
పశేంసల్ు, పొ గడిల్ు మనిష్ ని ఒక దశల్ో సరెైన నిరణయాల్ు తీసుకోనీయకుండయ చరసాి యా? ఎవరిమాట్ వినని మనిష్ కత 
ఏమిట్ి పరిష్ాకరం? ఏమో అద్ి కాల్మే నిరణయించయలి. 
కాల్గమనంల్ో ఎదురయియా అనుభవ్ాల్ే పతే్రఒకకరికీ పాఠాల్ు న్ేరుపతయయియమో! 
ఒకదశల్ో వృతి్రల్ో పెైకెద్ిగాక ఆయారంగాల్ల్ో ఉనెవ్ారికత ఏరపడర అభిమానుల్ు, అభిమాన సంఘాల్వల్ల  సదరు ఆవాకతికత 
త్నమీద త్నక ేఅంచన్యల్ు భార ీసాి యిల్ో ఏరపరుచుకున్ేల్ా చరయవచుి. ఒకోకసార ిఅనుకోకుండయ ఏరపడర అభిమానుల్ు, 
ఫ్ాాన్ అసో స యియష్న్ు వ్ారివల్ల  కలిగే అల్జడితో అంచన్యల్ను చరరుకోల్ేకపో తర జీవిత్ంల్ో బో రాల పడర పమేాదం కలడయ 
ల్ేకపో ల్ేదు. చుట్ూు  అల్ాంట్ి వాకుి ల్ను కలడయ గమనించవచుి. 
 
సౌమా తీసుకునె ఈ నిరణయం ఎట్టవంట్ి మల్ుపుల్ు త్రప పంద్ో  చతడయలి.... 
 

************************************************ 
 

సౌమాతో కాసిో  కలసిో  కొద్ిాపాట్ి స్ెహం కలిగిఉనె రమా జీవిత్ంల్ోకత తొంగి చతస్ి ........ 
రమా రఘురామయా గార ిపెదా కుమారెి. ఉమమడి కుట్టంబ వ్ాతయవరణంల్ో పెరిగిన అమామయి. చుట్ూు  ఉనె కుట్టంబంల్ోని 
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పరిస ిత్ుల్ను అరిం చరసుకుంట్ూ, ఆరిిక స ిత్రగత్ుల్కు అనుగుణంగా పొ దుపుగాజీవితయనిె ఎల్ా గడపాల్ో త్లిలదండుేల్ ద్యారా 
న్ేరుికుంది్. ఒకపకేక త్ను చదువుకుంట్ూ, త్ముమళీకు కలడయ చదువు చెప్పది్. మరోపకేక ఇంట్ ిపనుల్ు కలడయ చరస్ద్.ి 
క్షణంపాట్ట తీరికగా ఉండరద్ి కాదు. త్ండి ేవయసుు పెైబడుత్ూ వచరి అన్యరోగాం కారణంగా రమాకత డిగీ ీపూరిి కాగాన్ే త్ారగా 
పెళ్ళీ పయేత్ెం మొదల్ు పెట్ాు డు. రమా వ్ేర ేమాట్ మాట్ాల డకుండయ త్ండి ేతెచిిన సంబంధ్యనిె చరస్సుకుంద్ి. 
 
మానవునిగా భూమి మీద జనిమంచడమన్ేద్ి ఒక ేఒకకసారి ల్భించర అదుభత్మ ైన వరం. ఆ జీవితయనికత సారికత్ 
చరకలరుికుంట్ూ, త్నకు గురిింపు తెచుికుంట్ూ, సమాజంల్ో త్న ఉనికతని చయట్టకుంట్ూ త్నని తయను నిరూప ంచుకుంట్ూ 
పతే్ర క్షణం జీవిత్పు మధురానుభూత్ుల్ను ఆసాాద్ించడమన్ేద్ి ఏ కొద్ిామంద్ికత మాత్మేే తెల్ుసు. అద్ి కలడయ ఒక కళే. 
ఒక క్షణం, క్షణయల్ు గంట్ల్ుగా, గంట్ల్ు రోజుల్ుగా, రోజుల్ు న్నల్ల్ుగా, న్నల్ల్ు ఏడయద్ిగా కాల్ం గిరుీన త్రరిగిపో త్ుంద్ి. 
వ్ననుత్రరిగి చతస్ి  గడచిపోయిన కాల్ం మళ్ళీ త్రరిగిరానిద్ి. ఒక క్షణంల్ో జీవిత్ంల్ో ఎవరు తీసుకునె నిరణయానికత వ్ార ేబాధాత్ 
వహించయలిు ఉంట్టంద్.ి మర ివ్ేరెవరో కాదు. సరెైన సమయంల్ో సరెైన నిరణయం తీసుకుని జీవిత్ంల్ో ఎంత్మంద్ి 
సఫల్మవుత్ున్యెరు? జీవిత్ం సఫలం అవవడమంట ేఏమిటి? సంత్ృప్ి్  తో జీవించడమా? లేదంటే లోకం చూస్ తీరునుబటటా  
ఉద్య ాగం, డబుు, స ంత్ ఇలుి , ప్ెళ్ళి, ప్ిలిలు, త్రగనంత్ ఆసి్ని సంపాద్ించటం, ఇంకా మర ననా ....... కలగల్లప్ి ద్ానిా సక ెస్ 
అంటారా? 
 

***************************************************** 
 

సౌమా త్ను అనుకునెవిధంగా యూనివరిుట్ీల్ో పో స్ు గాీడుాయియష్న్ పూరిి చరస ంద్.ి కాాంపస్ ఇంట్రూాా ద్యారా ప్రునె ఐట్ ి
సంసిల్ో ఉద్ో ాగం వచిింద్ి. జీవిత్ంల్ో పతే్ర మనిష్ కత అనుకునె విధంగా పతే్ర విష్యంల్ోను జరుగుత్ుంద్య? కొనిె 
విష్యాల్ు త్నకు సంబంధ్ించినంత్వరకు త్న ఆధ్ీనంల్ో ఉంట్ాయి. కొనిె వ్ేర ేవాకతి జీవిత్ంతో ముడిపడి ఉంట్ాయి. 
మరికొనిె పకేృత్ర నియంత్రేసుి ంద్ి. సౌమాకత త్నకంట్ూ వాకతిత్ాం వచిింద్ి, ఆరిికసాాత్ంత్ాం వచిింద్ి అనె ఆనందం 
క్షణకాల్ంల్ో కరిగినట్ునిప ంచింద్ి. అద్ి త్ను ఎంత్గాన్న అభిమానించి, త్నను ఈ సాి యికత ఎదగనిచిిన త్ండి ేహఠాత్ మరణం. 
ద్యనికత తోడు త్నకు ఆసరాగా ఉంట్టంద్ ిఅనుకునె త్లిల కలడయ ఆరున్నల్ల్ోల న్ే త్నను పూరిిగా ఒంట్రిద్యనిె చరస  
సారాసుి రాల్లైంద్ి. త్న జీవిత్ంల్ో ఏరపడిన ఈ వ్నలిత్ర వల్ల  సౌమా మానస కస ిత్ర ల్ో పెదాగా మారుప ఏమి రాల్ేదు. కేవల్ం వ్ారు 
ల్ేరనె ద్ిగుల్ు త్పప. ఎందుకంట్ ేసౌమా చినెత్నం నుంచి త్న ల్క్షాం అంతయ చదువు త్రాాత్ ఉద్ో ాగం ఇద్ర జీవిత్ం 
అనుకుంద్ి. త్ండిదే్యారా అల్వరచుకునె కమీశక్షణ, మానస కవికాసానికత త్ను అవల్ంబించర మ డిట్ేష్న్ ఇవనీె ఆమ కు 
ఎంత్గాన్న తోడపడయి యి. నిరాశ్ా, నిసపృహ అంట్ే ఏమిట్ో తెలియకుండయ చరసాయి. 
త్న దృష్ ు అంతయ పూరిిగా ఉద్ో ాగం పెైన్ే పెట్ిు ఆరున్నల్ల్ోల న్ే మేన్ేజర్ గా పోేమోష్న్ పొ ంద్ింద్ి. త్నకంట్ూ సరెైన సమయంల్ో 
ఇంట్ిని సొ ంత్ం చరసుకుంద్.ి కానీ త్నకోసం ఒక తోడు, నీడయ ఉండయల్ని కోరుకోల్ేదు. మర ేఇత్ర బంధ్యల్ు ఎవరితో 
పెట్టు కోల్ేదు. 
ఒకరకంగా వర్క హాలిక్ గా మారిపోయింద్యమ . ఉద్ో ాగంల్ో మధామధాల్ో త్న సామరాి ానిె సవ్ాల్ు చరసతి  సౌమాకు ఎవరెైన్య 
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అడుి  త్గిలిన్య, రాజకీయాల్తో సౌమాను ఇబాంద్ి పెట్ాు ల్ని చతస్ బాస్, కొలీగ్సు ల్ను ధ్ెైరాంగా ఎదురొకన్ేద్ి. వ్ాళల  ఎత్ుి ల్ను 
ముంద్ర పస గట్ిు త్న ఆల్ోచనల్ను, పయేతయెల్ను త్ను చరస్ జాబ్ మీద్ర పెట్ిు త్న ల్క్ష్యాల్ను సాధ్ించసాగింద్ి. 
ఈ ఉద్ో ాగపరాంల్ోన్ే సౌమా జీవిత్ంల్ో ఎన్నె ఏళుీ ద్యరిలపో యాయి. కానురెన్నుస్, మీట్ింగ్స ల్ు, సెమిన్యర్ు హాజరవట్ంకోసం 
ద్రశ, విద్రశ్ాల్ు త్రరిగింద్.ి అపారమ ైన జాా న్యనిె, అనుభవ్ానిె గడించింద్ి. ఆమ  అవ్ారి్్, సరిుఫ కెట్ు కెైవసం చరసుకుంద్ి. త్ను 
చరస్ ఐట్ి సంసిల్ో కొీతి్ ఒరవడిని సృష్ ుంచింద్ి. ఈ విజయపరంపరల్ో సౌమాకత పెళ్ళీ చరసుకోవ్ాల్న్ ేధ్యాస కల్గకపో వట్ం 
పరిస ిత్ుల్ పభేావమే అనుకోవచుి. ఏరోజుకారోజు మరున్యడు వ్నళీబో యియ స్ుక్ హో లి్ర్ మీట్ింగ్స, అకకడ త్న పెేసెంట్ేష్న్ ఎల్ా 
ఇవ్ాాలి, న్నక్థ్ కోర్ు ఆఫ్ యాక్షన్ వీట్ ిచుట్ూు  త్న ఆల్ోచనల్ు పరిభమేించరవి. ఆఫీస్ కత వ్నళ్ళీరావట్ం, త్నకత కావల్స నట్టు గా 
కలరగాయల్తో సల్ాడ్ు, ఆరోగాకరమ ైన డెైట్ తీసుకున్ేద్ి.  
ఏన్యడు ఎవరితోను త్న్ేమిట్ ,ో త్న మనసుుల్ో ఎమోష్నల్ ఫీలింగ్సు వాకిపరచల్ేదు. 
సగట్ట మనిష్  త్న జీవిత్ంల్ో సగభాగం ఉద్ో ాగం, విధ్ ినిరాహణకోసం కేట్ాయిసతి , వాకతిగత్ంగా సాంత్ జీవిత్ంగురించి 
ఆల్ోచించనీయకుండయ చరసాి యియమో. ఐట్ి రంగంల్ో మరే ఇత్ర రంగంల్ో పని చరస్వ్ారు డెడ్ ల్లైనుల  చరరుకోవట్ం కోసం పాపం 
రాత్రేంబగళుీ కష్ుపడతయరు. అవును మరి జీవిత్ం, జీత్ంతోన్ే ముడిపడి ఉంట్టంద్ి. జాబ్ సెకలారిట్ ీజీవితయనికే పెదా భదతే్. 
ఉనె జాబ్ ని నిల్బ ట్టు కోవడం కోసం వాకతిగత్ జీవిత్ంల్ో ఎన్నె కోల్ోపతయరు. ముఖాంగా మహిళల్లైతర ప ల్లల్ని చెైలి్ కేర్ ల్ో 
వద్ిల్ేయాలిు వసుి ంద్.ి వ్ాళీ అల్లరి, చిలిప చరష్ుల్ు అవి చతసతి ఉండడంల్ో పొ ంద్ర ఆనంద్యనిె కోల్ోపత్ున్యెరు. పొే దుా నె 
ల్ేచింద్ి మొదల్ు,రాత్ర ేనిదపోేయియవరకు ఉరుకుల్ు, పరుగుల్ు. మాయాల్ోకంల్ో పడి తయన్ేమిట్ి, త్నకతష్ుమ ైనద్ి ఏమిట్ి 
అనికలడయ గురిించల్ేకపో త్ున్యెరు. చినె చినె సంతోష్ాల్ను అనుభవించల్ేకపో త్ున్యెరు. 

ఈ రోజుల్ోల  ఆడ, మగ అన్ే బేధం ల్ేకుండయ పరిచయమవాగాన్ ేఅడిగ ేమొదట్ి పశేె "ఏం చరసాి రు" అన్ే. జీవిత్ంల్ో హో ద్యని 
ఇచరిద్ి ఒక ఉద్ో ాగమేన్య ల్ేద్య వయసుుని బట్ిు మారుత్ుంద్య?  
 

********************************************* 

రమా పెదాకోడలిగా అతయి రింట్ోల కత అడుగుపెట్ిుంద్ి. అతయి మామల్ు పెదావ్ారు కావట్ంతో సగం కుట్టంబ బాధాత్ అంతయ ఆమ  
న్నతి్రన పడింద్ి. మరిద్ి, ఆడపడుచుల్కు మేథ్సు, సెైన్ు సబ జక్ు్ పరీక్షల్కు ఎల్ా ప ేప్ర్ కావ్ాల్ో వివరించరద్ి. ఇంట్ోల  అందరికీ 
వంట్ల్ు రుచికరంగా వండిపెట్ేుద్ి.  భరి ఉద్ో ాగంల్ో కాాంపుల్ు అంట్ూ ఊళుీ త్రరిగేవ్ాడు. 

క్షణం తీరిక ల్ేకుండయ అనిె పనుల్ు సమరింగా నిరారిిసతి  రమా అతయి రింట్ోల  మంచి ప్రు తెచుికుంద్ి.ఆమ కు కలిగిన ఇదారు 
సంతయనంతో రమా మరింత్ బిజీ అయిాంద్ి. ప ల్లల్ను బాధాతయయుత్ంగా తీరిిద్ిద్ిాంద్ి. ఆడపడుచు, మరిద్ి, వద్ిన సాయంతో 
చదువుల్ో బాగా రాణిసతి  పో స్ు గాీడుాయియష్న్ కోసం పరీక్షల్ు రాస  విద్రశ్ాల్కు వ్నళ్ళీపోయారు. అకకడర ఎమ మస్ పూరిిచరస  
స ిరపడిపోయారు. ల్ోకల్ గా ఉంట్టనె ఇండియన్ ఫ్ాామిలీతో వ్ారికత మంచి సానిెహిత్ాం ఏరపడింద్ి. భారత్ద్రశం వచిి 
పెదాల్సమక్షంల్ో పెళ్ళీ చరసుకుని త్రరిగ ిఅమ రికా వ్నళ్ళీపోయారు. 

రమా అతి్మామల్ు పెదావ్ారు కావట్ంతో వ్ారిని కనిపటె్టు కుని వ్ారికత వ్ేళకత కావల్స న మందుల్ు దగిార ఉండ ిఇచరిద్ి. పాేణం 
పో కడ మనిష్  ఆధ్ీనంల్ో ల్ేనిద్ి. ఎవరెనిె ఆరోగా సతతయేల్ు పాట్ించిన్య, ఏద్ో  ఒక న్నపంతో మనిష్ కత సమయం 
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ఆసనెమవగాన్ే త్ను ఉనె శరీరానిె ఖాళ్ళ చరస  ఆత్మ పరమాత్మల్ో లీనమవ్ాాలిుంద్ర. ఈ పయేాణంల్ో ఎన్నె మజలీల్ు. 
ఎల్ాంట్ి పరిస ిత్ర ఎదురెైన్య, ఆ పరిస ిత్రకత త్గాట్టు గా సపంద్ించి ఆ సమయంల్ో న్నగుా కొచిినవ్ారే విజేత్ల్ు.   

మావగారు గుండెపో ట్ట అన్ే న్నపంతో మృత్ుావు ఒడి ల్ోకత చరరారు. అతి్గారు బాత్ూేం ల్ో కాల్ుజారిపడి మంచయన పడయి రు. 
మూడున్నల్ల్కే ఆమ  మరణించింద్ి. రమా కాల్గమనంల్ో వచరి ఒతి్రడుల్ను అధ్ిగమిసతి  ప ల్లల్ను పెంచి పెదా చరస ంద్.ి 
కలత్ురు ద్ీప ి , కొడుకు అఖిల్ బాబాయిని సతురిిగా తీసుకుని ఎపుపడు రెకకల్ు వసాి యా అని ఎదురు చతసతి  అమ రికా 
ద్రశ్ానికత ఎగిరి వ్నళ్ళీపో వ్ాల్ని కల్ల్ు కంట్టన్యెరు. ఇద్ిల్ా ఉండగా భరి కాాంప్ నుంచి త్రరిగివసతి  కారు పమేాదంల్ో 
చనిపోయాడు అన్ే వ్ారి రమాను విష్ాదం ల్ో ముంచి సగం ఒంట్రిద్యనిె చరస ంద్ి. త్నకత కలిగిన బాధను ద్ిగమింాగుకుంట్ూ, 
ప ల్లల్ భవిష్ాత్ుి కు ఆట్ంకం కల్గకుండయ వ్ారికత ధ్ెైరాానిె నతరిపో స ంద్ి. మరిద్ి, ఆడపడుచు రెండరళీకోసారి చుట్ుపుచతపుగా 
వచిిన్య హడయవిడిగా ఉండ ిత్రరిగివ్నళ్ళీపోయియవ్ారు. ప ల్లల్ు కాల్ేజ్ చదువు పూరిికాగాన్ే వ్ాళీ మనసుల్ో కోరిక బయట్ 
పెట్ాు రు. పెై చదువుల్కోసం, అమ రికా వ్నడతయం అని పట్టు బట్ాు రు. ఇంక చరస్ద్రమి ల్ేక భరిద్యారా సంకమీించిన ఇనతురెన్ు 
డబుా కలడగట్టు కుని ప ల్లలిదారినీ అమ రికా పంప ంచింద్ి. ప ల్లలిదారు అకకడర జాబ్ తెచుికుని పయేోజకుల్యాారని తెలిస  
సంతోష్ ంచింద్ి. మొదట్ోల  త్లిలకత ఫో్ న్ చరస  విష్యాల్ు తెలిప్వ్ారు. కమీకమీంగా రమాకత ప ల్లలిదారినుంచి ఆ ఫో్ నుల  కలడయ 
రావట్ం మాన్ేసాయి. అకకడ వ్ారిదారు నచిిన భాగసాామిని ఎంచుకుని రిజష్ుర్ మాారేజ్ చరసుకుని స ిరపడిపో యారు. 
ఒకాన్ొక సందరభంల్ో ఆ వ్ారి రమా చెవిల్ో న్నమమద్ిగా వ్ేసారు. మేము సెట్ిల్ అయాాక ఇండియా ఒకసారి అందరం వచిి 
వ్నడతయం అని చెపాపరు. రమాకత ఒకకసారిగా జీవిత్ంల్ో శూనాం ఆవహించింద్ి. "ఇన్యెళుీ ఎవరికోసం ఇంత్ కష్ుపడయి ను. 
న్యకుట్టంబం, న్య వ్ాళళీ అనుకుని రాత్రేంబగళుీ అల్ుపెరగకుండయ చయకతరీ చరసాను. న్యకంట్ూ ఇపుపడు ఒకకళుీ ల్ేరా? 
అందరికీ స్వ చరయట్ంల్ోన్ే త్ృప ిని పొ ంద్యను. ఇపుడు న్యకు చివరికత మిగిలింద్రమిట్ి? న్ేను ఒంట్రిద్యనిన్య? న్య ఇష్ాు ల్నీె 
వదుల్ుకున్యెను. హాబీల్ు అనిెటి్నీ వద్ిలిపెట్ేుసాను. జీవిత్ంల్ో పొ రపాట్ట చరసాన్య?” అని మధనపడింద్ి.  

****************************************************** 

సౌమా గతయనిె ఆల్ోచిసతి  తెలీకుండయ నిదలే్ోకత జారుకుంద్ి. నిదలే్ేవగాన్ే కళీముందు అమమ మ ద్ిలింద్ి. “న్ేను త్పపట్డుగు 
వ్ేసాన్య? ఆ రోజు అమమ మాట్ ఒకకక్షణం విని పెళ్ళీ చరసుకుని ఉండయలిుంద్ి. హాయిగా న్యకంట్ూ ఒక చినిె పపేంచయనిె 
నిరిమంచుకోల్ేకపోయాన్య? న్యజీవిత్ం చరజారిపో యింద్య?" అని విరకతిగా అనుకుంద్ి. 

“న్య ఉద్ో ాగపరాంల్ో ఇద్ర ఆఖరిరోజు” అనుకుంట్ూ వర్క ల్ో అడుగుపెట్ిుంద్ి. సాు ఫ్ అందరూ సాదరంగా ఆహాానం పలికారు. 
హాల్ ల్ో అందరూ సౌమా సంసి కోసం చరస న కృష్ ని కొనియాడయరు. అందరి సంత్కాల్తో ఒక గీటీ్ింగ్స కారి్, పూల్బొ కే, గిఫ్టు 
పాాకెట్ ఆమ  చరత్రల్ో పెట్ాు  రు. ఘనంగా ఫ్ర్ వ్నల్ చెపుత్ూ సౌమాకు అందరూ వీడోకల్ు చెపాపరు. 

"గత్ం గత్ః. జరిగింద్రద్ో  జరిగిపో యింద్ి" అనుకుంట్ూ సౌమా వ్ేరే ఆల్ోచనకు తయవివాకుండయ మరాెడు ష్ రీి వ్నళీడయనికత ట్ికెట్ 
బుక్ చరసుకుంద్ి. రెైల్ు ఎకతక ల్గేజ్ సీట్ట దగిార పెట్టు కుని కలరుింద్ి. త్నకతష్ుమ ైన ‘రీడర్ు డెైజెస్ు ’ పుసికం ప్జీల్ు 
త్రరగేయసాగింద్ి. ఎదురుసీట్ోల  సాంపదే్యయకంగా తీరెైన దుసుి ల్ల్ో మరొక మహిళ కలరుిని ‘ఋష్ పీఠం’ పత్రేక చదువుతోంద్ి. 
అపయేత్ెంగా సౌమా చతపుల్ు ఆమ  పెైకత మళాీయి. చతడగాన్ే ఎవరికెైన్య మాట్ాల డయలి అనిప ంచర కళకళాల్ాడర వరిసుు 
ఆమ ద్ి. ఆమ  రూపురేఖల్ను అద్ర పనిగా చతసతి  "ఈమ  ఎవరె ైఉంట్టంద్ి. ఎకకడో  చతస నట్టు గా ఉంద్ి. కానీ గురుి  రావట్ం 
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ల్ేదు" అనుకుంట్ూ సౌమా ఆమ ని ఎగాద్ిగా చతసిో ంద్ి. ఎదురుగా ఉనె ఆ వాకతి పల్కరింపుగా నవిాంద్ి. జీవిత్మజలీల్ో 
మనకత ఎంతోమంద్ి వాకుి ల్ు కల్ుసతి  ఉంట్ారు. ఒకొకకకరిని చతడగాన్ే ఎద్ో తెలియని ఆతీమయ భావన్ే వ్ారితో మాట్ాల డయలి 
అని సద్యభవన కల్ుగచరసుి ంద్ి. మరొకరిని చతస్ి  అసల్ు పన్నెతి్ర పల్ుకరించయల్ని కలడయ అనిప ంచదు. అద్ి అందమా, ఆకరషణ 
అంట్ే కాన్ే కాదు. ఆ వాకతిల్ో ఉట్ిుపడర పాజట్ివ్ ఎనరీజ, జీవిత్ంపె ైవ్ారికునె దృకపధం, వ్ారు చరస్ సాధన, ద్ెైవిక పాేరినల్ు వ్ారి 
ముఖంల్ో పతే్రబింబిసాి యియమో. 

"నమస్ి  మీరు ఎకకడివరకు వ్నడుత్ున్యెరు?" అనుకోకుండయ వచిిన ఆ పల్కరింపుకు నవుాత్ూ సౌమా ష్ రీి 
వ్నడుత్ున్యెనని సమాధ్యనమిచిింద్ి.  

"న్ేను కలడయ ష్ రీి వ్నడుత్ున్యెను. న్య ప్రు రమా" 

"ప్రు ఎకకడో  విన్యెను అనుకుంట్ూ న్య ప్రు సౌమా" 

"మీరు ఎకకడ ఉంట్ారు?" 

ఇల్ా ఒకళీ వివరాల్ు ఒకరు తెల్ుసుకుంట్ూ ఒకకసారిగా గట్ిుగా కావలించుకుని కనీెళుీ పెట్టు కున్యెరు.  

చినెన్యట్ి బాల్ాస్ెహిత్ుల్ు మళ్ళీ నల్భ ై ఏళీ త్రువ్ాత్ కల్ుసుకున్యెరు. 

వ్ాళీ జీవిత్ంల్ో ఎదురెైన ఒంట్రిభావన వ్ార ికల్యిక వల్ల  తొల్గినట్లనిప ంచింద్ి. ఎన్నె పాత్ జాా పకాల్ు, ఇదారు విడిపోయాక 
ఎదురెైన అనుభవ్ాల్ు ఒకరితో ఒకరు పంచుకున్యెరు.  

సౌమా అంద్ి, "ఏమిట్ోన్ే రమాా! జీవిత్పు చరమాంకంల్ోకత చరరుకున్యెక ఒకకసారి వ్ననకతక త్రరిగ ిచతసుకుని ఇంత్వరకు 
న్ేన్ేమి సాధ్ించయను అని ఆల్ోచించుకుంట్ే పెదా శూనాం త్పప ఏమీ కనిప ంచట్ం ల్ేదు. న్య మనసుుని భయంకరమ ైన 
న్నైరాశాం కమేమసోి ంద్ి. అపపట్ోల  మా అమమ మాట్ విని పెళ్ళీ చరస్సుకుని ఉంట్ ేన్యకంట్ూ భరి, ప ల్లల్తో ఒక కుట్టంబం ఏరపడి 
ఉండరద్.ి అపుపడు బంధ్యల్ు, అనుబంధ్యల్ు ఏరపడి ఉండరవి. నువుా హాయిగా పెళ్ళీ చరసుకుని సుఖమయమ ైన సంసార 
జీవిత్ం గడుపుత్ున్యెవు. ఎంతో సంతోష్ంగా, ఉతయుహంగా ఉన్యెవు.న్ేను కోల్ోపయింద్రమిట్ో ఇపుపడు న్యకు 
కొట్టు చిినట్టు గా తెల్ుసిో ంద్ి"  

సౌమా కళీనుంచి ఆగకుండయ కనీెరు పవేహిసోి ంద్ి. ఆమ  మాట్ల్ు వినె రమా వ్నకతక వ్నకతక ఏడవసాగింద్ి. సౌమా కళీనీళుీ 
త్ుడుచుకుంట్ూ అంద్ి. "అయోా రమాా! న్య మనసుుల్ో గూడు కట్టు కునె బాధనంత్ట్ినీ నీతో వ్నళీగకుకకుని అనవసరంగా 
బాధపెట్ాు ను. పీలజ్ ఏడవకు. న్య చినెన్యట్ి స్ెహిత్ురాల్ు, న్య ప ేయమ ైన రమా సంతోష్ంగా ఉంద్.ి అద్ి చయల్ు న్యకు." 

రమా ఏడుపు ఇంకా ఎకుకవ్నైంద్.ి "అయోా సౌమాా! నువుా చెప పంద్ి విని న్ేను బాధ పడట్ం ల్ేదు. నీ ఉద్ో ాగం గురించి, నీ 
హో ద్య గురించి, నీ విల్ాసవంత్మ ైన జీవిత్ం గురించి నువుా చెపుత్ూఉంట్ే న్ేను పెళ్ళీచరసుకుని ఎంత్ త్పుప చరశ్ాన్య అని 
బాధ కలిగింద్ి. న్యకోసమంట్ూ న్ేన్నపుపడత బతే్కల్ేదు. ఎంత్స్పూ అతి్మామల్కీ, మొగుడిక,ీ మరిద్ికీ, ఆడబడుచుకత 
ఊడిగం చరయట్ంతోన్ే బతే్ుకంతయ గడిచిపోయింద్ి. ఇంక ప ల్లల్ంట్ావ్ా వ్ాళీని పెైకత తీసుకురావ్ాలిున బాధాత్ కలడయ న్యమీద్ర 
పడింద్.ి చివరికత ఏమ ైంద్ి? వ్ాళుీ కలడయ త్మ ద్యరి తయము చతసుకున్యెరు. ఇవనీె త్ల్ుచుకుంట్టంట్ే చయల్ా నిరాశగా 
ఉంద్.ి నువుా బాగున్యెవన్ే న్ేననుకున్యెను. న్ేను బాగున్యెవని నువు అనుకున్యెవు. కాని గమమత్ుి గా ఇదారం కలడయ ఈ 
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వృద్యి పాంల్ో ఏకాకుల్గాన్ే మిగిలిపోయాము." అని కళీనీరు త్ుడుచుకుంట్ూ సౌమాకేస  చతస  చిరునవుా నవిాంద్ి. సౌమా 
కలడయ రమాకేస  చతస  నవిాంద్ి. వ్ార ినవుాల్ు కమేీప  పెదావ్నై ఇదారు పగల్బడి నవుాకున్యెరు. రమా అంద్ి "ఓ 
దతరపుకొండయ! నువుా నునెగా ఉన్యెవనుకున్యెను సుమీ! అంద్ి పక పకా నవుాత్ూ." సౌమా రమా బుగా మీద చిట్ిక 
వ్ేస  "మరేన్ే దతరపుకొండయ! న్ేను కలడయ నువుా చయల్ా నునెగా ఉన్యెవు అనుకున్యెను సుమీ!"అంద్ి. ఇదారూ మనసారా 
హాయిగా నవుాకున్యెరు. మళ్ళీ వ్ార ిఒంట్రి బతే్ుకు వ్ార ిజీవిత్ంల్ో ఏరపడిన శూనాం గురించి చరిించుకున్యెరు. అల్ా 
చరిించుకుంట్ూ, చరిించుకుంట్ూ ఇదారూ ఒక నిరణయానికత వచయిరు. రమా అంద్ి "సౌమాా! ఇపుపడు మనం ఇదారం 
ఒంట్రివ్ాళీం కాన్ేకాదు. న్యకు నువుా,నీకు న్ేను ఆ భగవంత్ుడర కలిపాడు"అంద్ి. సౌమా సంతోష్ంగా అంద్ి "అవున్ే రమాా! 
మన జీవితయల్ు అయిపో ల్ేదు.ఇపుపడర మన ఇదారిక ీమరో కొీతి్ జీవిత్ం మొదల్వబో తోంద్ి. 

"మనం ఇదారం ఒంట్రివ్ాళీం కాన్ేకాదు. మనజీవిత్ం అయిపో ల్ేదు. ఇపుపడర మరో కొీతి్ జీవిత్ం మొదల్వబో తోంద్ి. మనం 
ఇదారం మన అనుభవం, చదువు, ల్లైఫ్ స కల్ు వీట్ిని జోడించి ఒక సంసిని న్నల్కొల్ుపద్యము.   

“జీవిత్ంల్ో యువత్ ఎదురొకంట్టనె సమసాల్కు పరిష్ాకర మారాా ల్ు, సరెైన సమయంల్ో సరెైన నిరణయాల్ు తీసుకున్ే 
న్నైపుణాం, శకతి, సామరాి ాల్ు, జీవిత్ంపెై ఒక అవగాహన, పట్టు , దశ, ద్ిశ, గమాం నిరేాశంచయలి. చరత్ుల్ు కాల్ాక ఆకుల్ు 
పట్టు కుంద్యం అనుకోకుండయ ముందుగాన్ే న్ేట్ి యువత్కు డెస ష్న్ మేకతంగ్స స కల్ు అన్ేవి తెలియచెపుద్యం. అయితర డయకుర్ 
ల్ేకపో తర ఇంజనీర్ అన్ే ఆల్ోచన నుంచి త్లిలదండుేల్ు బయట్ పడయలి. జీవిత్ంల్ో ఎన్నె మారాా ల్ు ఉన్యెయి. 

“జీవిత్ం అంట్ే పూల్బాట్, ముళలబాట్ కాన్ే కాదు. 

అయిష్ుంగా ఏ పని చరయదుా . ఆడుత్ూ, పాడుత్ూ వ్ారికత నచిినమారాా నిె వ్ారే ఎంచుకోవ్ాలి. సమయానిె వ్ార ిచరత్ుల్ోల కత 
వ్ార ేతీసుకోవ్ాలి. ఉనె జీవితయనిెసఫల్ం చరసుకోవ్ాలి”. 

యువత్ను ఈ ఆశయ సాధనతో పయేోజకుల్ుగా త్యారుచరద్యా ము. తీరిిద్ిదుా ద్యం. మనం గత్ంల్ో ఏ పొ రపాట్టల  చరసామో 
అవి వ్ేరొకరి జీవితయల్ల్ో పునరావృత్ం కాకుండయ చరద్యా ం”. 

రెైల్ు ఆగిన స్ుష్న్ నుంచి న్నమమద్ిగా పట్ాు ల్ మీదనించి కదుల్ుతోంద్ి.  

రమా, సౌమా మనసారా నవుాకుంట్ూ ఆనందంగా కాఫీ తయగుత్ున్యెరు. 
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రంగవలుి లు - శ్రీమతి ప్ెయ్యాటి శ్రీద్రవి 
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వరద్య!  వరద్య!! 
-శ్ర ీపెయియాట్ి రంగారావు, హెైదరాబాద్ 

 
 

 
 

          భగవంత్ుడు భకిసుల్భుడు.  ఆ భకుి డు సతి్వగుణ సంపనుెడయ, రజోగుణం కలిగిన వ్ాడయ ల్ేక తయమస పవేృతి్రతో 
రగిలిపో త్ునె వ్ాడయ అనెద్ి ఆ పరమేశారునకు అనవసరం.  భకుి డు త్రేకరణశుధ్ిిగా చరస్ పూజల్న్ ేఆయన పరిగణన ల్ోనికత 
తీసుకుంట్ాడు.  అందువల్లన్ే, మారకండరయుడినీ అనుగహీించయడు, కనెపపనత అనుగహీించయడు, సాల్లపురుగుకల 

మోక్షమిచయిడు.  ఇంకా త్రచి చతస్ి  రావణయసురునకు, భసామసురునకు కలడయ అడిగిన వరాల్నీె ప్ేమగా ఇచిి 

పడరసాడు.   నరుల్ు, వ్ానరుల్ు త్పప మరెవరి చరత్రల్ోను త్నకు మరణం సంభవించ కలడదట్!  త్థయసుి  అన్యెడు 
పరమేశారుడు.  తయను ఎవరి త్ల్మీద చెయిా పెడితర వ్ారు భసమమ ై పో వ్ాల్ట్!  అల్ాల గే న్యయన్య అన్యెడు శంకరుడు.  ఇకకడ 

మనం గమనించ వల్స నద్రమిట్ంట్ే, మన పవేృతి్రని బట్ేు మనకు ల్భించిన వరాల్ు మనకు 
ఉపయోగపడతయయి.  పొ రుగువ్ాడు న్యశనమ ై పో వ్ాల్న్న, త్న్ే పపేంచంల్ో గొపపశకతిగా మారి, పంచభూతయల్తో సహా మొతి్ం 
పకేృత్రని, ద్ికాపల్కుల్ని త్న అధ్ీనంల్ో వుంచుకుని తయన్ే భగవంత్ుడిగా అయిపో వ్ాల్న్న దురాశ తోను ప్రాశ తోను, 
దురుాధ్ిితోను జపత్పాల్ు ఆచరించి, దురామరాపు కోరికల్ు కోరుకుంట్ే, భగవంత్ుడు పసేాద్ిసాి డు గాని ఆ వరాల్ను భకుి డు 
సద్ిానియోగ పరుచుకోల్ేడు.  ఫలిత్ంగా త్న విన్యశన్యనిె తయన్ే అట్టవంట్ి భకుి డు కొనితెచుికునె వ్ాడవుతయడు.  కనుక 

ముందు మనం మన సాభావ్ానిె మారుికోవ్ాలి.  మన వల్ల  ఎవరిక ీఏవిధమ ైన హాని కల్గకలడదని, అందరూ బాగుండయలి 

అని, అందరికీ మనం ఉపయోగపడయల్ని, నల్ుగురికీ సాయం చరయగలిగే అవకాశ్ాల్ు మనకు రావ్ాల్ని నిసాారి త్తయానిె, 

ప్ేమ త్తయానిె, నిష్ాకమ భకతిని అల్వరుచుకుంట్ే మనం ఉధి్రింప బడతయము.  అందరీె ప్ేమించర త్తయానిె 

అల్వరుికుంద్యము.  ఆత్మసుి త్ర, పరనింద, అహంకారం చయల్ా హానికారకమ ైనవి అని గురుి ంచుకుంద్యము.  కాకుంట్ే 
రావణయసురునికత, భసామసురునికత ల్భించిన ఫలితయల్ే ల్భిసాి యి.  చితి్శుధ్ిి  ల్ేకుండయ, సాధుసాభావ్ానిె అల్వరుికోకుండయ 
మనం ఎనిె అభిష్్కాల్ు, పూజల్ు చరస న్య అవి దుష్ులితయల్న్ే ఇసాి యి గాని మంచి ఫలితయల్ని ఇవావు.   
 

ఓం త్త్ుత్. 
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సీరియల్ భయం!  

-శీ్రమత్ర పెయియా ట్ ిశీ్రద్రవి, హైెద్యేబాద్ 

          ట్ి.వి.ల్ో 'భయం....భయం....' సీరియల్ సీరియస్ గా చతసిో ంద్ి అయిద్రళీ శరీష్ వ్ాళీమమ జయంత్రతో కలిస .   
 

          'ఈరోజు అట్  ోఇట్ో తరలిపో వ్ాల్!  మరాెడు ఆడు న్య కంట్ికత కనబడకలడదు.  ఏం చరసాి వ్ో చెయిా.  ఇద్ిగో 
ల్క్షరూపాయల్ు.  పనయాాక ఇంకో ల్క్ష.  మన స్త్రకత మట్ుంట్ కలడదు.  ఎళుీ.  పని గానీ.' 

 

          బొ రమీీసాల్ వ్ాడు.  బుగాన పెదా పుట్టు మచి.  గళీల్ుంగీ.  చుట్ూు  నల్లట్ి బ ల్ుు .  బట్ుత్ల్.  ల్ావుగా చతడట్ానికత 
భయంకరంగా, చినెప ల్లల్ు జడుసుకున్ేల్ా వున్యెడు.  వ్ాడి చరత్రల్ో పెదా ల్ావుపాట్ి కతి్ర వుంద్ి.   రాత్రే అందరూ 

పడుకున్యెరు.  నిశశబాంగా వుంద్ి.  చినె బ డ్ ల్లైట్ వ్నల్ుత్ురుల్ో న్నమమద్ిగా ఆ యింట్ ియజమాని మంచం దగిారకత 
వచయిడు.  ఆయన మంచి నిదలే్ో వున్యెడు.  వ్ాడు కతి్ర పెైకత ల్ేపాడు.  ఆయనను గట్ిుగా పొ డవబో త్ుంట్ే............. 
 

          కరెంట్ట పోయింద్ి! 
 

          'ఏమే! ఇంకా పడుకోల్ేద్య జయంతీ?  పదవుతోంద్ి.  ఎల్ుల ండరగా మీ బాబాయి కలత్ురి పెళ్ళీ?  ఉదయమే మనం 

ట్ెయేిన్ కత బయల్ుద్రరాలి.  బట్ుల్వీ సరాా వ్ా?  ఆ చెతి్ సీరియల్ుు నువు చతసుి నెద్ర కాక ప ల్ల కలకడయ చతప సాి వు.  అద్రమో 

పీడకల్ వచిిందంట్ూ నిదాట్ోల  ల్ేచి భయంతో కెవుాన అరుసుి ంద్ి.  మళ్ళీ పొ దుా నె ల్ేవ్ాలి.  కరెంట్ట పో తర గాని ట్ి.వి. 

సీరియల్ు చతడడం ఆపవు.  శర!ీ  రామామ, పడుకుంద్యం.  మళ్ళీ ఉదయమే ల్ేవ్ాలి.' అన్యెడు త్ండి ేశ్రఖరం.  
 

*********************************** 
 

          మరాెడు రాత్రే పెళ్ళీవ్ారింట్ోల  బయట్ చినెగద్ి వదా త్ల్ుపు చయట్ట నుంచి కళీపపగించి భయం భయంగా చతసిో ంద్ి 
శరీష్. 

 

          అచిం రాత్ర ేసీరియల్ ల్ో చతస న వ్ాడిల్ాగే నల్లగా, ల్ావుగా, బురమీీసాల్ు, బుగాన నల్లట్ి మచి, గళీల్ుంగీ, 
నల్లబ ల్ుు తో వునె సీరియల్ ల్ో చతస న అబాాయి కౄరంగా చతసుి న్యెడు.  ఆ సీరియల్బాాయి ఇకకడెందుకున్యెడో  

అనుకుంట్ూ ఏం చరసాి డయ అని భయంగా చతసిో ంద్ి శరీష్.  ఒక పకక మంచం మీద ఎవరో పడుకున్యెరు.  'అమోమ!  ఆ 

పడుకునె అబాాయిని కతి్రతో పొ డుసాి డయ?' 

 

          ఆ బురమీీసాల్త్ను ఇంకో చినెబాాయితో చెబుత్ున్యెడు, 'అద్ిగో, అకకడునె ఆ పెదాకతి్రల్ా 
పట్ాే.  పదునుంద్య?  ద్ీని స గ త్రగ!  ఇయాాల్ అట్  ోఇట్  ోతరలిపో వ్ాల్!  న్యల్ోేజుల్ మట్ిు అమమగారు 
సెబుతయవుండయరు.  అల్ాగే వసాి  అన్యెను.  కతి్రకత పదును ల్ేదని రాల్ేదు.  ఇయాాల్ కుద్ిరింద్ి.' 
 

          శరీష్కత భయం ఎకుకవయింద్.ి  అచిం రాత్రే సీరియల్ ల్ో చతస నట్టు గాన్ే చరసుి న్యెడు వీడు కలడయ.  ఆ మంచం మీద 

పడుకునె అబాాయిని ఏం చరసాి డయ అని భయంగా, ఆత్ంేగా చతసిో ంద్ి.....చతసిో ంద్ి.  రాత్రే సీరియల్ ల్ో ఇల్ా చతసుి ంట్ేన్ ే

కరెంట్ట పోయింద్ి.  ఆఖరికేమయింద్ో  తెలీదు.   
 

          ఇదుగో, ఇపుపడు ఈ నల్లబాాయి కలడయ ఒకక ద్ెబాకత అయిపో వ్ాల్ంట్ూ, పెదాకతి్రతో ఒకకట్ేసాడు. 



 

P
ag

e3
6

 

 

          'అమామ!' అంట్ూ భయంతో అరిచింద్ి శరీష్.  ఆ అరుపు విని ఏదన్యె కరెంట్ట ష్ాకేమో అనుకుని మ ట్లమీంచి వసతి  

శరీష్ ఇరవయి ఏళీ మావయా వ్ాసు మ యిన్ ఆఫ్ చరసాడు.   
 

          హాయిగా ఓపకక నిదరోత్ునె పెంపుడుకుకక ఎవరో కొతి్వ్ాళళీచయిరనుకుని 'భౌ...భౌ...భౌ...' అంట్ూ వ్ాళీ మీద 

అరవట్ానికత వీధ్ిగుమమం వ్నైపు వ్నళ్ళీంద్ి.   
 

          మ ట్ల కతంద త్న ప ల్లల్కత పాలిసతి  హాయిగా పడుకునె త్లిలప లిల కంగారుగా త్న ప ల్లల్ మీదకెవరన్యె వసుి న్యెరేమో 

అనుకుని 'మాావ్... మాావ్....' అంట్ూ అరుసతి  చుట్ూు  చతస , 'ఏం ల్ేదుల్ే' అనుకుని మళ్ళీ  ప ల్లల్ దగారకెళ్ళీ పడుకుంద్ి.   
 

          పకకన్ే కుళాయి దగార పెళ్ళీకత వంట్గిన్నెల్ు కడుగుత్ునె పనమామయి కంగారుగా పరిగెత్ుి కు వచిింద్ి, 'ఏట్యిన్యద్ి 
మావ్ా?  చెయిాగాని తెగోా సుకున్యెవ్ా? అంట్ూ. 

 

         పెళ్ళీపనుల్ హడయవిడిల్ో వునె శరీష్ అమమమమ ఏమయింద్ో  అనుకుని కంగారుగా వసతి  చీకట్ోల  కాల్ు జారి పడింద్ి. 
 

          'ఏమరాీ!  కరెంట్ట పో యింద్.ి  ట్ార్ి ల్లైట్ట కొంచెం ఇల్ా పట్ంేడి.  కొవ్వాత్ుి ల్లకకడో  పెట్ాు ను.' అని అరిచింద్ి జయంత్ర 

ప నిె. 

 

          'కరెంట్ట పో ల్ేదు ప నీె.  వ్ాసుగాడు ఆ అరుపు విని ఎవరికన్యె కరెంట్ట ష్ాకు కొట్ిుంద్రమో అనుకుని మ యిన్ ఆఫ్ 

చరస వుంట్ాడు.' 
 

          '  హు, వీడయకడు!  మొనె త్న ఫెేండుకత ష్ాక్ కొట్ిుందట్.  అపపట్ిెంచీ వీడికతద్ో  భయం.  ఎవరెైన్య అరుస్ి  మ యిన్ ఆఫ్ 

చరసాి డు.  ఒరేయ్ వ్ాసత!  ఎవరిక ీకరెంట్ ష్ాక్ కొట్ుల్ేదు గాని ముందర మ యిన్ ఆన్ చెయారా న్యయన్య!' అంట్ూ తయత్గారు 
అరిచయరు. 
 

          వ్ాసు మ యిన్ స ాచ్ ఆన్ చరసాడు.  
 

          'ఏమే శరీష్ా!  నువిాకకడున్యెవ్ా?  ప ల్లల్ందరూ అకకడ ఆడుకుంట్ూంట్ే నువిాకకడరం చరసుి న్యెవు?  నీకోసం ఇల్ల ంతయ 
వ్నత్ుకుత్ున్యె.  ఎందుకంత్ గట్ిుగా అరిచయవు?' అడిగింద్ి త్లిల. 
 

          'అదుగో, రాత్రే సీరియల్ోల  అబాాయి కతి్రతో చంపుద్యమని చతసుి ంట్ే భయమేస  అరిచయను.  నినె సీరియల్ోల  ల్ాగే 
ఇకకడయ కరెంట్ట పోయింద్ి.'  
 

          'శరీ!  ఆ భయం గొలిప్ హింసాత్మక చెతి్ సీరియల్ుు చతడకే త్లీల అంట్ే వినవు కద్య?  మీ అమమ పడుకుంట్ ేగాని 

పడుకోకుండయ, ఇదారూ కలిస  ఆ సీరియల్ునీె చతడడం....ఎవర ిచరత్రల్ోన్న ద్ిండు గాని, పాల్గాల సు గాని, కతి్ర గాని కనిప స్ి  
చంప్సాి రని భయం!' అంట్ూ త్ండి ేకలత్ురిె ఎత్ుి కుని వీపు నిమురుత్ూ, 'భయపడకు.  సీరియల్ోల  వ్ాడు 
విల్నబాాయయిన్య నిజంగా విల్న్ కాదు.  అదంతయ నట్న.  ఇత్నత విల్ను కాడు.  రేపు భయజన్యల్కత పనసపొ ట్టు  
కొడుత్ున్యెడు.  చతడు కావ్ాల్ంట్ే.' అన్యెడు. 
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          శరీష్ అట్ట త్రరిగ ిచతస్సరికత, గంగుల్ు త్నకేమీ పట్ునట్టు  పనసకాయ సగానికత నరికత, చెకుక తీస , కతి్రతో పీట్ మీద 

ట్కట్కా పనసపొ ట్టు  సనెగా త్రుగుత్ున్యెడు. 
 

 గముమన శరీష్ త్ండిే చంక ద్ిగ ిగంగుల్ు దగారకెళ్ళీ, 'నువుా సీరియల్ోల  అబాాయివి కాద్య?  మంచబాాయివ్ేన్య?' అని 

అడిగింద్ి. 
 

          'కాదు చిట్ిుత్లీల!  పనసపొ ట్టు  కొట్ుడయనికొచిిన్య.  ననతె, న్య అవతయరానీె చతస  భయమేస  అరిచిన్యవ్ా?  అందరూ 

కంగారుగా పరిగెత్ుి కొచిిన్యరు.' 
 

          'ఐతర ఆ మంచం మీద పడుకున్యె అబాాయిెవరు?' అనుమానంగా అడిగింద్ి శరీష్. 

 

          'ఆడు మా కొడుకు.  నినె ఇయాాల్ పెలిల పనుల్ు స్స  పడుకున్యెడు.' 
 

          'ఆ కతి్ర తెచిిన అబాాయిెవరు?' 

 

          'ఈడు న్య స నెకొడుకు.  ఎనిమిద్ో  కళాసు సదువుత్ున్యెడు.  ఇసతకల్ుకత ఇయియాల్ సెల్వ్ే కద్యని న్యకు తోడు 
రమమన్యెను.  అంట్టల  తోమ ేమల్లమమ న్య పెండయల ం.  పెల్లయియాద్యకా పనుల  స్యడయనికత  ఇయియాల్ కాడినించి ఈ గద్ిల్ో 
వుండమన్యెరు అమమగారు.' 
 

          అపుపడు శరీష్కత గంగుల్ంట్ే భయం పోయింద్ి. 
 

          'అయితర గంగుల్ంకుల్!  నువుా మంచబాాయి కనక న్ేను నీ ఫెేండుని ఈ రోజు నించీ.  సరేన్య?' 

 

          'అల్ాగే బంగారూ.'   

 

          శరీష్ సంతోష్ంగా నవిాంద్ి. 
 

          'ఇదుగో అమామ, పనసపొ ట్టు .  రేపు డినెరుకత జీడిపపుప, కరేపాకు, వడియాల్ల వ్ేస  మాంఛి రుచిగా 
వండించండి.  ఎవరు కొట్ాు రో, శ్ాన్య బాగా కొట్ాు రని అందరూ సంతోసంగా కలరంతయ ల్ాగించరసాి రు సతడండి.' 
 

          మరాెడు నిజంగాన్ే పనసపొ ట్టు  కలర బహేామండంగా వుందంట్ూ పెళ్ళీవ్ారు చయల్ా ఇష్ుంగా త్రన్యెరు.   
          శరీష్ కలడయ పనసపొ ట్టు కలరల్ో జీడిపపుపల్ు మాత్మేే ఏరుకు త్రని, 'కలర చయల్ా బాగుంద్ి.' అంద్ి. 

 

 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
http://taxnetaustralia.com.au/?ad_id=STA_2016
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పాఠకుల సపందన 
డిసెంబరు న్నల్ వ్ాహిని అందుకున్యెను.  కృత్జాత్ల్ు.   
1. కారాదరిశ నివ్ేద్ిక కలడయ తెల్ుగుల్ో అంద్ించరల్ా చతడండి. 
2. తెల్ుగు అసో స యియష్న్ వ్ార ివ్నైజాా నిక పదేరశనల్ తయల్లకు చితయేల్ు అల్రించయయి.  

3. జగదుా రువుల్ పెై శ్ర ీమద్యా లి మధు గారు చకకని వ్ాాసాల్ను అంద్ించయరు.  
4. పసేాద్ కట్టు పలిల గార ిఛందసుు పాఠాల్ు పద్యాల్ు వ్ాేయాల్నుకున్ే వ్ారికత చయల్ా ఉపయుకింగా వుంట్టన్యెయి.  

5. తెల్ుగు మహాసభల్ోల  శ్రీ దతరాాసుల్ మూరిి గారిని, వ్ార ిశ్రమీత్ర గారిని సన్యమనించడం ఎంతెైన్య సముచిత్ంగా వునెద్.ి  ఆ 

చితయేల్ను పదేరిశంచిన మీకు ధనావ్ాద్యల్ు.  
6. కెనడయ తెల్ుగుత్లిల వ్ారి పో ట్ీల్ల్ో త్న కథకు, కారూు న్ కు, కవిత్కు బహుమత్ుల్ు గెల్ుికుని చరిత్ ేసృష్ ుంచిన పఖేాాత్ 

రచయిత్రే శ్రమీత్ర పెయియాట్ి శ్రదీ్రవి గారు ధనురామసం సందరభంగా  వ్ేస న రంగవల్ుల ల్ు బాగున్యెయి.  

7. తెల్ుగు మహాసభల్ల్ో విజయ గొల్లపూడి గారు చరస న పసేంగ పాఠానిె వ్ాహిని పాఠకుల్కు అంద్ించయరు.  చయల్ా 
సంతోష్ం.  వ్ార ిపసేంగం సమగంీగా వుంద్ి.  సంగీత్ం, సాహిత్ాం, భారత్ద్రశపుట్ౌనెత్ాం మొదల్ుగా చయల్ా విష్యాల్ను 
వివరంగా తెలియజెపాపరు.  
8.  అమ "కారు"కలత్ల్ల-కోత్ల్ల కథ గిలిగింత్ల్ు పెట్ిుంద్ి.  వంగూరి చిట్ెున్ రాజుగారికత అభినందనల్ు.  
9. విజయ చయవలి గార ిమంచిపుసికం కవిత్ బాగుంద్ి.  
10. కాద్రద్ీ కథకు అనరహం అంట్ూ ల్ోగడ శ్రమీత్ర పెయియాట్ ిశ్రదీ్రవి గారు 'ప నీెసు' మీద అదుభత్మ ైన కథ వ్ాేస్సారు.  అల్ాగే 
ఇపుపడు 'కళీజోడు' మీద వ్ారంద్ించిన కథ చయల్ా బాగుంద్ి.  
11. శ్ర ీఅమర్ న్యథ్స జగరలపూడ ివ్ార ివ్ాాసం 'భయం వదుా , జయమే నీ హదుా ' వ్ాాసం సంద్రశ్ాత్మకంగా వుంద్ి.  
మొతయి నికత మీ వ్ాహిని డిసెంబరు సంచిక ష్డుేచుల్ సమేమళనం, నవరసాల్ సంగమం.  సంపాదకుల్కు మూడు 
అబినందనల్ు.  (ఒకట్ ిమనసా, రెండు వ్ాచయ, మూడు కరమణయ). 
ఇట్టల , 

పెయియాట్ి రంగారావు, హెైదరాబాద్. 
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