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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొల్లపూడి సతయి ల్క్షమానమర్తయణ గొల్లపూడి            అపర్ణ సుసర్ల  

 
ఎక్జికుుటివ్ కమిట ీ

 
పెె్సిడ ంట్:  శె్రనివాసరావు  కూచి 

0413 362 797 

 

వ ైస్ పెె్సిడ ంట్:   గోపతల్ గట్ిటగెంటి్       
0433 333 585 

 

సెక్రెటరీ:  స్తీష్ వర్దర్తజుe 
0408 469 758 

 
టరసెర్ర్ట: శె్రని పి్ల్లమఱ్ఱి 
0452 025 666 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:   మూర్నా ఓల్ేట్ ి 
0402 137 475 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  ర్మేష్ మన ె 
0401 507 409 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  క్ేశవ పతేి 
0433 176 082 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వీనర్ట : సార్ధి మోటమరిె 
0430 002 130 

 
వాహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొల్లపూడి  0438 293 687 

 
త ల్ుగు సకకల్ క్ోఆరిినేటర్ట 
మల్లలక్ రాచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినేటర్ట 
శోభ వ నెల్కంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిాన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0400 031 546 

 
సిడనె త ల్ుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్ల్లమఱ్ఱి 
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిట ీ(FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రనాథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందర్ం రాచక్ ండ 

 
ఆడిట్ర్  
మధగ వ న ిల్కెంటి్ 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరాజు 

 
 

సంపాదకీయం                      

సెపెటెంబర్ మాస్ెం సడిమి  తలె్ుగువతర్నెంట్ వతహనిి మాస్పతిేక విల్ువ ైన స్మాచమర్ెం, శ్రర్నికల్ు 
కూడగట్టట కుని మీ ముెందగకు వచరేసిెంద్ి. మా వతహిని మాస్పతిేకనగ ఆదర్నస్గా ని పతఠకుల్కు, 
ర్చనల్ు పెంపుతతనివతర్నకి్, పకేట్నద్మర్ుల్కు అెందర్నకీ్ వినమయకచవితి పర్వద్ని శుభాక్తెంక్షల్ు. 
ఈ న ల్ల్ో మన తలె్ుగుసతహతిీ ల్ోకెంల్ో వ ల్ుగుల్ు విర్జిముాతతని కవి శీ్ర జొనివితతా ల్ 
ర్తమలిెంగేశవర్ర్తవు గతర్నతో మన తలె్ుగువతర్నకి్ ఒక చకకని సతయెంతేెం గడపిే అవక్తశెం ఏర్పట్ట 
చరస్గా నమిర్ు సడిమి  తెల్ుగు అసో సియిషే్న్. ఈ అవక్తశతనిి స్ద్వినియోగెం చరస్గక్ోెండి. 
 ఆయన ర్చెంచన తెల్ుగమా శతకెం ల్ోని పద్మాల్ు ఇవవడెం జర్నగనెంద్ి.  
సిడమి  తలె్ుగు బాల్ల్ెంతమ వినమయకుడిని స్వహసతా ల్తో తయార్ుచరసతర్ు. ఆ చతమే ల్నగ  
చూడెండి. 
మనెం అవస్ర్మునమి, ల్ేకపో యినమ షతపిెంగ్ పేర్ుతో చమల్ా వస్గా వుల్ు క్ొనసేతా ము. క్ొనిి వతడతమెం. 
మర్నక్ొనిి చెకుకచెదర్క అల్ాగే ఉెండపిో తమయి. ఒకర్నకి్ అనవస్ర్ెం అనగకునిద్ి వేర్ొకర్నకి్ 
అతావస్ర్ెం క్తవచగే ఉని పర్నసిితిని బట్ిట . మన వతహనిిల్ో ఒక పజేీని కే్ట్ాయిెంచ మీర్ు ఏమ నైమ 
ఉచతెంగత ఇచరేయాాలి అనగకుని వస్గా వుల్ు ఉద్మహర్ణకు పుసా్క్తల్ు, డి.వి.డిల్ు, ఫర్ని చర్ 
మర్ేమ నైమ ఇతర్ముల్ు వివర్తల్ు ఫో ట్ోల్తో పెంపెండి. అవి మన తలె్ుగు కమూానిట్ీకి్ 
క్తవల్సనివతర్నకి్ రీ్సెైకి్ల్ చరస్ూా  సతయపడనివతర్ము అవుద్మము, ఆల్ోచెంచెండ!ి 
సతి నికెంగత మన తెల్ుగువతర్ెందర్ూ చరస్గకునే స్ెంబర్తల్ు, చతమే ల్ు వతహినిల్ో పేచగర్నెంచమల్నగకునే 
విశేషతల్ు తపపకుెండమ అెందచరయెండి.  
మన తెల్ుగువతర్నకి్ స్ెంబెంధిెంచ ఆస్కాి్కర్మ నై అెంశతల్తో వతహనిి పతిేక పతేిన ల్ ఆకరి్ణయీెంగత మీ 
ముెందగెంచమల్నదే్ర మా ఆక్తెంక్ష. ఆల్స్ాెం చరయకుెండమ వతహిని అసతెంతెం చద్ివయేెండి, అెందర్నచరత 
చద్విిెంచెండి. 
మీ అెందర్న స్హాయస్హక్తర్తల్ు ఎల్లపుపడు ఉెంట్ాయని ఆశిస్ూా ... 
 
ఇట్టల  
మీ శేయీోభిల్ాషి, 
విజయమాధవి గొల్లపూడి                                                                
0438293687 
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear respected STA members,  
Welcome to the August edition of the Secretary’s Report. 
 
This year, August has brought in two festivals, one of which is Raksha Bandhan and other one being the 
auspicious Varalaksmi Vratham. Social media has showcased the grand nature of these celebrations in 
both our Telugu community in Sydney and globally. 
 
దీపావళి 2018 
EC has pencilled in 2018 ద్ీపతవళి event to be held on 10th of November, EC is cordially requesting all 
members to mark this date in your calendar, new EC will take over after AGM and continue the effort to 
make the ద్ీపతవళి event grand success. 

EC is requesting our local talent participation in this ద్ీపతవళి event, all interested please contact STA 
secretary on secretary@sydneytelugu.org or any STA EC members for more details. 
 
Upcoming Events 

Community Lord Vinayaka Idol making workshop  
Date: 09/09/2018; time: 10am to 12 noon (Sunday) 
Venue:  
Eastwood Public School,   
 
జొన్నవిత్తు ల గారితో సరదా సరదా సాయంకాలం 
Date: 18/09/2018; time: 6:30pm to 9:30pm (Tuesday) 
Venue: Marsden High School; 22a Winbourne St, West Ryde, NSW, 2114 
Tickets: $10 per one person, $15 per pair, light dinner is included in the ticket price. 
 
EC is requesting everyone to attend this fun filled evening and make it grand success.  
Please send RSVP ASAP to Mr.Saradhi Motamarri garu on 0430 022 130. 
 
 
2018 – AGM 
Pencilled in to be held on 7th or 14th Oct’2018, Venue: TBA 
 

mailto:secretary@sydneytelugu.org


 

P
ag

e4
 

Deepavali 2018 
Pencilled in for 10/11/2018 – New Committee to review and confirm  
 
Welcome to New Life Members August 2018  
TITLE FIRST_NAME LAST_NAME 

Mrs Laxmi Pillamarri 
 

 
Best Regards, 
Sateesh Babu Varada Raju 
Secretary, Sydney Telugu Association Inc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahini 
వాహినికి మీ రచన్లు పంపడానికి, సూచన్లు, సపందన్లు తెలుపడానికి మీరు 

పంపవలసని్ మా చిరునామా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  

The second largest language spoken in India 
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ఆధ్ాాత్మిక మారగములో పరయాణముప ై సాయిబానిస ఆలోచన్లు- 5 

అన్ువాదం శీ్ర తాాగరాజు ఆతరరయపురపు, హ ైదార బాద్ 

 

నీలోని ఆత్మ  ఎల్లవేళల్ పరమాత్మ  గురించి ఆలోచిించుతూ ఉింటే ఆ పరమాత్మమ డు  సదా నీలోనే 

ఉింటాడు. 

 

ఆధా్య త్మమ కము ఎ ఎకోము  ప స్సలాలల్లో రాసి ఉ ఉింేదు..  నీలో భగవింత్మని గురించి త్పన రాసారింభ ఎ 

లలగానే భగవింత్మడే  త్న గురించి నీహృదయ ఎ అనే పల్కముమీద రాసిసుకింటాడు. 

 

 వై ఞానికము రింగ ఎలో నీవు ఎింత్ దూర ఎ రాసపయాణించినా భగవింత్మని ఉనికిని కూే 

తెలుసుకోదువు.  అదే ఆధా్య త్మమ కమురింగ రాసపయాణ ఎలో భగవింత్మని చేరగల్వు. 

 

బాధల్లో ఉనన ినికి నీ రాసేమను పించు.  అది ిని బాధల్ను మరచిపోయేలాగ చేసాుింది.  నీకు త్ృప్తనాి 

రాసపసాదిించుత్మింది. 

 

నీమనసులో అసూయ, దేే ష ఎ ఉనన ింత్లలల్ిం నీవు ఎ.టిినిని రాసేమించదువు.  భగవింత్మడిని 

దరశ ించదువు. 

 

భగవింత్మడు దింగల్లోను, దోప్తడిదారుల్లోను, అిందవిహీనుల్లోను ఉనాన డు.  నీలోని విజ్తా్ను 

ఉపయోగించి ిరతో మసలుకో. 

 

నీలోని ఆత్మ ను నీలోని ఆలోచనల్తోనే ఉదదరించగల్వు.  అిం.చేత్ నీమనసులో ఎల్లస్డు మించి 

ఆలోచనల్తో నిిండి ఉింేని.  
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నీవు విధి రాసి ఉన త్ల్రాత్ను చెరపదువు.  లలని నీమనసులోని మించి ఆలోచనల్తో నీజీవన విధ్యన ఎను 

మారచ గల్వు. 

 

ఔషధ గుణాలు గల్ మొకోము ను ఏరాసాింత్ ఎలో ాత్మన ఆ ితావరణానికి త్గనట్లలగా ఎ.గుత్మింది.  లలని 

దానిలోని ఔషధ గుణాల్ను మారుచ కో..  అలాగే మించి నేవడికము గల్ మానవుడు ఏదేశ ఎలో ఉనాన  

త్న మించిత్నానిన  విేనాేడు. 

 

నీ ఆత్మ  శరీర ఎ అనే వస్త్సాానిన  ధరించుత్మింది.  అలాగే నీశరీర ఎ సాలెిడు నే ఉన వస్త్సాానిన  

ధరించుత్మింది.  ఒకమునాడు ఈశరీర ఎ మరయు నీవు ధరించిన వస్త్స ాఎ మటిలిో కముల్ ఉపోవల్ ఉనదే. 

 

ఒకము మించుగేడను ఉషణరాసపదేశ ఎలో నీవు ఉించినస్డు అది నీరుగా మార అనేకముమింది దాహానిన  

తీరుచ త్మింది.  అదే విధ ఎగా నీమనసులోని ఆలోచనల్ను మించి మారగ ఎలో ఉించినస్డు 

నీఆలోచనలు సమాజ్ ఎలోనిిరకి ఉపయోగపేతాయి. 

 

ఈత్ చెటి్లకు కమమ ల్నిింే  ఎళ్ళు  ఉనాన  ఆ చెటి్ల మానిళికి త్మనడానికి త్మయా టి ఈత్పళు ను 

ఇసాుింది.  అలాగే నీవు శరాసత్మవుగా భావిించే వా కిలాో కూడా ఎకోము  ప మించిత్న ఎ దాగ ఉింట్లింది.  నీవు 

ఆమించిత్నానిన  అర ధ ఎ చేసుకోవడానికి రాసపయత్మన ించు. 

 

బింగార ఎ ఈ రాసపపించ ఎలో ఏరాసాింత్ ఎలో ఉనాన  దాని విలువ ఎనన టికి త్రగ..  అలాగే 

ఈమానిళిలో మహాత్మమ లు ఏదేశ ఎలో ఉనా ిర గొపప త్న ఎ త్రగ.. 

 

ఈరాసపపించ ఎ సూరా , చింరాస.ల్ నిరాధ రత్ గత్మవల్య ఎలో మనుగే సాగించుత్మనన ది.  అలాగే 

ఆధా్య త్మమ కము రాసపపించ ఎలో ఆత్మ , పరమాత్మ ల్ వల్య ఎలో మానవుడు జీవిించగలుగుత్మనాన డు. 

 

అపనమమ కము ఎ మానవుని జీవిత్ ఎలో చిలలకుల్కు మూల్ ఎ.  అదే భగవింత్మనిపై నమమ కము ఎ నీరాసపశింత్ 

జీవితానికి మూలాధ్యర ఎ. 

 

(ఇింలల ఉనాన యి) 
 

(సరే ిం శ్రసీాయినాధ్యరప ణమసాు) 

జెై సతయిర్తమ్ 
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వాహిని విజేత్లు 

 
శీ్ర గిరిధర్ త్మరుమల  ై
శీ్రమత్మ ప యియాట ిశీ్రదరవి 

 

 

 

 

పాఠకుల సపందన్ 

Very good compilation Vijaya garu. Story by Rangarao garu about Veyyi notu is very realistic.Convey 
my congrats to him. 

Usha Sridhar, Sydney  
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జగదుగ రువులు 
||స్ద్మశివ స్మార్ెంభాెం వతాస్ శెంకర్ మాధామెం, అస్ాద్మచమర్ా పర్ాెంతమెం వెంద్ర గుర్ు పర్ెంపర్తెం || 

||గుర్వే స్ర్వ ల్ోకనెం భిష్జే భవర్ోగననమెం, నిధయిే స్ర్వ విద్మానమెం దక్షిణమమూరా్యిే నమః|| 
||శ్రీ గుర్ుభయానిమః|| 

- శీ్ర మధు మదాా లి, సిడనన 

శ్ర ీశెంకర్ుల్ు వతాస్ అజాా నగసతర్ముగత విజయ యాతలే్ో మొట్టమొదట్ిగత కుమార్నల్భట్టట నగ జయిెంచ దల్చ శిష్ాబ ెందెంతో 
పుణా క్షేతమేు పయేాగ కు వ ళ్ళెనగ. అకకడ తిేవేణి స్ెంగమెం, సతిన అనగషతట నముల్నగ పూర్నాచరస్గకుని, తతషతగనిల్ో (వడల  
ఊక నిపుప)  పవేేశిెంచ కుమార్నల్భట్టట  తన తనగవునగ దహిెంప చరస్గకుెంట్టనమిడనే వతరా్నగ విని శిష్తాల్నగ వ ెంట్బెట్టట కుని 
కుమార్నల్భట్టట  దగుర్కు వ ళ్లల నగ. శెంకర్ుల్ స్మీపిెంచర స్ర్నక్ి దహన బాధ తగుు ట్ చర కనగల్ు విపిప చూసి, శెంకర్ సతవమిని 
గతెంచ ఆనెందముతో సతవగతము పలిక్ి శిష్తాల్తో పూజ చరయిెంచెనగ. 
 
శంకరులు, “పెండితమగనీి ఈ విధముగత దహిెంచగక్ొనగట్కు క్తర్ణమేమి” అని పేశిిెంచెనగ 
కుమారిలభటటు : ద్రశమెంతట్ా బౌదగు ల్ు బయల్ుద్రర్న కర్ా మార్ుమునగ వేద మార్ుమునగ బషే్తట  చరశతర్ు. అపుపడు 
ధర్ామార్ుమునగ నిలిపి, వేద మార్ుమునగ ర్క్షిెంచగట్కు , బౌదు  మత ర్హస్ాముల్నగ తెల్ుస్గక్ొనగట్కు గతనగ ఆ విద్మవెంస్గల్ 
దగుర్ గెీంథముల్ు ర్హస్ాముగత చద్ివి తెల్ుస్గకునమినగ. ఆ స్మయెంల్ో ఒక బౌదు  మత పచేమర్కుడు వ ైద్ిక మతము 
తీవెేంగత నిెంద్ిెంచమడు, ఆనిెంద్మ వతకాముల్ు వినినెంతనే నమకు కన్నిళ్ళె వచమేయి. అవి ఆ బౌదగు ల్ు చూసి ననగి స్ెంద్రహిెంచ 
హిెంసిెంప తల్ుచగకుని ఒక ఎతెతాన పదే్రశెం నగెంచ ర్తళ్లతో ఎగుడుద్ిగుడుగత భూమి పైెక్ి తోసిర్న. అపుపడు భయపడి “వేదములే 
పరమాణముల ైన్ కఠిన్ సథలము మీద పడిన్న్ు జీవించదెన్ు గాక” అెంట్ూ పడి బతేిక్తనగ. ద్రహమునకు ఏ దె్బబ తగల్క 
పో యినమ వేదములే పరమాణముల ైన్ అనే స్ెంద్రహెం పేయోగము వల్న నమ కెంట్ిక్ి ద్ెబబ తగనలి కనగి పో యిెంద్ి. బౌదు  మత 
సిద్ము ెంతమల్ు అన్ని నేర్ుేకుని వతర్నక్ి ద్రేహెం చరసి గుర్ు ద్రేహినయాానగ. 
 
ఈ పతపమునకు పతేయశిేతాము తతషతగని పవేేశము అని తెల్ుస్గకుని నేనే శిక్ష విధిెంచగకుెంట్టెంనమినగ. అపుపడు 
శెంకర్ుల్ు, “నీవు దరరహి కావు నా కమండలములోని జలముచర నిన్ున బరత్మకించెదన్ు, నీవు కుమారసంభవుడవు, నీ 
కరి  నిరమిలించి నీచర నా సూత్ర భాష్ాము న్కు వారిుకము వార యించర అనే భావన్తో నేన్ు ఇకకడికి వచిి త్మని”. 
 
అపుపడు కుమార్నల్భట్టట  , మహాతా నగవువ ఈశవర్ అవతమర్ము నేనొకకడినే క్తదగ జగముల్నిిెంట్ిన్న బతేిక్ిెంచగల్వు, 
స్ెంద్రహము ల్ేదగ క్తన్న నమ స్తా పదమునకు హాని వచగేనగ ల్ోకుల్ు వేర్ుగత భావిెంతతర్ు. మాహిష్ాతీ పుర్మున నమతో 
స్మానగడెైన శిష్తాడు, మెండన మిశీుడు, మహా పెండితతడు ఉనమిడు. అతనిని జయిెంచనచ  ోద్రశమెంతయు 
జయిెంచనవతడవు, న్న భాష్ామునకు అతడర వతర్నాక వతేయు స్మర్ుి డు నమ పుణా విశేష్ము  స్క్తల్మున దర్శనమిచేవి, 
తమర్క్ోపద్రశము చరసి ననగి తర్నెంపజేయుము, ఈ ద్రహమునగ విడిచెదనగ అని పతేర్నుెంచెనగ. శెంకర్ుల్ు బహేమ ాపద్రశెం చరసి 
కుమార్నల్భట్టట  స్దు తి కలిగనెంచెనగ. 
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శ్ర ీశెంకర్ుల్ు మాహిష్ాతి పుర్ స్మీపెంల్ోక్ి శిష్ా స్మేతెంగత విచరేసి, మెండన మిశీుడి గ హెం ఎకకడమ అని విచమర్నెంచగత, 
ద్మర్నల్ో వ ళ్ళతతని ద్మసీల్ు, ఎవర్న వతక్ిట్ోల  ఆడ చల్ుకల్ు పెంజర్ెంల్ో ఉెండి “వేదము సవత్ః పరమాణమా లేక పరత్రః 
పరమాణమా, సుఖ దుఃఖాల ఫల పరదాత్ కరియా లేక పరమేశవరుడా” అని పల్ుకుతూ ఉెంట్ాయో ఆ ఇల్ేల  మెండన మిశీుడి 
ఇల్ుల  అని చెపతపర్ు. మెండన మిశీుడి ఇెంట్ి తల్ుపుల్ు మూసి ఉెండగత శెంకర్ుల్ు యోగశకాి్తో , విద్మా విశేష్మ ైన క్ీర్నా తో 
పకే్తశిస్ూా  బహేానగ బో లి యుని మెండన మిశీుని చూశతర్ు. మెండన మిశీుడి తపో మహిమచరత మహర్నిని వేదవతాస్గని 
ర్పిపెంచ శతీదుము నిర్వహిెంచడమనిక్ి వతర్నని నియెంతిేెంచ వతర్న పతదముల్ు కడుగుతతనిపుపడు తమనగ శతీర్ు కర్ాల్ు చరయు 
చగెండగత, అనగక్ోకుెండమ వచేన శెంకర్ుల్నగ చూచ, శిఖా యజయా పవీతముల్ు ల్ేని శెంకర్ుడు స్నమాసి గత గుర్నాెంచ కర్ా 
క్తల్మున కర్ా బషే్తట ని చూడవల్సి వచెేనని క్ోపముతో శెంకర్ునితో వతదమునకు ద్ిగతనగ. 
 
జెమిని వతాస్మహర్ని ఇర్ువుర్ు వతదమునగ వినగచగెండిర్న ఆ స్మయెంల్ో వతాస్మహర్ని మెండన మిశీుని చూసి, వతాా! 
సవయముగా వచిిన్ అత్మధ్ిని ఆదరించక ఈ విధముగా అవమాన్పరచడం మంచిది కాదు ఆ మహాత్తిడు ఆత్ి త్త్వము 
తెలిసిన్వాడు సమసుమున్ు వదిలిన్ వ ైరాగాశాలి. పండిత్తలన్ు దూషించుట సకల శాసు ర విరుదధము, “అభాాగత్మ సవయం 
విష్తణ ం”, అనగ శతసా్ర పేమాణము తెలిసిన వతడవు, గ హమునకు వచేన అతిధిని గ హస్గి  తపపక పూజిెంప వల్యునగ, 
క్తవున ఈ యతి స్వయముగత వచేన శ్రమీనమిర్తయణుడు గత గుర్నాెంచ వీర్నక్ి అతిథిసేవ చరసి ఆస్నము చూపిెంచ గౌర్విెంచగ 
అని ఆజాా పిెంచెనగ. 
 
వతాస్గల్ ఆజాపకే్తర్ము మెండన మిశీుడు వినయమునగ అవల్ెంబెంచ అర్య్ పతద్మదగాల్ నోస్ెంగన భిక్షారి్ము పతేర్నిెంచరనగ. 
అపుపడు శెంకర్ుల్ు తమనగ అని భిక్ష క్ోస్ెం ర్తల్ేదని తమనగ వతద భిక్ష క్ోర్ుతతనమినని చెపపగత మెండనగడు తనకు పతేివతద్ి 
ల్భిసేా  వతద్ిెంచమల్నే క్ోర్నక ఉెంద్ి క్తబట్ిట  స్ెంతోష్ెంగత అెంగీకర్నెంచమడు. 

 
||శ్ర ీశ్రయీాంబ సమేత్ శ్రయీాన్ంద నాథ పరాంతాం వందర గురు పరంపరాం|| 

జయ జయ శంకర హర హర శంకర 
జయ జయ శంకర హర హర శంకర 

 

స్శేష్ెం…… 
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సిడమి తెల్ుగు బడిల్ో క్ొల్ువుతీర్నన వినమయకుల్ు 
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తెలుగు వవాాకరణము (ఛందశాాసు రం)  

- శీ్ర పరసాద్ కటటు పలిి, హ దైార బాద్ 

 

 
ఛందశాాసు రం,,,,. ,,,,,(6 వ భాగము) 
 

7)అనగ నమసిక్తక్షర్యతతల్ు.,,,,,,,,,...... 
 

అనగ నమసిక్తక్షర్తల్ ైన  ఙ ఞ ణ న మ,,,,ల్ల్ోనగెండి  న.,ణ అనే అక్షర్తల్కు స్ెంబెంద్ిచ వివర్ము తెల్ుపునద్ి. 
 

బెందగ పూర్వక్తల్ ైన ంెంట్ ంెంఠ ంెండ ంెంఢ అనే ట్వర్ుముల్ోని నమల్ుగు అక్షర్ముల్ు "న" అనే అక్షర్ముతోనగ.,,,బెందగ 
పూర్వక్తల్ ైన ంెంత ంెంథ ంెంద ంెంధ అనే నమల్ుగు అక్షర్ముల్ు "ణ" అనే అక్షర్ముతో యతి చెల్లట్ానిి 

అనగనమసిక్తక్షర్యతతల్ు అెందగర్ు. 
 

ఉద్మహర్ణ ,,,,,,,,.. 

 

మనగస్ెంతతి మెండన భెం 

డన నిర్నజత క్తరా్వీర్ా నర్నమయక ఖెం 

డన పెంక్ిా స్ెందన నెం                                 

దన చెందన శకవీతర్ణల్ స్తీకర్ీా 
 

పెైన తెలిపిన ఉద్మహర్ముల్ో ర్ెెండవ పతదము ల్ోని "ంెం డ" అన డి బెందగ పూర్తవక్షర్ము నక్తర్ముతోనగ ,నమల్ు వ 

పతదముల్ోని" ంెంద" అన డి తవర్ుముల్ోని బెందగ పూర్తవక్షర్ము ణ క్తర్ముతోనగ యతి చెలిలనద్ి, 
 

8)మువిభక్ిాయతి.,....,.,.,,. 
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డు,,,ము,,,,వు,,,ల్ు,,పదేమా విభక్ిా అని మనకు       తెల్ుస్గ విట్ిల్ోని "ము" అనే విభక్ిా అక్షర్తనిక్ి "పు ఫూ బు భూ పొ  ఫో  

బొ  భయ" అనే అక్షర్తల్తో యతి చెల్లట్ానిి ము విభక్ిా యతి అెంట్ార్ు 
 

ఉద్మహర్ణ .,.., 

 

"పు"ష్కర్ము స్ూక్షామదామ"ము"గ ననొనర్ెే 

"పు"ల్లపెంక్ేర్ుహము వక"ీము"గ నొనర్ెే 

"బొ ెం"డుమల్ ల ల్ు దర్హాస్"ము"గ నొనర్ెే 

"భయ"జనిపనెందనకు నికక"ము"గ నెంజెండు 
 

పు పు బొ  భయ యన డి నమల్ుగు పతదముల్ల్ోని నమల్ుగు పదేమాక్షర్తల్కు యతిసతి నముల్ోని ము అన డి విభక్ిా అక్షర్తనిక్ి 
యతి చెలిలనద్ి క్తవున ఇద్ి   ము విభక్ిా యతిగత పేర్ొకన బడినద్ి. 
 

9)ముక్తర్యతి 

 

విభక్ిాగత వచేన ముక్తర్మునక్ ేక్తక స్వతసిదాముగతఉెండెడి ముక్తర్మునకు కూడ పు ఫూ బు భూ పొ  ఫో  బొ  భయ ల్ు యతి 

చెల్లట్ెం ముక్తర్ యతి 

 

ఉద్మహర్ణ ,,,,,,,, 

 

"ముెందగ మీర్ెర్నగనన భూతళ్లదగశు " 

"ముెం" ......భూ.,..,ల్కు యతిచెలిలనద్ి. 
 

ముతెాపు ఝల్ుల ర్ల్ తోడి బుఱ్ఱట్ క్ొమాల్ 

 

పెైన "ము"....కు "బు"తో యతి చెలిలనద్ి,,,,క్తని ము విభక్ిా ము క్తదగ.,,,,,, 
 

క్తవున ఇద్ి ముక్తర్యతి  కి్ ఉద్మహర్ణముల్ ైనవి..,     

 

10)మవర్ువిర్తమము,..,,,, 
 

బెందగవుతో(నిెండు స్గనితో) కూడిన ంెంయ ంెంర్ ంెంల్ ంెంశ ంెంష్ ంఃస్ ంెంహ అనే అక్షర్తల్ు మ క్తర్ముతో యతి చెల్ుల ట్నగ 
మవర్ు  యతి అెందగర్ు, 
 

ఉద్మహర్ణ ,,, 

 

"మా"ర్ుతమతాజ డర్నద్ ిస్"ంెంయ"మి యనెంగ 

"మ"దన జనకుడు దనగజ స్" ంెంహా"ర్ుడనఁగ 

 

"మ"  "  ంెంయ" ల్కు.,,,,,,,,,,,మ"" ంెంహా "ల్కు యతి చెలిలనద్ి,,క్తవున ఇద్ి మవర్ు  విర్తమము... 
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11)ఋజు యతతల్ు,,.......... 
 

"య" "హ" ఇవి ర్ెెండునగ పర్స్పర్ెం యతి చెల్లట్ానినే ఋజుయతి అెందగర్ు, 
 

ఉద్మహర్ణ ... 

 

"య"తతల్గు నపతర్శూర్ స్ెం"హా"ర్యనగ 

"హ"ర్ముఖార్నేత పతదతో"య"జయనెంగ 

 

"య" కు " హ" తోనగ,........".హ " కు "య " తోనగ యతి చెలిలనద్ి క్తవున ఋజుయతి అయినద్,ి 

 

12)పతేరాకయతతల్ు......... 
 

స్మాస్మునెందగ (అద్ి ,అవి) శబాముల్ల్ోని అతతా నకు వ తాిని ల్ోపెం బహుళ్ముగత వచగేచగనిద్ి.(వ తాి అనగత 
స్మాస్ము) స్ెంధ ిజర్నగననపుపడు యడమగమము వఛ్గే చగనిద్ి 
 

ఉద్మహర్ణ .,...... 

 

"అ"ర్యుశతరా్ెంబు హర్నచరతి"య"ద్ియునమగ 

"ద్ి"వా చమపెంబు శూలి చర"తి" ద్ియనెంగ 

 

మొదట్ ిపతదెం ల్ో" అ "అనే మొదట్ ిఅక్షర్తనిక్ి యతిసతి నముల్ోని "య" అనే అక్షర్తనిక్ి యతి చెలిలనద్ి,(చరతియద్ ి

యడమగమము వచేన ర్ూపము) ర్ెెండవ పతదముల్ో "ద్ి" కి్ "తి" తోయతి చెలిలనద్ి(స్ెంధ ిజర్నగనన ర్ూపము).                     
 

13)భినియతతల్ు,.,,,,,,,,,,,,,,. 
 

ధమతతవుల్కు ఇెంచగక్ అనే ఆగమెం ఏర్పడినపుపడు ధర్నెంచగ, ధర్నయిెంచగ అనే ర్ెెండు ర్ూపతల్ు ఏర్పడతమయి,అల్ా 
ఏర్పడినపుపడు ధర్నయిెంచగల్ోని యిక్తర్తనిక్ి ద్మని మితమేక్షర్తల్తో అనగత ఇక్తర్ స్వర్ణ  అచగేల్తో యతి వేయడెం భినియతి 

అవుతతెంద్ి,అల్ాక్తక "ర్న" అనే హల్ుల కు యతి వేయట్ెం పెఱ్యతి అవుతతెంద్ి. 
 

ఉద్మహర్ణ ........,, 

 

"ఎ"దనగ ల్చేని హర్న ధర్న"యి"ంెంచెననగ 

"ర్న"పుల్న ల్లనగఁబో ర్ హ"ర్న"ంెంచె ననగ 

 

మొదట్ ిపతదముల్ో(ఎ,,,,,యి) యడమగమము వచే భినియతి అయినద్ి.,,,ర్ెెండవ పతదమెందగ "ర్న" ల్మదాన యతి చెలిల 
పెఱ్యతి అయినద్ి,                 
 

14)ఏకతర్యతతల్ు,..,,....,........ 
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"ర్" "ఱ్" అన ేఅక్షర్తల్ు తమల్ో తమమే యతి చెల్ుల తమయి,"ర్"ని ల్ఘు ర్ేఫెం అనియు "ఱ్"ని(బెండిర్త) అల్ఘు ర్ేఫెంము 
అనియు అెందగర్ు. 
 

ఉద్మహర్ణ .,,,,,,.,. 

 

"ర్త"ర్బాల్క ష్ణ  "ర్"చేల్గమిగూడి 
 

"ఱ్ "ాగయనగచగ నినగి "ఱ్"వవబెట్ట 
 

ర్,.... ర్ ల్కు ఱ్ .,...ఱ్ ల్కు మాతమేే యతి చెలిలనద్ి. క్తవున ఏకతర్యతతల్ ైనవి. 

 

15)అభేధయతతల్ు,,,,,,,.......... 
 

వక్తర్తనిక్ి బక్తర్ముతోనగ......ల్క్తర్తనిక్ి ళ్ తోనగ,,,ల్ డ ల్ు పర్స్పర్ెం యతి చెల్లట్ానిి అభేద యతి అెంట్ార్ు. 
 

ఉద్మహర్ణ .,,,,,.,...... 

 

"వ"స్గమతీ కళ్తే "బ"కజెైత ేగతనక 

"ల్ా"ల్స్తకల్ాప"డెం"బగోప 

"ల్"లిత ద్రహ పిెంగ"ళ్"పుర్ దక్షిణ గేహ 

యనన భేద విర్తతల్ పమేేయ 

 

పెై ఉద్మహర్ము నెందగ వ కు బ తోనగ,,,,ల్ కు ళ్ తోనగ,,,,,ల్ా కు డమ తోనగ యతి చెలిలనద్ి. 
 

16)అభేదవర్ుయతతల్ు,,,,,........ 
 

వ,,,,, బ ల్కు పర్స్పర్ెం యతి చెల్లట్మే క్తక ప వర్ు అక్షర్తల్ ైన ప ఫ బ భ ల్కు కూడ యతి మ ైతిే చెల్లట్ెం అభేదవర్ు యతి, 

 

ఉద్మహర్ణ ...... 

 

"పత"ర్తోపో యుకుా ల్ ైన "వత"ర్నక్ ిబడయన్ 

 

ప వ ల్కు యతి చెలిలనద్ి , 
 

17)ఊష్ావిశతీెంతతల్ు,.,,,,,,,,,,,, 
 

శ ష్ స్ హ అన డి నమల్ుగు అక్షర్ముల్ు ఊష్ాముల్ు క్తని "హ" వీట్ిల్ో కల్వదగ.మిగనన శ ష్ స్ అనే 3అక్షర్తల్ు ఒక ద్మనితో 
ఒకట్ ియతి చెల్ుల నగ. 
 

ఊష్ా విశతీతతల్ు అెంట్ార్ు, 
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ఉద్మహర్ణ ,,,,,, 

 

"శ"తమఖయపల్ భూపతనగ "ష్ెం"గ యనగ "ష్"డజయుత వేణునమద ప"ేస్ెం"గ యనగ 

 

పెైన శ,,,ష్ ల్కు, ష్,,,స్..ల్కు యతి చెలిలనద్ి, 
 

18) స్ర్స్వళ్ళల్ు............ 
అ-య-హ ఒకద్మనితో ఒకట్,ి,,,, 

శ-ష్-స్ ల్కు చ-ఛ్-జ-ఝ ల్తోనగ 
న,,.,.ణ ల్ు ఒకద్మనితో ఓకట్ ియతి చెల్లట్ానిి స్ర్స్ వళి అెంట్ార్ు. 
 

ఉద్మహర్ణ ,,,,, 

 

"ణనల్ు చెల్ుల కమల్"నమ"భయెండ ెంట్ిక్ ి

"అ"యహల్మర్నయుెండు "హ"సిా  వర్ద 

"శ"ష్స్ల్ ెందగనెండుే "చ"ఛ్జఝెంబుల్తోడ 

"స్"ర్స్ యతతల్నెంగ "జ"ల్ద్ిశయన 

 

పెై ఉద్మహర్ణము పర్నశ్రలిెంచనచ ,ో,,,ణ -అ -శ- స్ అనే నమల్ుగు పతదముల్ల్ోని మొదట్ ిఅక్షర్తల్కు నమల్ుగు పతదముల్ల్ోనగ 
యతిసతి నముల్ల్ోగల్ నమ హ -చ -జ అన డి నమల్ుగు అక్షర్ముల్తో యతి చెలిల స్ర్స్ యతి అయినద్,ి,. 

 

19..స్ెంయుకా విశతీమము 
స్ెంయుక్తా క్షర్ెం యతి సతి నముల్ో ఉని యిెడల్ ఆ స్ెంయుక్తా క్షర్ెం ల్ోని ఏ అక్షర్తనిక్ి అయిన యతి వేయట్మే స్ెంయుకా 

విశతీమము.,, 
 

ఉద్మ,,,,,,,,,"క్షాానమయక న్నవు ననగిగెైక్ొని" 

 

క్షాా అనే స్ెంయుక్తా క్షర్ెం ల్ో క ష్ మ ల్ునివి ఈ మూట్ిల్ో ద్రనిక్ో ఒక ద్మనిక్ీ అద్ర అక్షర్ెం క్తని వతట్ి మితమేక్షర్ముల్కు గతని 

యతి  చెల్ల  వల్ నగ. 
 

క అనేద్మనిక్ి ద్మని మితమేక్షర్మ ైన గె ైతో యతి చెలిలనద్,ి 

 

20.బహుయతినియతి 

స్గాేర్తద్ి(ర్గడల్ు మొదల్ ైనవి )పతద్మల్ల్ో అనేకచోట్ల  యతి ని నిల్ుపవల్సి వస్గా ెంద్ి అపుపడు స్ెంయుక్తా క్షర్ెం ల్ోని ఏ అక్షర్ెం 

తో యతి పతేర్ెంభెం చరసతా మో మిగనలిన అనిి చోట్ల  అద్ర అక్షర్ెం యతిగత వతడవల్ నగ వేర్ొక అక్షర్ెం వతడర్తదగ. 
 

ఉద్మ,, 
క్షాాపుతిేక్తల్ోల్ "క"మన్నయ గుణ జాల్ 

"ఘ"నన్నల్యని చెపప"గత" బహు విర్తతల్ పుప 
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పెై పతదము గమనిెంచనచ ,ో,,,క్షాా ల్ోని క ష్ మ ల్ల్ోని క ని గెైక్ొని,, ,,,క ,,,,,ఘ.,,,,గత అనే వర్ుజ యతి వేయ బడినద్.ి.,,, 

 

III,,,,,ఉభయ వళ్ళల్ు.,   
 

,ఇకకడ "ఉభయ" అన ేపద్మనిక్ి ర్ెెండు అని అరి్ెం ,,మనము యతతల్నగ గుర్నెంచ తెల్ుస్గ క్ొనగట్ పతేర్ెంభెం చరసినపుడు, 
స్వర్యతతల్ు,,,క్ేవల్ెం అచగేల్కు స్ెంభెంద్ిెంచన యతతల్ని 

వాెంజనయతతల్ు,.,,క్ేవల్ెం హల్ుల ల్కు స్ెంబెంధిెంచన యతతల్ని తెల్ుస్గ కునమిము ,,,,ఇపుపడు అచగేల్కు హల్ుల ల్కు 
యతతల్ు చెలిలెంచర పదాతి చూద్మా ము,,ఇల్ాెంట్ి యతతల్నే ఉభయవళ్ళల్ు అెంట్ార్ు ఇవి,,12  ర్క్తల్ు., 
 

1.యుష్ాదస్ాఛ్ఛబాయతి 

2.పర్ర్ూపయతి 

3.పతేద్ి యతి 

4.నితా స్మాస్ విశతీెంతి 

5.ద్రశానితాస్మాస్యతి 

6.నితాయతి 

7.ర్తగమస్ెంధివళి 

8.విభాగవళి 

9.నమమాఖెండమిశమీెం 

10.పెంచమీ విభక్ిా విర్తమము 
11.క్తకుస్వర్వళి 

12.పుల తయుగ విశతీమము,     
 

1.యుష్ాదస్ాచఛబాయతి,,,,,, 

 

యుష్ాద్,,,అస్ాద్ మొ; శబాా ల్కు అచగేపర్మ ై స్ెంధ ిజర్నగననచ  ోఆ స్ెంధి అక్షర్ముల్ోనని అచగేకు ల్ేద్మ హల్ుల కు గతని 

యతివేయట్ెం యుష్ాదస్ాచఛబాయతి .యుష్ాత్+ఆననెం**యుష్ాద్మననెం 

 

అస్ాత్+ ఆఙా**అస్ాద్మఙా, 

పెై ర్ెెండిెంట్ి యెందగనగ ద్మ అనే హల్ుల  నకు గతని వి 

 

 విడద్ిసినపుడుెండర అచగేకు గతని యతి వేయవచగే, 

 

2...పర్ ర్ూప విర్తతల్ు.,.... 
 

శకెందగ మొదల్ ైన శబాా ల్కు పర్ర్ూపస్ెంధి జర్ుగుతతెంద్ి ,,అల్ాెంట్ివి యతిసతి నెంల్ో వచేనపుడు ఉబయ యతి చెల్ుల నగ 
అనగత అచగేకు ల్ేద్మ హల్ుల కు యతి చెల్ుల నగ 
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శక+అెందగః******శకెందగః 
సీమ+అెంతెం*****సీమెంతః 
వేద+అెండ******వేదెండ 

మారా్+అెండ*****మారా్ెండ 

సతర్+అెంగః*****సతర్ెంగః 
మనస్+ఈషత****మన్నషత 
 

పెైన చూసినచ ,ో,,స్వర్ణధీర్,్గుణ స్ెంధగల్ు పో గొట్టబడి పర్ర్ూపస్ెంధి జర్నగనెంద్ి ఇల్ా జర్నగనన చ  ో అచగేకు   ల్ేద్మ హల్ుల కు యతి 

వేయవచగే,, 

 

   .,,,,,,,,,,,,,,,,.,,.........,,,,,,,,,,,వే 
 

దెండ దెండవిద్మర్న ఘోర్తర్తసి భాసిభూజార్ుళ్ల     
 

ద"క్తర్ము ల్ోని అక్తర్తనిక్ి  తర్తసి(తర్+అసి)ల్ోని ర్క్తర్ము మీద్ి అక్తర్తనిక్ి యతి చెలిలనద్ి,,,,, 
 

,,,,,,,,స్శేష్ెం,. 

 ,,,,,,,,,స్శేష్ెం.,,,, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికల్ు, వాణిజ్య పకెటనల్ు వాహిని పతిెకల్ో పచెురించడానిక్ి, విజయ మాధవి గొల్లపూడి 

vahini@sydneytelugu.org ద్ాీరా సంపదె్ించగల్ర్ు. మీ పచెుర్ణల్ు పతెి న ల్ 15వ తారీఖు ల్ోపల్ 

పంపవల్సినద్ిగా విజ్ఞప్ిి . మీ ర్చనల్తో పాటు ధ్ుెవీకర్ణ పతమెు, వాహినిల్ో పచెురించుటకు అంగీక్ార్ 

పతమెు జ్తపర్చగల్ర్ు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and material 

from web purely for informative purposes. 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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వినాయక చవితి యొకక విశిషటతలు-విశేషాలు 

రచన : శీీమతి సో మెంచి పదాివతి, సిడనన 

పాెర్థన :  శుక్ాల ం బర్ధ్ర్ం విషుణ ం, శశివర్ణం చతుర్ుుజ్ం        | 
పెసనెవదనం ధాయయతే్, సర్ీ విఘ్నెప శాంతయే || 

 
 
సిద్ిి  వినాయక చతురిథ ఈన ల్ 13-9-2018వ తేద్ీన అనగా భాదెపద శుది చవితి, గుర్ువార్ం నాడు 
వచిచంద్ి. ఇంగీలష్ తేద్లీ్ు, సంవత్రాల్ు మార్ుతాయ క్ాని త ల్ుగు మాసాల్ు తిథుల్ు ఆ రోజు వచ్ేచ 
పండుగల్ు, పర్ీద్నిాల్ు మార్వు. త ల్ుగు సంవతా్రాల్ ప్ేర్ుల  మార్ుతాయనుక్ోండి.  
 

సకల్ సిద్ిి  వినాయకుణిణ  క్ ల్ువని వార్ంటూ హిందువుల్ల్ో ఎవీర్ూ ఉండర్ు. వినాయకుణిణ  ఒక గొపప 
శకిి్వంత ద్వేునిగా క్ ల్ుసాి ర్ు, ఆరాధసిాి ర్ు. సకల్ గణాల్కు అధ్యక్షుడు వినాయకుడు. సకల్ విఘ్ాెల్ను 
దకర్ం చ్సే ి పాెర్ద్ోల్ల, అవిఘ్ెంగా శుభంగా అందర ి క్ార్యకెమాల్ను జ్యపెదంగా క్ నసాగిసకి  అందర ి
క్ోరికల్ను తీర్ుసాి డు విఘ్నెశీర్ుడు. ఈ ద్వేుడనిే వినాయకుడని, విఘ్నె శీర్ుడని, గణషే్ అని ఆయా 
ప్ేర్లతో అందర్ూ వినాయక చతురిథ నాడు పూజిసాి ర్ు, ఆరాధిసాి ర్ు.   
 

ముఖయంగా వినాయక చవితిని  హిందువుల్ు అతి పవితెమ నై పర్ీద్నింగా పరిగణసిాి ర్ు. ఆ రోజు శుచిగా 
పవిత ె భావంతో సాెన పానాదుల్ు క్ావించుక్ ని సాీమి వారికి్ ఒక పూజ్ా సథల్మును కే్టాయంచుక్ ని 
పాల్విల్ుల ల్ు కటి్  వాటికి్ ఫల్ముల్ు, క్ాయల్ు, మొకకజ్ొనె పొ తుి ల్ు మొదల్గునవి కటి్  అల్ంకరించి ఆ 
పాల్వ ల్లల కెి్ంద వినాయక పెతిమను బ్లయయంల్ో పతెిషి్ంచుక్ ని అనేక పతుె ల్తో అనగా వివిధ్ ర్కముల్ ైన 
ఆకుల్తో ఆ సాీమిని మనసార్ ఆరాధించుక్ ని భక్ిితో క్ ల్ుచుకుంటార్ు. 
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ఈ వినాయకుని పూజ్ల్ో అష్ో్ తిరాల్ు చదువుతూ అనేక ర్క్ాల్ పతుె ల్తో పూజ్ చ్యేడం ఒక విశిష్త. 
పూజ్ా విధానంల్ో షో్ డశోపచ్ార్ పూజ్ల్ు చ్ేస ితదుపరి “శమంతకమణోపాఖాయనం” అనే కృషుణ ని, చందుెని 
గురించి కథను చదువుకుని అక్ింతల్ు శిర్సు్ప్ెై ఉంచుక్ోవడం ఒక విశిష్త. అల్ా చ్ేసేి  న్వల్ాప నిందల్ు 
రావని, హిందువుల్ల్ో ఒక పెగాఢ నమాకం. ఇద్ి ఒక ఆచ్ార్ంగా క్ నసాగుతోంద్ి.  
 

వినాయకునికి్ న ైవదే్ాయల్ు సమరిపంచడంల్ో క్ నిె విశిష్మ నై పెసాద్ాల్ు ఉనాెయ. అవి వడపపుప, 
పానకం, క్ బబరతిో పాటు ఉండాెళ్ళు అనగా కుడుముల్ు, జిల్లల డిక్ాయల్ు, పర్మానెం, పాల్ తాల్లకల్ు, 
పపుప, బెల్ల ంతో ఉండాెళ్ళు, పనసాకుల్తో కుటి్న బుట్ల్ు మొదల్గునవి న వైేదయంగా ప్డెతార్ు. ఎవరి 
పాెంతంవార్ు వారి ఆనవాయతి బటి్కూడా ఈ పెసాద్ాల్ు తయార్ుచ్ేస ిన ైవదేయం ప్డెతార్ు.  
 

ఉభయగోద్ావరి జిల్ాల ల్ల్ో అనగా తూర్ుప, పశిచమ జిల్ాల ల్ల్ో బ్లయయపు ర్వీల్ో శనగపపుప క్ాని 
ప్ెసర్పపుప క్ాని వేస ి ఉడికి్ంచి న యయ వసేి ఉండాెళ్ళు గా గుండెం గా ఉండల్ు చ్ేస ి న ైవదేయం ప్ెడతార్ు. 
అల్ాగే క్ బబరి క్ోర్ు బెల్ల ం పొ డి కల్లప్ి వయేంచి ఉండల్ు చ్ేసి తదుపరి బ్లయయంప్ిండి ఉడికి్ంచి అందుల్ో ఈ 
క్ బబరి బలె్ల పు మిశమె ఉండల్ు ప్ెటి్  క్ోల్గా దగగర్గా నొకి్క జిల్లల డుక్ాయల్ుగా న ైవదేయం ప్ెడతార్ు. ఇల్ాగే 
బ్లయయపు ప్ిండతిోగాని, గోధ్ుమప్ిండితో క్ాని తాల్లకల్ుగా చ్ేస ి పాల్ు క్ాచి పర్మానెంగా తయార్ుచ్సేి 
అందుల్ో ఈ తాల్లకల్ు ఉడికి్సాి ర్ు. 
 

ఇల్ాగ ే శనగపపుప ఉడిక్ించి అందుల్ో బెల్ల ం వసే ి తయార్ు చ్ేసని పద్ారి్ంల్ో బ్లయయంప్ంిడి తో గాని 
గోధ్ుమప్ిండతిో గాని చ్సేిన తాల్లకల్ు మరియు ఉండల్ు గా చ్ేసని పద్ారాథ నిె అందుల్ో వసేి ఉడికి్ంచి 
న ైవేదయంగా ప్ెడతార్ు. ద్నీినే పపుప తాల్లకల్ు పపుప ఉండాెళ్ళు అంటార్ు. 
 

ఉతిరాంధ్ెల్ో పనసాకుల్తో బుట్ల్ు కుటి్  అందల్ో ఇడిల  ప్ిండి పో స ిఆవిరి మీద ఉడికి్ంచి తర్ువాత ఆకుల్ు 
వేరి చ్సే ి అందుల్ో ఇడిల గా ఉడికి్న పద్ారాి నిె న ైవదేయంగా ప్డెతార్ు. ఎవరి పాెంతీయ వంటల్ు వారివి. 
అందరి వంటల్ూ గౌర్వించవల్సినవ.ే  
 
ఎవర్ు ఏద్ి చ్సేినా ముఖయంగా భగవంతునికి్ క్ావల్సినవి భక్ిి, శదిెల్ు. ఎవరి ఆనంద్ానికి్ తగినటి్  వార్ు 
వినాయకునికి్ పూజ్ చ్సేిక్ ని మనసుని పెశాంతంగా ఉంచుక్ ని ఆ ద్ేవుని అనుగెహానికి్ పాతుె ల్ు క్ావాల్ల. 
 

సర్వైజనః సుఖినోభవెంతు 
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         "మీ చరత్మలోనే మీ గడియారం" (Time Management Skills) 

శీ్ర అమరనాథ్ జగరిపూడి- కౌనిాలింగ్ స ైకాలజిస్టు , హ ైదార బాద్ -9849545257 

 
          జీవిత్ంలో అన్ుకున్న సాథ యికి ఎదగాలన్ుకునే వారు, అన్ుకున్న లక్ష్యానిన సాధ్ించాలన్ుకునే వారు మొటు  మొదటగా 
గురుు ంచుకోవలసింది  మన్తో న్డిచర సమయానిన సకమీంగా వినియోగించుకోవటం. జీవిత్ంలో మన్ం సాధ్ించాలిాన్ అనేకానేక 
విజయాలకు, మన్లిన మన్గా నిరమపించుకుంటూ  మన్ ఔన్నతాానిన ప ంచుకుంటూ, పరత్మ క్షణం మన్ ఎదిగే అవకాశానిక ి 
పరకృత్మ  పరసాదించిన్ ఒక గొపప వరం సమయం! 

 కాలానిక ి కళ్ి ం వేయలేము కానీ కాలం విలువ తెలిసుకొని దానిని వినియోగించుకోవడంలో పో టీపడగలం. ఈ కాల  
వినియోగానినప దాల ైనా,పిన్నల ైన్ కమీశ్రక్షణతో వినియోగించుకున్నపుపడర మన్ చరసే పరయతానలలో ఫలితాలు అన్ుకూలంగా 
ఉంటాయి. గడిచిన్ కాలం వ న్కిక రాదు మన్తో జరిగే పరత్మ  క్షణం  మన్కు విలువ ైన్దర.  పది రమపాయలు పొ తర 10కోటటి  
సంపాదించవచుి కాని పది స కెని్న్ు పది కోటటి  ఇచిినా కొన్లేము కాలానిన కమీశ్రక్షణతో వినియోగించాలన్ుకొనే పరత్మ ఒకకరమ 
ఈ సూతార నిన గురుు ంచుకొని కాల వినియోగానిన కచిిత్మ ైన్ పరయతానలతో   చిన్నత్న్ం న్ుండర అలవాటటగా చరసికోవాలి. 
అందుక ేసమయానిన సకమీంగా వినియోగించుకోవటం కూడా ఒక కళే! (Time Management is an Art)   

మన్లో చాలామంది తెలిసో  తెలియకో జీవిత్ంలో చాలా సమయానిన వృధ్ా చరసుు ంటాం ! దీని వలన్ జీవిత్ం లో పొ ందబో యియ 
ఫలితాలు త్ృటిలో త్పిప పో వటమో లేదా చరదు ఫలితాలు పొ ందటమే జరుగుత్తంటటంది. ఈరకమ ైన్ చరదు ఫలితాలు సహజంగానే 
మన్ మాన్సిక పరిసిథత్తలన్ు గందరగోళంలోకి న డతాయి. దీనిక ి పరధ్ాన్ కారణం చరసే పరయత్నం సరియిన్ సమయంలో 
చరయకపో తర పొ ందర ఫలితాలు పరత్మకూలంగానే ఉంటాయి. అందుక ేచరత్తలు కాలాక ఆకులు పటటు కుంటే పరయోజన్ం ఉండదు. 
ఉదాహరణగా ఇంటరమవస్ట లో సామాజిక,సాంఘిక అంశాల మీద అడిగ ే పరశనలకు  సమాధ్ానాలు చెపపలేకపో తర ఒకోకసారి 
వుదర ాగం రాక పో వచుి వీట ి గురించి అపపటి కపుపడు తెలుసుకొనే అవకాశముంటటందా? కచిిత్ంగా ఉండదు! అందుకనే 
దిన్పత్మరక నిత్ాం చెదివే అలవాటట చరసుకుంటే సమసాన్ు సులువుగా అధ్ికమంచవచుి. అలాగే పాఠాాంశాలకు 
సంబందించిన్వ ైనా సరే! అందుక ేమన్కున్న 24 గంటల సమయంలో  ఏ పని? ఎపుపడు? ఎలా? ఎందుకు? అనే  పరా ధ్ాన్ాత్లు  
కలిపంచుకోవాలి.    

ఈనాటి ఈ పో టీ పరపంచంలో ముఖాంగా మన్ యువత్ అకడమక్ పరీక్షలలో ,పో టీ పరీక్షలలో లేదా ఉదర ాగ ఇంటరమవస్ట లో 
ఉదరవగ పరిసిథత్తలు ఎదురోకవలసి వసోు ంది దీనిక ి పరధ్ాన్ కారణం లక్షా సాధన్కు కావలసిన్ సమయానిన సకమీంగా 
వినియోగించుకోలేక పో వటం ఒకట ైతర చివరి నిమష్ంలో ఫలితాల కోసం పరయతానలు పరా రంభంచటం. పరత్మ ఒకకరు దీనిని 
గురుంచి ఎవరిక ి వారే పరిశ్రలించుకోవాలిా ఉంద.ి సరే కరిగిన్ కాలానిన వ న్కిక తరలేము కనీసం మన్ ముందున్న పరత్మ 
అవకాశానిన కాలంతో ముడి ప టిు  కదులుదాం!  దీని అరధం పరత్మ క్షణం సరదా సంతోషాలన్ు పరకకన్ ప టిు  పరత్మ నిమష్ం చదువుప ైనే 
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, చరసే వుదర ాగం ప ైనా దృషిు  ప టుమని కాదు ఏ పని ఎపుపడు అనే అనే పరణాళికా బదాంగా సమయానిన వినియోగించుకుంటూ 
సమయానిన వృధ్ా చరయటం ఆపాలి. 

 ఈనాడు దాదాపు విదాారిథ దశ న్ుండర స ల్ ఫో న్ా చరత్మక ిఒక అలంకారంగా అవధులు లేని మాటలతో మరియు న ట్ చాటింగ ల్తో 
ఎకుకవ కాలం గడచి పో తోంది. దీని వలన్ జీవన్ గమనానికి సంబంధ్ించిన్ ఎనిన విష్యాలు తెలిసుకుంటటనానమో గాని 
అంత్కు మంచి మాన్సిక సమత్ూలాత్లు, ,మాన్సిక సిథత్మగత్తలలో అనేకానేక మారుపలు చోటట చరసుకుంటటనానయనేది 
వాసువం. అంతరకాదు సహజంగా మన్లో మన్కు ఏరపడర జఞా పకశకిు యొకక సిథత్మ కూడా దెబబత్మనే పరిసిథత్తలు దాపురిసుు న్నయ్ 
ఇందులో పరధ్ాన్ంగా అన్వసరమ ైన్ వాాపకాల వలన్ నేరుికోవాలిాన్ విష్యాలన్ు సరెైన్ సమయం లో నేరుికోకపో వటం 
వలన్ మొదటిది సమయం వృధ్ా, రెండరది దకకవలసిన్ అవకాశాలు చరజఞరిపో వటం ఆలోచించండ!ి ఇందులోని వాసువానిన! 
అందుక ేగడచినా కాలం వ న్కిక రాలేదు మన్లిన ముందుకు తీసుకుపో లేదు. అందుక ేకాలానిన వినియగించుకోవటం నిజంగానే 
ఒక గొపప  న ైపుణాం!            

సమయానిన సకమీంగా వినియోగించుకోవడంలో మన్ కంటూ మన్ం కొనిన పరా ధ్ాన్ాత్లు రమపొందించుకుంటూ ఏ సమయంలో 
ఏ పని అనే విధ్ానానిన మన్లో  కమీశ్రక్షణ తో  ప ంపొ ందించటమే కాకుండా సకమీంగా సమయానిన వినియోగించుకుంటూ 
అన్ుకున్న ఫలితాలు సాధ్ించ వచుి. ఇందులో విదాారుథ ల ైనా, ఉదర ాగ పరయతానలలో ఉన్న యువత్ యి ైనా, ఆటలలో నిపుణత్ 
ప ంచుకోవాలన్ుకునే వారెైనా, ఉదర ాగంలో ఉన్నత్ పదవులు ఆశ్రంచరవారెైనా, వాాపారానిన పరా రంభంచర వారెైనా లేదా వునాన 
వాాపారానిన అభవృదిధ  చరయాలన్ుకున్నవారెైనా ఎవరెైనా సరే సమయపాలనే అన్ుకూల ఫలితాలన్ు సాధ్ించి ప డుత్తంది.     

చరయవలసిన్వి: 
1.ఏ పని ముందు ఏ పని త్రవాత్ అనే పరా ధ్ాన్ాత్లు రమపొందించుకోవటం చాలా అవసరమ ైన్ది. దీనివలన్ ముందుగా 
చరయవలసిన్ పని ప ైనే మన్ సమయానిన వినియోగించుకోవచుి. 
2.చరయబో యియ పనిపటి అవగాహన్ ప ంపొ ందించుకోవడం. దీనివలి పని పటి కలిగ ేసపష్ుత్తో  అన్ుకున్న సమయంలో పనిని  
పూరిు చరయవచుి. 

3. అన్ుకున్న పని కొన్సాగుత్తన్న సమయంలో ఇత్రతార  వేర ేపన్ులలో వేలు ప టురాదు. దీనివలి మొదటగా సాగుత్తలున్న 
పని చెడిపో యియ పరమాదముంది. 

4. పని కొన్సాగింపులో ఎదురయియా అన్ుకూల పరత్మకూల అంశాల  అంచనాలు కూడా త్పపనిసర ిదీనివలి పరత్మకూల అంశాలన్ు 
ముందుగానే అధ్ికమంచి అవకాశం ఉంటటంది. దీనిక ిఅవసరానిన బటిు   అన్ుభవజాుల  సలహాలు త్పపనిసర!ి 

 5. మొదలు ప టిున్ పనిని ఎపపటి కపుపడు సమీక్ష్ించుకోవాలిా  వుంటటంది. దీనివలన్ మన్ పరయతానలలో లోపాలన్ు వ ంట 
వ ంటనే సరిదిదుా కొనే అవకాశం ఉంటటంది. దీనివలన్ అన్ుకున్న పని అన్ుకున్నటటి  గా పూరిు అవుత్తంది. 
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6.నేరుికొనే అవకాశం ఎకుకవగా విదాారిధ దశలోనే ఉంటటంద ిఅందుకే మారుకల కోసం చదువు కాదు సామాజిక, సాంఘిక 
అంశాలప ై అవగాహన్ప ై పటటు  ప ంచుకొనే పరయత్నం కోసం కొంత్ సమయానిన త్పపనిసరిగా కేటాయించాలి. దానికెై దిన్పత్మరకల 
పఠన్ం, మాన్సిక అభవృదిధ కి తోడపడర పుసుకాల పఠనానికి  రోజులో కొంత్ సమయానిన త్పపనిసరిగా  కేటాయించాలి.     

చరయకూడనివి: 
1.ముఖాంగా ఈనాటి విదాారిధ, యువత్రం పరధ్ాన్ంగా గురుు ంచుకోవాలిాంది ఆధునిక సాంకేత్మక (స ల్ ఫో న్ా, ఇంటరెనట్ 
విహారాలు)పరిజఞా నానిన సమత్ూలాంతో వినియోగించుకోవాలి ఇపుపడు చరసే ఒకక క్షణం వృధ్ా కూడా  భవిష్ాత్ ఎదుగుదలలో 
అందుకోవాలిాన్ అవకాశాలకు ఆటంకంగామారతాయి. 
2.అన్వసర వినోద కారాకమీాలు, భావోదరవగాలకు గురిచరసే కారా కలాపాలు పటి సమయానిన విచక్షణతో వినియోగించుకోవాలి.    

ముఖాంగా ఈనాటి విదాారిథ, యువత్రానికి  సమయానిన వినియోగించుకోవడంలో పరత్మ ఒకకరికి మాన్సిక సంసిదధత్ చాలా 
అవసరం. ఇది  భవిష్ాత్ లో పొ ందబో యియ పరత్మ విజయానిక ిసూూరిుగా పరత్మ క్షణం వినియోగపడాలి. అందుకే ప దాలంటారు కోరిక 
అమూలామ ైన్ది కానీ దానిక ిఆలసాం అనే గాలి సో కితర పొ ందాలిాన్ ఫలిత్ం చాలా ఖరీదుగా  మారుత్తందని ( Desire is 
Precious but delay is costly ) అందుకే మన్ చరత్మలోన ేమన్ గడియారం ఉంట ేవిజయం మన్దర విజేత్లం మన్మే!   
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అక్షర్నమదమునగ వినగట్ 

అక్షర్ర్ుపమునగ కనగట్, అభాాస్ముచర 

అక్షర్మునెందగ మనగట్యు 

అక్షర్మిక తమన యౌట్యౌ తెల్ుగమాా 

 

అక్షర్ెం ఉచేర్నస్గా నిపుపడు ఆ అక్షర్నమద్మనిి వినడెం, 

అక్షర్తనిి వతేసేట్పుపడుా  ఆ అక్షర్స్వర్ూపతనిి ఆర్తధనతో 

పర్నశ్రలిెంచడెం, అక్షర్నమదెంల్ో, ర్ూపెంల్ో లీనమయిేాల్ా 

సతధన చరయడెం, అక్షర్పర్బేహాగత మార్నపో వడమనే 

భావిసతా నగ. 

ననియ, తికకన,ఎర్నీ 

ఎనిగ పో తనియు, బస్వేశవర్ుడున్, వే 

మనియు, ధూర్జట్ియునగ ఇపు 

డునిన్ పట్ిటెంచగక్ొెందగర్ో తెల్ుగమాా! 

అమాా తెల్ుగమాా! ననియ, తికకన, ఎర్నీ, 

పో తన,బస్వేశవర్ుడు, వేమన, ధూర్జట్ివెంట్ి మాా కవుల్ు ఈ 

క్తల్ెంల్ో ఉెంట్ ేఎవర్ెైనమ పట్ిటెంచగకుెంట్ార్త? పో షిసతా ర్త? 

అట్టవెంట్ి మహాకవుల్నగ, ఆర్తధిెంచ, ద్ివాకవితవెం ఈ 

జాతిక్ి అెంద్ిెంచరవతర్నని గౌర్విెంచ, ఆదర్నెంచర జాా నెం 

నమయకుల్క్ీ, స్ెంపనగిల్క్ ీకలిగనెంచగ.  
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అతి స్ర్వత ేవర్జయిేత్! 

 

- శీ్ర పెయిేాట్ ిర్ెంగతర్తవు, హ ైద్మేబాద్  
 

అతిగత పేేమ చూపకు 
అద్ ిదగుర్తనమనిి దూర్ెం చరస్గా ెంద్.ి 

అతిగత వినయెం చూపకు 
అద్ ినకకనగ గుర్ుా కు తెస్గా ెంద్ ి

అతిగత క్ోపెం తెచగేక్ోకు 
అద్ ివిచక్షణనగ పో గొడుతతెంద్ ి

అతిగత భుజిెంచకు 
అద్ ిఆర్ోగతానికి్ చరట్ట తెస్గా ెంద్ ి

అతిగత నిదేపో వకు 
అద్ ిఏబాేసితనమనిి కలిగనస్గా ెంద్ి 

అతిగత మేల్ుక్ోకు  
అద్ ిమెందమతిని చరస్గా ెంద్ి 

అతిగత మాట్ాల డకు  
అద్ ివదర్ుబో తతని చరస్గా ెంద్ి  

అరి్ెం చరస్గక్ో  
అతి స్ర్వతే వర్జయిేత్.  

 

 

 

 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
http://taxnetaustralia.com.au/?ad_id=STA_2016
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ఒక్ే ఒకకడు 
  

- శీ్రమతి ప్ెయయేట ిశె్రద్వేి, హ ైద్మేబాద్ 

          సునంద ఇల్ల ంతా చకకగా సరిదంద్ి.  బజీ్జల్ు చే్సింద్ి.  సీీటుల  బయటినించి తీసుకువచ్ాచడు సునంద భరి్ పెక్ాష్ 
రావు.  అతడు ఆరోజు ఆఫీసు నించి తీర్గా వచ్ేచసాడు.  శిరీష డిగీ ెచద్ివింద్ి.  ఖాళీగా కూరోచవడం ఇష్ం ల్లక క్ాన ీంటుల్ో 
టీచర్ుగా చే్సిో ంద్ి.  శిరీషక్ి అనెయయ వునాెడు.  అతడి ప్ేర్ు సతీష్.  అతడు బెంగళ్ూర్ుల్ో ఎమ్.టెక్.  చదువుతునాెడు.   
 

          అనుక్ోకుండా శిరీషక్ి మంచి సంబంధ్ం వచిచంద్ి.  ఆరోజు పె్ళ్ళుచకపుల్ు.  సాయంతంె ఆర్ుగంటల్కి్ 
ప్ెళ్ళుక్ డుకు, అతడి సేెహితుడు అమాాయని చకడడానిక్ి వసాి మనాెర్ు.  ముందర్ అబాబయక్ి నచిచతే తర్వాత అబాబయ 
తల్లల, తండి ెవసాి మనాెర్ు.  సునంద సేెహితురాల్ు కమల్ వచిచ శిరీషక్ి చీర్ కటి్ , పొ డవుగా జ్డవేసి, పువుీల్ు పె్టి్  
అల్ంకరించింద్ి.  'కుందనబబ బమాల్ా వునాెవే అమాల్ూ   న్వకు నా ద్ిషే్  తగిల్లల్ా వుంద్ి.  నాక్ే క్ డుకుంటరనా, నినేె నా 
క్ోడల్ుగా చ్ేసుకునుండేద్ానిె.' అంద్ి శిరీష బుగగ  ముదుద  పె్టు్ కుంటూ. 
 

          శిరీష అందంగా సిగుగ  పడింద్ి.   
 

          కమల్ అంద్ి, 'ఇదుగో శిరీష్ా   న్వ పొ డవాటి జ్డ, న్వ అందం ఎవరిక్ీ రావు.  ఇపపటివాళ్ుల్ాగా నిక్ేపంల్ాంటి జుటు్  
కతిిరించుకుని,ప్ిచిచడసెు్ల్ు వేసుకుని, జుటు్  విర్బో సుకుని, న్వ అంద్ానిె పాడు చ్ేసుక్ోకు.' 
 

          'ఇదుగో కమల్ా   ద్ానిక్ి న్వతిబో ధ్ల్ు తర్వాత చ్ేదకద గాని.  సో ఫాల్ో ఈ కవర్ుల  వ యయ.' అంటూ బీర్ువాల్ోంచి కవర్ుల  
తీసిచిచంద్ి.  అనెటుల  అల్ాారాల్ో వునె గాజుప్ేల టుల  శుభుర్ంగా తుడిచివుంచు.  మొనె కడిగినవే అనుక్ో, అయనా 
ఓసారి తుడుసేి  నయం కద్ా?' 

 

           'అబాబ, నువుీ హడావిడి పడిపో య అందరీె కంగార్ు పె్ట్కు సునంద్ా   వచ్ేచద్ి ఇదదరే 
కద్ా?   ప్ెళ్ళుక్ డుకు, అతడి సేెహితుడు. ఎంతోసేపు వుండర్ు కూడాను.  ప్ెళ్ళుక్ డుకు మళీు పదక్ ండుగంటల్ ఫెలల ట్ క్ి ఢిల్లల 
ఆఫీసుపని మీద వ ళ్ళుల్లట కద్ా?  వాళ్ళు సరిగాగ  ఆర్ుగంటల్క్ివచ్ేచసాి ర్ు.  ఈల్ోగా నువుీ పే్లటలల్ో ఫల్హారాల్ు సిధి్ం చ్ేసి 
వుంచు. 

          'ఏ నిముష్ానిక్ి ఏమి జ్ర్ుగునో ఎవర్ూహించ్ దర్ూ?   

విధి విధానమును తప్ిపంచుటక్రై ఎవర్ు సాహసించ్ దర్ూ?' 

          సెల్ ఫో న్ మోగగానే పకె్ాష్ రావు ఫో ను ఎతాి డు.  అందుల్ో ప్ెైపాట రింగ్ టోన్ గా వసిో ంద్ి.  అద్ి ప్ెళ్ళుక్ డుకు తండి ె
చ్ేసిన ఫో ను.  వాళ్ళు బయల్ుద్ేరార్ట.  ఎకుకవసేపు వుండర్ట.  ఏమీ హడావిడి పడదదని, టిఫినుల్లం ప్ెట్దదని, ప్ిల్లని చకప్ిసేి  
చ్ాల్ని చ్ పాపర్ు.  అందర్ూ వాళ్ుక్ోసం ఎదుర్ు చకసుి నాెర్ు.  సునంద ముందరే క్ాఫీ కల్లప్ివుంచింద్ి. 
 

          గడియార్ం ఏడుగంటల్ు క్ టి్ంద్ి.  సరిగాగ  అపుపడే గుమాంల్ో సకకటర్ు ఆగిన చపుపడ ైతే ......................  
 

          'ఏమేవ్   ప్ెళ్ళువారొచ్ేచసార్ు.' అంటూ గావుక్ేక ప్ెటా్ డు పకె్ాష్ రావు.  అసల్ల ప్ెళ్ళుక్ డుకు ఎకుకవ సేపు 
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వుండననాెడని సునంద టరెల్ో క్ాఫీల్ు, కమల్ మంచిన్వళ్ళు కంగార్ుగా తేవడంల్ో క్ాఫీ సునంద చీర్మీద పడింద్ి. 
 

          ఇంతల్ో సకకటర్ు మీంచి ఒక పె్ద్ాద యన ద్ిగి, 'ఏమండన, ఇద్ి జి. పసెాదరావు గారిల్లల నా?' అని అడిగాడు. 
 

          పకె్ాష్ రావు చిరాగాగ  మొహం ప్ెటి్ , 'క్ాదు.  ఇద్ి పకె్ాష్ రావు ఇల్ుల .  జి.పసెాదరావు గారిల్ుల  ఇటు రరండిళ్ువతల్ చినె 
ఆకుపచచ గేటుంటుంద్ి.  ఆ ఇంటిక్ి వ ళ్ుండి.' అనాెడు. 
 

          సునంద, కమల్ తిటు్ కుంటూ క్ాఫీ, మంచిన్వళ్ళు ల్ోపల్లక్ి తీసుకు వ ళ్ళపో యార్ు.  సునంద అనవసర్ంగా 
క్ తిచీర్పాడయపో యందనుకుంటూ క్ాఫీ పడిచ్ోట చీర్ తడిప్ేసి ఇంక్ో చీర్ మారిచంద్ి. 
 

          'పో నేల  సునంద్ా   ఒక్ోకసారి ఇల్ా జ్ర్ుగుతుంటాయ.  చీర్ పాడయందని ది్గుల్ు పడకు.' అంద్ి కమల్ తను త చిచన 
మంచిన్వళ్ళు తనే తాగుతూ. 
 

          ఎపుపడొసాి డా అని ఎదుర్ు చకసుి నె శిరీష కూడా నిరాశ పడింద్ి, అనె టైెము ద్ాటిపో తోంద్ే అనుకుని. 
 

          నేల్ మీద పడి క్ాఫీని తుడవమని పుర్మాయంచింద్ి పనమాాయ ర్తిమాని.  ర్తిమా అకకడ తుడిచ్ేసి, 'ఇంక నేను 
వ డతానమాా. ఇపపటిక్ే శానా టైెమయ పో యంద్ి.  ఇంతసేప్ేం చ్ేసుి నాెవంటూ మా ఆయన గొడవ ప్ెడతాడు.' అని 
వ ళ్ళపో యంద్ి. 
 

           ఈల్ోగా ఎనిమిద్ి గంటల్ు కూడా ద్ాటి తొమిాద్ి అయంద్ి.  ఎవర్ూ భోజ్నాల్ు కూడా చ్ యయకుండా 
కూచునాెర్ు.  తీరా భోజ్నాల్క్ి కూచుంటర, మధ్యల్ో వసాి రేమోనని ఎవర్ూ బో ంచ్ యయల్లదు.  పద్ిగంటల్ు ద్ాటింద్ి.  వాళ్ళు 
రాల్లదు.  ఎందుకు రాల్లద్ో  అని కంగార్ు పడుతునాెర్ు.   
 

          పకె్ాష్ రావు ప్ెళ్ళుక్ డుకు తండికె్ి ఫో ను చ్ేసాడు.  ఆయన, 'నేనక కంగార్ు పడుతునాెనండి.  ఫో ను చే్సేి  టాెఫిక్ ల్ో 
ఇర్ుకుకపో యామని,కంగార్ు పడవదదని, క్ ంచ్ ం సేపటోల  మీ ఇంటిక్ి వ ళ్ళి నాెమని చ్ పాపడండి.' అనాెడు. 
 

          చ్ాల్ాసేపు ఎదుర్ుచకసి శిరీష చీర్ మారేచసి, పంజ్ాబ్ల డసెు్ వేసుకుంద్ి.  తల్లల గొడవ ప్ెడుతుంటర భోజ్నానిక్ి 
కూరోచబో యంద్ి.  ఇంతల్ో క్ాల్లంగ్ బెల్ మోగింద్ి.  శిరీష హడావిడిగా ల్లచి గద్ిల్ోక్ి వ ళ్ళుంద్ి, మళీు చీర్ కటు్ క్ోవడానిక్ి. 
 

          పకె్ాష్ రావు వ ళ్ళు తల్ుపు తీసాడు.  ఎదుర్ుగుండా ఇదదర్ు యువకుల్ు నిల్ుచని ఉనాెర్ు.  అందుల్ో ఒకతడి 
చ్ొక్ాకనిండా ర్కిపు మర్కల్ు ఉనాెయ.  పకె్ాష్ రావు కంగార్ుగా అడిగాడు, 'మీర్ు.............మీర్ు............' 
 

          అపుపడు ఆ రరండో  అతడు అనాెడు, 'కంగార్ు పడకండి.  మేము ప్ెళ్ళుచకపుల్కనే వచ్ాచము.  ఇదుగో, ఇతడే 
ప్ెళ్ళుక్ డుకు.  ప్ేర్ు సుధాకర్ట.  నా పే్ర్ు మధ్ు.  మేమిదదర్ం సకకటర్ు మీద వసకి ంటర...........' 
 

          పకె్ాష్ రావు ఒకపకకకి్ తపుపకుని వాళ్ుకి్ ద్ారి ఇసకి  అనాెడు, 'ర్ండ,ి ర్ండ,ి ల్ోపల్లక్ ివచిచ కూరోచండి.  ముందు 
క్ాసిని మంచిన్వళ్ళు తాగి సిిమితపడండి.  తర్వాత చ్ బుదుర్ు గాని.  సునంద్ా   మంచిన్వళ్ళు తీసుకురా.  ప్ెళ్ళువారొచ్ాచర్ు.' 
 

          సునంద హడావిడిగా మంచిన్వళ్ళు తీసుకువచిచ, వాళ్ు అవతారాల్ు చకసి కంగార్ు పడింద్ి.  వాళ్ళుదదర్ూ మంచిన్వళ్ళు 
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తాగార్ు. 
 

          పకె్ాష్ రావు అడిగాడు, 'ఏం నాయనా?  ద్ారిల్ో ఏక్ి్డ ంట్ ఏమనాె అయంద్ా?  చ్ొక్ాక నిండా ర్కిం వుంద్ి, గటి్గా 
ద్ బబల్లమ ైనా తగిల్ాయా?' 

 

          మధ్ు అనాెడు, 'మరేనండి.  ఏక్ి్డ ంట్ అయంద్ి.  క్ాని మాక్ాకదు.  మేమిదదర్ం సకకటర్ు మీద వసకి ంటర ద్ారిల్ో 
టాెఫిక్ జ్ామ్ అయంద్ి.  ఒకచ్ోట జ్నం గుమిగూడి పో యవునాెర్ు.  మేము సకకటర్ు ఒక పకక పార్టక చ్ేసి ఏం జ్రిగింద్ా 
అని ఆ గుంపుల్ోక్ి వ ళ్ళు చకసాము.  ఒక అతన వరో సకకటర్ు మీద వేగంగా వ డుతునాెడు.  అద్ేసమయంల్ో ఒక కురాెడు 
రోడుి  ద్ాటుతూంటర, అతడు మోటార్ుసెైక్ిల్ుతో ఆ కుర్వెాడిని గుద్ేదసి ఆగకుండా వ ళ్ళపో యాడట.  ఆ కురాెడు రోడుి  మీద 
ర్కిపు మడుగుల్ో పడి గిల్గిల్ క్ టు్ కుంటునాెడు.  ఎవర్ూ ఆ కురాెడిని ఆసపతిెకి్ తీసిక్రళ్ళు పయెతాెల్ు 
చ్ యయటల్లల దు.  మీడియా వార్ు క్రమేరాల్తో ఫో టోల్ు, వీడియోల్ు తీసుి నాెర్ు.  జ్నం కూడా వాళ్ు మొబెైల్ ఫో నలతో 
వీడియో తీసుకుంటునాెర్ు.  సుధాకర్ట ఆ కురాెడి దగగర్క్ి వ ళ్ుబో తుంటర, నేను ఆపాను.  'ఒరేయ్, మనక్రందుక్ చిచన 
గొడవరా?  నువుీ పె్ళ్ళుచకపుల్క్రళ్ళు, అకకడినించి ఎయర్ట పో ర్్ట కి్ వ ళ్ళుల్ల.  ప్ెైగా ఇద్ి ఏక్ి్డ ంటాయే.  పో ల్లసు 
క్ేసవుతుంద్ి,  అనవసర్ంగా ల్లనిపో ని చికుకల్ోల  ఇర్ుక్ోకవదుద రా.  పద, వ ళ్ళపో ద్ాం.' అనాెను.  అయనా ‘ప్ెళ్ళుచకపుల్ు, నా 
ఉద్ో యగం ముఖయమే క్ాన్వ, అంతకనాె ముఖయం, అతన వరరైనా క్ాన్వ, ఒక మనిషి చ్ావు బతుకుల్ోల  వుంటర, సాటి మనిషిగా 
అతనిె క్ాపాడాల్ల్న కన్వస మానవతీ ధ్రాానిె నేను విడల్లను.’ అంటూ నామాట వినిప్ించుక్ోకుండా పరిగరటు్ కుంటూ వ ళ్ళు 
అతడిని చే్తుల్ోల క్రతుి కునాెడు.  అపుపడు అందర్ూ వీడిక్ి ద్ారి ఇచ్ాచర్ు.  అకకడునె అంతమంద్ి తమక్ేమీ పట్నటు్  వేడుక 
చకసుి ంటర ఈ ఒక్ేఒకకడు అటు పో తునె ఆటోని ఆప్ి అందుల్ో ఆ కురాెడిని ఎక్ికంచి తను కూర్ుచనాెడు.  నేను 
కూడా సాయంగా వాడి పకకన కూర్ుచనాెను.  దగగర్ల్ో ఉనె ఆసపతిెకి్ తీసిక్రడితే వాళ్ళు డబుబ కడితే గాని 
చ్ేర్ుచక్ోమనాెర్ు.  అపుపడు వీడు తన క్రడెిట్ క్ారి్ట ఉపయోగించి డబుబ కటి్  ఆసపతిెల్ో చ్ేరాచడు.  తర్వాత ఆ కురాెడి 
జ్ేబుల్ో ఫో ను తీసుకుని, అతడి ఇంటిక్ి ఫో ను చ్ేసాడు. క్ాసేపునాెక అతడి తల్లదండుెల్ు ల్బో ద్ిబో మంటూ 
ఆసపతిెక్ి చ్ేర్ుకునాెర్ు.  ఏం అవసర్ం వుంటుంద్ోనని మేముకూడా అకకడే ఉండిపో యాము.  ఒక గంట తరాీత డాక్ర్ుల  
బయటిక్ి వచిచ, ' సమయానిక్ి తీసుకు వచ్ాచర్ండి.  క్ ంచ్ ం ఆల్సయమ ైతే అతడిని బెతిక్ించడం కష్మయేయది్.  ఇపుపడింక 
ఏమీ పర్వాల్లదు.  పమెాదం తప్ిపంద్ి.' అని చ్ పాపర్ు.  అపుపడు మళీు మేము ఏక్ి్డ ంట్ అయన చ్ోటిక్ి వ ళ్ళు, అకకడ పార్టక 
చ్ేసిన మా సకకటర్ు తీసుకుని ఇల్ా వచ్ాచము..' 
 

          పకె్ాష్ రావు అనాెడు,'అయోయ, అల్ాగా నాయనా?  ముందు సాెనం చే్సి బట్ల్ు మార్ుచక్ోండి.  భోంచ్ేసాక అపుపడు 
అమాాయని చకదుద ర్ు గాని.' 
 

          సుధాకర్ట అనాెడు, 'అబబబబబబ, పర్వాల్లదండన.  మీకు అభయంతర్ం ల్లకపో తే ముందు అమాాయని చకప్ించండి.  నేను 
వ ంటనే ర్ూమ్ కి్ వ ళ్ళు, బట్ల్ు మార్ుచకుని ఎయర్ట పో ర్్ట కి్ వ ళ్ళుల్ల.  ఈ ఫెలల ట్ ద్ొర్కద్ేమో.  న క్ట్ ఫెలల ట్ అయనా క్ేచ్ చ్ేసి ఢిల్లల 
వ ళ్ళుల్ండి.'  
 

          ఇంతల్ో కమల్ వారిదదరిక్ీ క్ాఫీల్ు త చిచ ఇచిచంద్ి.  వాళ్ళు తాగుతునాెర్ు. 
 

          ల్ోపల్ సునంద తన కూతురితో అంద్ి, 'అమాా   అబాబయ నల్లగా వునాెడమాా.  మనక్ీ సంబంధ్ం వదుద .  నువుీ 
కుందనం బబ మాల్ా వుంటావు.  ఆ కురాెడు న్వకు జ్ోడన క్ాడు.' 
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          శిరీష నిశచల్ంగా అంద్ి, 'అమాా   అతను నల్ల గా వునాె మనసు త ల్ల గా సీచఛమ ైనద్ి.  అంతమంద్ిల్ో అతనొకకడే 
మానవతీపు విల్ువల్ు, ఆపదల్ో ఆదుకునే సేవాగుణం కల్లగిన మంచి మనిషి.  ఓమూల్ ఓ మనిషి ఏక్ి్డ ంటెై 
చ్ావుబతుకుల్ోల  వుంటర అందర్ూ చుటూ్  గుమిగూడి, వేడుక చకసకి , వినోదంగా సెల్ ఫో నలల్ో వీడియోల్ు తీసారే 
గాని, ఒకకళ్ూు అతనిె ఆసపతిెల్ో చ్ేరిపంచడం గాని, 108క్ి ఫో ను చ్ యయడం గాని చ్ యయల్లదు.  టెక్ాెల్జ్జ అభివృధ్ిి  చ్ ంద్ింద్ి 
గాని, ద్ానివల్ల  మానవ సంబంధాల్ు, మనిషికుండాల్ల్న మానవతీ ల్క్షణాల్ు నానాటిక్ీ ద్ిగజ్ారిపో తునాెయ.  అద్ేవిధ్ంగా 
మీడియా కూడా వీడియోల్ు తీసి తమ ఛాన ళ్ుల్ో పెసార్ం చ్ేసాి రే గాని, ఏ ఒకకళ్ూు అతయవసర్ సహాయక చర్యల్ు 
చ్ యయర్ు.  అటువంటి క్ిలష్ సమయంల్ో ఒకకడంటర ఒకకడు, ఒక్ేఒకకడు వచిచ తన సేెహితుడు పో ల్లసు 
క్ేసవుతుంద్ి, అవతల్ ప్ెళ్ళుచకపుల్ు, తర్వాత, ఫెలల ట్ క్ి ఢిల్లల వ ళ్ళుల్ల, వ ళ్ళపో ద్ాం అని చ్ ప్ిపనా కూడా, ‘అంతకంటర ముఖయం 
మనిషి పాెణం పో తుంటర సాటి మనిషిగా వ ంటనే ఆసపతిెక్ి తీసిక్రళ్ళు వ ైదయం చ్ేయంచి అతడిె ర్క్ించడమే నా తక్షణ 
కరి్వయం.’  అనె, గొపప మానవతీ విల్ువల్ు, సేవాగుణం కల్లగిన ఈ మంచి మనిషినే నేను ప్ెళ్ళు 
చ్ేసుకుంటానమాా.   ఆయనని నేను చకడకకరేలదు.  ఆయనక్ ినేను నచిచతే చ్ాల్ు.  ఈ సంబంధ్ం సెటిల్ చ్ేసెయయండి.' 
 

           సునంద శిరీషను హాల్ోల క్ి తీసుకువచిచ కూరోచబెటి్ంద్ి.  సుధాకర్ట ఆమ క్ేసి రరపపవాల్చకుండా చకసాడు.  వ ంటనే 
అనాెడు, 'మీ అమాాయ నాకు నచిచందండి.  నాకు నచిచతే మా ఇంటోల  వాళ్ుంతా వ ంటనే ఓ.క్ర.  చ్ేసేసాి ర్ు.  ఐతే 
పచచగా వునె మీ అమాాయక్ి నల్ల గా వునె నేను నచుచతాననుక్ోను.  అందుకని ముందు మీ అమాాయ అభిపాెయం 
కనుక్ోకండి.' 
 

          సునంద అంద్ి, 'అమాాయని అడగాల్ల్న పనిల్లదు నాయనా.  మధ్ు చ్ ప్ిపందంతా అమాాయ 
వింద్ి.  ఇంద్ాక్ే, అసల్ు మిమాల్లె చకడాల్ల్న పని ల్లదని, మనసకూరిిగా మీర్ంటర ఇష్పడుతునాెనని, ఈ సంబంధ్ం 
ఖాయం చ్ యయమని నాతో అంద్ి నాయనా.' 
 

          శిరీష సిగుగ తో తల్ ఎతిి  అతనిక్ేసి చకసి చిర్ునవుీ నవిీంద్ి.  ఇదదరి చకపుల్ూ కల్లసాయ.  ఇదదర్ూ చకపుల్తో 
సంభాషించుకునాెర్ు. 

 

 



 

P
ag

e4
4

 

ముత్తు సావమ దీక్ష్ిత్ర్ వారిికోత్ావ వేడుకలు 

- శీ్ర గిరిధర్ త్మరుమల ,ై సడినన 

04 August 2018 తరద్ీన ముతతసతవమి ద్ీక్షితర్ జాా పక్తరి్మ ై "కర్పహవలిల” (స్ెంసి్) స్ెంగీత విభవతర్నని నిర్వహిెంచెంద్ి. 
"కర్పహవలిల", నమోద్ెైన non-profit స్ెంసి్.  2007 ల్ో సిడమిల్ో యువ స్ెంగీత కళ్లక్తర్ుల్చర సతి పిెంచబడిెంద్ి. శ్రలీ్ెంక మర్నయు 
భార్తీయ వర్తు ల్కు మర్నయు కర్తణ ట్క స్ెంగీత కళ్ల ర్ూపతల్ యకక ధనిక స్ెంపదే్మయాల్ు మర్నయు అభాాసతనిి క్తపతడట్ెం 

మర్నయు పెెంపొ ెంద్ిెంచడెం కర్పహవలిల యకక ధరాయెం. 

 

సిడనె సంగీత విద్ాయర్ుథ ల్ నుండి అదుుతమ ైన పదెర్శనల్తో  రోజు 04-Aug-2018 పాెర్ంభించబడింద్ి. శ్ర ెG. ర్విక్ిర్ణ్, శ్ర ెT M 

కృషణ  శిషుయడు Sydney ప్ిల్లల్కు శిక్షణ (Finishing touches) ఇచ్ాచర్ు. పి్ల్లల్ు అనేక Nottuసీరాల్ు మరియు ఇతర్ ద్ీక్ితర్ట 
కృతుల్ు/క్ీరి్నల్ు - పకకవాద్ాయల్తో ధ ైర్యంగా వేద్ిక పైె్ పాడార్ు. 5 ఏళ్ల వయసు్ ఉనె పి్ల్లల్ు వారి సీర్ న ైపుణాయల్ను 
పదెరిశంచ్ార్ు. 
 

ఇండియా నుండి ఈ క్ార్యకెమానిక్ి యేత ంచిన కళ్ళక్ార్ుల్ు శ్రె జి. ర్విక్ిర్ణ్ , శ్రమెతి  చ్ార్ుల్తా  రామనజుం , ఇెంక్త 
సతి నికెంగత శ్రమెతి ల్క్నా కుమారా గుర్ుపర్న్, శ్రమెతి సంగీతా అయయర్ట, శ్ర ెగిరిధ్ర్ట తిర్ుమల్ ై అందర్ూ కల్లసి, 14 రాగాల్ 
majestic composition of ముతతసతవమి ద్ీక్షితర్  "శ్ర ీవిశవనమథెం భజేహెం", పతడమర్ు. This is the 2nd Longest 

composition in any country's any type of musc. 35 మెంద్ిక్ి పెైగత సతి నిక కళ్లక్తర్ుల్ు పతల్ ు నమిర్ు. .  చమల్ామెంద్ి 
మొదట్ిసతర్న పదేర్శకుల్ు కూడమ పతల్ ు నమిర్ు. అనేకమెంద్ి స్ెంగీత కళ్లక్తర్ుల్ు తమ వతద్మాల్తో వతర్న కర్తిట్ిక్ స్ెంగీతెం 
న ైపుణమాల్ు పదేర్నశెంచమర్ు. శెంకర్తభర్ణెం ర్తగెం Nottuswarams మాతమేే క్తకుెండమ, మర్న స్గమదగాతి, 
వేగవతహిని, ర్ుదపేిేయ,మాధవ మనోహర్న, నమమధరశ్ర ల్ాెంట్ి ఎన ినో rare ర్తగతల్ు, 'నర్ాద్మ క్తవ ర్,ీ 'మహా 

ల్క్షిా కర్ుణమ ర్స్ ళ్హర్న','వీణ పుసి్క ' ల్ాెంట్ి అర్ుద్ెైన క్ీరా్నల్ు/క తతల్ు కళ్లక్తర్ుల్ు పతడమర్ు.  
 

(http://karpahavalli.org.au/registered-

participants/?mc_cid=eaf11cda35&mc_eid=13e595129b).  

 

 

 

 

 

http://karpahavalli.org.au/registered-participants/?mc_cid=eaf11cda35&mc_eid=13e595129b
http://karpahavalli.org.au/registered-participants/?mc_cid=eaf11cda35&mc_eid=13e595129b
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