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email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొలలపూడి సాయి లక్ష్మీన్యరాయణ గొలలపూడి            అపరణ సుసరల  

 
ఎక్జికుుటవి్ కమిటీ 

 
పె్రసిడెంట్:  శె్రనివాసరావు  కూచి 

0413 362 797 

 

వ ైస్ పె్రసిడెంట్:   గోపాల్ గట్ిుగంటి్       
0433 333 585 

 

సెక్రెటరీ:  సతీష్ వరదరాజుe 
0408 469 758 

 
టరరసరర్ట: శె్రని పి్లలమఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:   మూరతి ఓలేట్ ి 
0402 137 475 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  రమేష్ మన్ ె 
0401 507 409 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  కేశవ పతేి 
0433 176 082 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వీనర్ట : సారధ ిమోటమరిె 
0430 002 130 

 
వాహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొలలపూడి  0438 293 687 

 
తెలుగు సకూల్ క్ోఆరిినే్టర్ట 
మల్లలక్ రాచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితయ మండల్ల  క్ోఆరిినే్టర్ట 
శోభ వ నెలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపరణ సుసరల 
0400 031 546 

 
సిడనె తెలుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినే్టర్ట 
రవి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్ 

 
శీ్రని పి్లలమఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

ఫ ైనానిియల్ అడ ైైసర్ష కమిటీ (FAC) 

 
మూరిి పో తుకూచి 

 
శె్రన్యథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందరం రాచక్ ండ 

 
ఆడిట్ర్  
మధగ వ న్ ాలకంటి్ 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
రవి సీతంరాజు 

 
 

స్తాంప దకీయాం                      
తెలుగు వాహిని పాఠకులందరతకీ నమసాకరం. ఈ జూల ై న్ లనగంచి 2019 కరీతి ఆరతిక 
సంవతసరంలోకి అడుగతడుతరన్యాము. జూల ై మాసంలో పతేరాకతలు సకకల్ సెలవులు, 
చందగేహీణం, గురుపౌరతిమ మరతయు ఇంకా సాా నికంగా కూడయ ఎన్నా ఆసకిికరమైెన 
అంశాలు ఉన్యాయి కద్య! ఈ న్ ల వాహిని లో చిన్యారులకోసం తెలుగు బాలవాహిని 
పేరుతో తెలుగు-ఆంగలం కలిపి ఒక పేజీ కేట్ాయించడం జరతగతంద్ి.  చిన్యారులతో 
చద్ివించండి. తెలుగు న్ేరుుకోవడయనికి ఈ పేజీ ద్ోహదపడుతరందని భావిసగి న్యాము. 
ఇంకా Sydney events links ఇచయుము.  
మన సిడమా తెలుగు అసో సియియష్న్ 25 వ వారతికోతసవ వేడుకలు youtube video links 
Secretary Report లో ప ందగపరతచయరు. మరొకసారత సాంసకృతిక కారాకమీాలు చకసి 
ఆనంద్ించండి. గత జూన్ న్ లనగంచి మన వాహిని సంచికలో పాలుపంచగకుంట్ూ, 
వివిధఅంశాలలో సపంద్ిసగి నావారతకెై బహుమతరలు అందచరసగి న్యాము. గతన్ లలో 
సాేమి వివేకానంద జీవితచరతత ేE-Book విజేతలకు అందచరసాము.  
మీ అందరత పో ే తయసహం, సహాయ సహకారములతో వాహిని తెలుగు మాసపతిేకనగ 
ఆకరిణీయంగా సమయానికి మీకు అంద్ించట్ము, మీచర చద్ివింపచరయాలన్ేద్ర మా 
ఆకాంక్ష. ఈ మాసపు పతిేకలో పతేి అంశం చదవండి. మీ అభిపాేయాలనగ 
తెలియచరయండి. మన తెలుగుతరజాలు అందరూ కీరతిబావుట్ాలనగ ఎగురవేసకి , మీమీ 
రంగాలలో ముందగకు సాగతపో వాలని కోరుకుంట్ూ........ 
 

ఇట్టల  
మీ శరయీోభిలాషి, 
విజయమాధవి గొలలపూడి                                                                
0438293687 
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 
Dear respected STA members,  
Welcome to the June edition of the Secretary’s Report. 
 

The month of June is start of a winter and the end of the financial year. Winter also brings flu-season so 
stay warm and consult your GP for vaccinations as required. I am very happy to share with you that all our 
current STA sub-committees are agreed to continue to service our community further. EC also nominated 
new members to our umbrella associations, FTAA and UIA. Siva Sankar Peddibotla garu, Ram Babu Matta 
garu and Vani Motamarri garu are nominated to FTAA. Gopala Krishna Gatiganti garu and Aruna 
Chandrala garu are nominated along with Sreeni Pillamarri garu to UIA. We wish them all the best in FTAA 
and UIA, and we are sure that they will convey our STA voice and contribute to our community.  
 

EC is continuously working to finalise the 2017 -18 financials. All our current sponsors have kindly agreed 
to continue to support us. On behalf of EC and all life members I would like to thank all our kind sponsors 
for their continued support year after year. 
 

Telugu Vani Broadcasters Picnic. 
Telugu Vani Convenor Saradhi Motamarri garu and Telugu Vani sub-committee members have organised a 
picnic at Sydney Olympic Park for all broadcasters’ families and 40+ members attended. The picnic 
provided a good opportunity for all broadcasters to meet fellow broadcasters and exchange / share their 
ideas on how can better entertain our Telugu Vani listeners. Along with Telugu Vani Broadcasters, web 
committee members and Vahini committee members also attended this picnic. On behalf of EC and all life 
members I thank you all for your continued support and services. More details about this picnic can be read 
from the article shared by Saradhi garu. 
 

YouTube Video Links - 25th Year Ugadi Samburalu  
https://www.youtube.com/watch?v=bbElZooAFDc&t=22s 
 Part1 

https://www.youtube.com/watch?v=qgtCGkBCuBw 
 Part2 

https://www.youtube.com/watch?v=u8pFPRk-uKE 
 Part3 

https://www.youtube.com/watch?v=1ujM8BbaQXI 
 Part4 

https://www.youtube.com/watch?v=IwcbIghUABk 
 Part5 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bbElZooAFDc&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=qgtCGkBCuBw
https://www.youtube.com/watch?v=u8pFPRk-uKE
https://www.youtube.com/watch?v=1ujM8BbaQXI
https://www.youtube.com/watch?v=IwcbIghUABk
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Upcoming Events 

Event with Jonnavittula Ramalingeswara Rao garu 
Date: 23/09/2018, Time: 3pm to 8pm, Venue: Dundas Community Hall 
 

 
Vanitha Mandali – NSW Cancer Council Fund Raising Event - TBA 
 
Best Regards, 
Sateesh Babu Varada Raju 
Secretary, Sydney Telugu Association Inc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahini 
వ హినికి మీ ర్చనలు పాంపడతనికి, స్తూచనలు, స్తూాందనలు త్ెలుపడతనికి మీర్ు 

పాంపవలసని మా చిర్ునతమా - vahini@sydneytelugu.org 
Newsletter of Telugu Association Inc., Sydney published in  

Telugu,  

The second largest language spoken in India 
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 త లుగువాణి పరసారకుల వన విహారెం 

(TeluguVani Broadcasters’ Picnic) 

శీ్ర సారధి మోటమఱ్ఱి , తెలుగువాణి సంచయలకులు, 
తెలుగువాణి గత ఇరవ  ైఅయిదు సంవత్రాలుగా సిడిెలో తెలుగు భాషలో రేడియో క్ారాకమెాలను అందిసుి ంది. ఈ రేడియో 

పాక్షికంగా ఆస్్ లే్లయా పరభుతీ సహక్ారంతో, ఆస్్ లే్లయా పరభుతీ నిబంధనలకు అనుగుణంగా, భినె సంసూృతుల పోర తయ్హం 

అన్ే పరధయన ధయాయానిక్ ిఅనువరిిసకి , దిగిీజయంగా నడపబడుతుంది. గత 25 సంవత్రాలుగా సిడనె పుర తెలుగు వారిని, 

తెలుగు అభిమానించయ వారిని, పరతీ శనివారం ఉదయం 08:30 నుండ ి10:30 వరకు, రరండు గంటల పాటు, 2TriploO FM 98.5 

అల వరసల ప్ెై, అలరిసకి , ముందుకు సాగుతునె, తెలుగు అసో సియిేషన్ రేడియో విభాగం: తెలుగువాణి. ఈ విజయానిక్ి 

క్ారణం, తెలుగువాణికునె  సంపద, సీచఛంద పరసారకులే. వారిని వ నుెతటి్ , వార ికృషిని పరశంసించి, మంచి మంచి 

క్ారాకమెాలు వార ినుండ ిరావడయనిక్ి దోహదం చయసుి నె ఎందరో అభిమాన శోెతలు, వారందరిక్ి ధనావాదయలు. 

తెలుగువాణి కునె 25 పరసారకులు, సిడనె పుర నలుతెరగులా ఉనెందున, అందరూ ఒకచోట కలుసుకున్ే అవక్ాశాలు 

తకుూవ. అందుచయత వారందరిని, వారివారి కుటుంబాలతో కల్లప్ి ఒక ఆహాల ద క్ారాకమెం Bi-Centennial Park లో మొనెట ి

చకూట ిఆదివారం (24-Jun-2018) న్యడు నిరీహించడం జరిగింది. క్ారాకమెాల సమీక్షతో పాటు, ఆట పాటలతో న్యలుగు గంటల 

సమయం న్యలుగు నిముషాలలాగా కరిగి పోయింది. విందు భోజనం, ‘పాటలతో తంబో ల’ ఆట నిరీహణ భారానిె తీసుక్ నె 

శ్రమెతులు లక్షి దంతురిి మరియు వాణి మోటమఱ్ఱి  గారలకు తెలుగు అసో సియిేషన్ తరపున, తెలుగువాణి బృందం తరపున 

అభివాదయలు. ఈ వనవిహారంలో, తెలుగువాణి తో పాటు, STA Web మరియు Vahini కమిటీలు కూడయ పాలు పంచుకున్యెరు. 
ఆటల మధా, పరసారకులను ఒక్ ేచితరంలో బంధించయ పరయతెం జరిగింది. అలాగే క్ నిె ముచచటల చితయర లు జత పరిచయను.  

 

 



 

P
ag

e6
 

 

 
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స యిత్ో స యి బ్ా.ని.స్త. అనతభవ లు – 3 

అనతవ దాం శ్ర ీత్తాగర్ జు ఆత్ేరయపుర్పు, హ ైదతర బ్ాద్ 

 

పతేీ వారత జీవితంలో కష్ాు లు సగఖాలు సాధయరణం. కష్ు సమయాలలోన్ే భగవంతరడిని గూరతు ఆలోచించడం సరేసాధయరణం. 

అనిా విష్యాలలోనక శ్ర ీసాయిబాబా యిెలలపుపడక న్యయందగ చయలా దయతోఉన్యారు. సాయిబానిస అనగభవాల కమీంలో 

ఇద్ి మూడవద్ి. పతేీ భకుి డు మొదట్ ిఅనగభూతిని మరవడం అరుదగ, న్ేనగ ద్ీనికమిినహాయింపు కాదగ. 1989 కి ముందగ 

న్యకు ఇట్టవంట్ి సతరపరుష్రని గురతంచి తెలియదగ. అపుపడు జనవరత, ఫిబవేరత న్ లలలో, న్య సేాహితరలలో ఒకరు న్యకు 

సాయి పట్ానిా బహుమతిగా ఇచయురు. ఎంతో భకిితో న్ేనగ ద్యనిని న్య పూజా గద్ిలో ఏరాపట్ట చరసి పెట్ాు నగ. సాయి 

వదనంలోని చిరునవుే నన్ ాంతో సమ్మీహితరడిని చరసింద్.ి అద్ి వ ంట్న్ే తనవ ైపుకు లాకుకని ఇక అపపటి్నగంచి న్య 

మనసగసలో శాశేతమయింద్ి. న్యకు పతేీ శనివారమూ D A E కాలనీలోని ఆంజన్ేయసాేమి గుడికి, పో చమీతలిల గుడిక ి

వ ళ్ళడం అలవాట్ట. రోజులు గడుసగి న్యాయి. న్య సేాహితరడుశ్ర ీ భోన్స లే గారత సలహామీద 1989 జూల ై న్ లలో షిరతడమ 

వ డద్యమనగకున్యానగ. జూల ై న్ లలో ఒక శనివారము ఉదయమున్యలుగు రూపాయలు జేబులో వేసగకుని ఆంజన్ేయసాేమి 

గుడికి పో చమ్మ తలిల గుడికి బయలుద్రరానగ. ఆంజన్ేయసాేమి గుడిలో పూజారతక ిఆరతి అనంతరము రెండు రూపాయలు 

ఇచయునగ, గుడి బయట్ వేప చెట్టు కింద ఉనా ఒక వృధ్గి రాలికి ఒక రూపాయి ఇవేదలచిన్యనగ. కాని ఆమె పకేకన ఖాక ి

నికకరు ఖాకి చొకాక తలకి తెలలట్ివసిరము భుజాన తెలలట్ి జయలి చరతిలో డయలాా  డబాా ఒక ప ట్ిు  కఱ్ఱతో ఉనా ఒక వృధ్గి ణణి  

చకశానగ. అతనగ కూడయ న్యనగండి భిక్షనగ అడిగతన్యడు. ఆ వేప చెట్టు కింద ఉనా  ముసలామెకు, ఈ వృధ్గి డికి చెరొక 
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రూపాయి ఇచిు పో చమీ తలిల గుడికివ ళ్ళళ, పో చమీ తలిలకి నమసకరతంచి ఇంట్ికి బయలుద్రరానగ.. పో చమీ తలిల దరశనం 

చరసగకుని ఇంట్ిక ి వ ళ్ళళతూ వ నకిక తిరతగత ఆ వృధ్గి ణణి  చకశానగ. అతనగ న్ేనిచిున రూపాయి న్యణయనిా చరతితో రుదగా తూ 

చిరునవుే చింద్ించసాగతన్యడు. న్ేనగ ఇంట్ికి చరరుకుని న్య పూజా మంద్ిరములోని సాయి పట్మునగ చకసానగ. ఆ 

పట్ములోని చిరునవుే ఆ వృధ్గి నియొకక చిరునవుే ఒక ేవిథముగా ఉండుట్ చరత తిరతగత వేప చెట్టు  దగతురక ివచయునగ. న్ేనగ 

వేపచెట్టు  దగురకు వచరుట్పపటి్కి ఆ వృధ్గి డు అకకడినగంచి వ ళ్ళళపో యాడని గమనించయనగ. ఆ వృధ్గి రాలిని ఆ ఖాకీ నికకరు 

ఖాకీ చొకాక ధరతంచిన వృధ్గి డిని గురతంచి అడిగానగ.  ఆమె ఆ వృధ్గి డు ఖాకీ నికకరు ఖాకీ చొకాక ధరతంచలేదనీ, ఒకతలెలని 

కఫనీ మాతమేే ధరతంచి ఉనాడనీ చెపిపంద్ి. ఆమె చెపిపన వరిన శ్రసీాయిబాబా రూపముతో పో లియుండుట్చరత ఆమె 

అదృష్ువంతరరాలని భావించి శ్ర ీసాయి ఆ ముసలివాని రూపములో వచిు న్య నగండి ఒక రూపాయి దక్ష్ిణసవేకరతంచి ననగా 

ఆశ్రరేద్ించయరని భావించయనగ. 

విలక్షణమైెన చిరునవుేతో న్యవదానించి దక్ష్ిణ తీసగకునా అతనగ న్యసాయి,  మొదట్ిసారే న్ేనగ న్య సాయిని గురతించడంలో 

విఫలమయాానగ. న్ేనగ న్య సకకట్ర్ మీద పిచిువాడిలా D A E కాలనీలోని వీథగలనిా తిరతగానగ కాని న్య సాయి న్యకెకకడయ 

కనపడలేదగ. అద్రరోజు మధయాహాం  మూడు గంట్లకి న్ేనగ న్య మితృడు భోన్స లే షిరతడమక ి బయలుద్రరాము. మరున్యడు 

ఉదయం (ఆద్ివారం) మేము షిరతడమ చరరుకున్యాము. సమాధి మంద్ిరములోన్ే బాబాకి కనీాళ్ళతో ముకిళ్ళత హసాి లతో 

నమసకరతసగి నాపుపడు ఖాకీ నికకరు, ఖాక ీ చొకాక ధరతంచిన సాయిన్యధగలవారు ననగాఆశ్రరేద్ించయరు. ఆన్యట్ినగండి న్ేట్ ి

వరకు న్య పతేి చినా పెదా విష్యాలలో సాయి న్యకు తోడుగా ఉండి నిరంతరముసహాయం చరయుచగన్యారు సరేం శ్ర ీ

సాయిన్యధయరపణమసగి . 

 

వ హిని విజ్ేతలు 

 
డత. మూర్తి చెననపరగడ - సిడనన 

శ్ర ీపెయియాటి ర్ాంగ ర్ వు - హ ైదతర బ్ాద్  
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జ్గదతు ర్ువులు 

||సద్యశివ సమారంభాం వాాస శంకర మాధామం, అసీద్యచయరా పరాంతయం వంద్ర గురు పరంపరాం || 

||గురవే సరే లోకాన్యం భిష్జే భవరోగతన్యం, నిధయియ సరే విద్యాన్యం దక్ష్ిణయమూరియియ నమః|| 
||శ్రీ గురుభోానామః|| 

 శీ్ర మధత మదతా లి, సిడనన 

శ్ర ీగురుభోానామః ఆష్ాడ మాసం గురు పౌరిమి (27/07) పురసకరతంచగకుని ఈ శ్రరతికలో శంకర భగవతయపదగలవారత గురు 
పరంపర సభకిికంగా సమరతపసగి న్యాము. గురు పౌరతిమ న్యడు గురువులనగ పూజంచడం ఆచయరం. అలాగే ఈ సంవతసరం 
గురు పూరతిమ రోజున చందగేహీణం కూడయ ఉనాద్ి కాబట్ిు  వారతవారత సంపదే్యయానగసారంగా సిో తయేలు సహసనే్యమాలు 
చరయవచగు. మంతోేపద్రశం ఉనా వారు ఆయా మంతయేలని సాధన చరయవచగు, సాధనకు ఇద్ి పరమ్మతకృష్ుమైెన రోజు. 

శుక మహ్ర్తి (పరమేషిు  గురువులు) 
 

గౌడప దతలు (పరమగురువులు) 
 

గోవిాంద భగవత్తూదతలు (గురువులు) 

 

శుకమహరతి: 
 

ఎవరతన్ ైన్య పరతచయం చరసే సందరభంలో వారత తండి ేతయత ముతయి తల గురతంచి పసేాి వించడం జరుగుతరంద్ి కానీ వాాసమహరతి 
సంబంధించి “శుక త్తతాం తపో నిధ ాం” అని కీరతించబడుతరంద్ి అంట్ే శుకుడి తండి ేవాాసమహరతి అని కీరతించబడుతరంద్ి. 
శుకుడు అంతట్ి కీరతి సంపనగాడు తిేకాలాలకు అతీతరడు ఎట్టవంట్ి వికారాలు లేని వాడు. శుకమహరతి జనీయియ ఒక లీల, 
వారత జీవిత చరతత ేమహాభారతంలో శాంతిపరేంలో వివరంగా వరతించబడింద్ి. వాాసమహరతి మేరు పరేతం మీద కరతికార అన్ే 
తపో వనంలో తపసగస చరసగకుంట్టన్యారు అగతా కోసం అరణణ మధిసగి ండగా ఆ సమయంలో ఘృతయచి అన్ే అపసరస 
విహారానికి వచిుందట్. ఆమె పంచవన్ ాల చిలుక రూపంలో మధగరమైెన మాట్లతో వాాసమహరతిని చలింపచరసిందట్. ఆ 
సందరభంలో శ్ర ీశుక మహరతి జనిీంచి తండితేో సమానమైెన తరజసగస జాా నము కలిగత అగతాహో తరేడిలా పకేాశించయరుట్. 
 
సాక్ష్ాతరి  గంగానద్ి మంగళ్ సాాన్యలు చరయించ ద్రవతలు పుష్పవరిం కురతపించయరు. వాాసమహరతి సేయంగా శుకుని దగుర 
కూరోుబెట్టు కుని అతనికి భకిి వ ైరాగాాలు బో ధించయరు. శుకుడు ఉనీతరి డు లాగా, మూగవాడి లాగా, ఎకకడయ గోద్ోహన 
మాత ేకాలం, అంట్ ేఆవు పాలు పితకడయనికి పట్్ుంత కాలం కూడయ నిలవకుండయ ద్ిగంబరుడెై సంచరతంచరవారట్. 
జీవనగీకుి డెైన శుకుడు, వాాసమహరతి ఆశమీానిా వద్ిలి ఆకాశమారుంలో ఉతిరద్ికుకగా వ ళ్ళళపో తరనాపుపడు వ నక తన 
తండి ే"హా పుతయే!" అని పిలుసకి  వసేి  తన తరఫున ఆయనకు ఓద్యరుప కలిగతంచమని ఆ పాేంతంలో మృగాలకు పక్షులకు 
చెట్ల కు కరండలకు చెపిప వ ళ్ళళడట్ శుకమహరతి. ఒకచోట్ ద్రవతయసవి రలు తట్ాకంలో సాానం చరసకి  శుకమహరతి ఆగమన్యనిా 
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గమనించి యధయతధంగా నమసకరతంచి నిరలజజగా జల కీడీలనగ సాగతంచయరట్, కానీ వ నకాలే వసగి నా వాాసమహరతిని చకసి 
సిగుు  పడి కీడీలు చయలించి వసాి ా లు ధరతంచయరు, ఇద్ి ఏమని వాాసగడు కారణం అడిగతతర ద్రవతయసవి రలు, “మహరతి, నీ పుతరేడు 
నిరతేకలుపడు సవి రపురుష్ భేదదృషిు  లేనివాడు” అని చెపాపరట్. పతేిక్షణం పరబహేీమునగ చకసకి  పరవశుడెై 
బాహాపపేంచయనిా మరతచిపోయిన సరేసంగపరతతయాగత శుకమహరతి. 
 
విపశేాపం వలల  మరణం ఆసనామైెన పరీక్ష్ితరి  7 రోజులలో మ్మక్షమారుం బో ధించచమనాపుపడు భాగవత పురాణ రూపంగా 
మ్మక్షమారుము బహేీజాా నము బో ధించట్ం జరతగతంద్ి. భాగవత కథనంతయ పరీక్ష్ితరి కు చెపిపన తరాేత చివరతగా శుకుడు, 
ఇలాగ నీలోన్ే ఉనా నీ ఆతీ సేరూపానిా ఆతీతోన్ే పరామరతశసకి  శవీణంతో, మననంతో వాసగద్రవ చింతన అన్ే 
నిధిధయాసతో న్ేన్ ేపరబహేీనగ పరబహేీయియ న్ేనగ అని భావిసకి  ఆతీతతయేనిా నిరతేకారమైెన బహేీ తతేంలొ పవేిలయం 
చరసి చకడగలిగావంట్ే నీకు తక్షకుడు కనిపించడు, అతడు కాట్టవేయట్ం తెలియదగ, అంతయ నీ సేరూపంగాన్ే కనిపిసగి ంద్ి 
అని ఉపద్రశించెనగ 
 

గౌడప దతలు: 
 
ఎవరత ఉపద్రశ వాకాాల వలల  పగేాఢమైెన మాయ సిగుు పడి తొలగతపో తరంద్ో  అలాంట్ి గౌడపాదగలు న్ేనగ ఆశిసగి న్యానగ 
మానవ గురుసంపదే్యయంలో గౌడపాదగలు పధేములు ఈయన చిదంబర క్ష్ేతంేలో పతంజలి మహరతి వదా వాాకరణ శాసిరం 
అభాసించిన్యరు. ఒకాన్ొక పరతసిాతిలో గురువు ఆగహీానికి గురెై శాపగసీగి డెై బహేీరాక్షసగడిగా నరీద్యతీరంలో ఉండరవారు 
యోగుాడయిన శిష్రాడు లభించినపుపడర ఆయనకు శాపవిముకిి అని చెపిప ఉండడంవలల  అలాంట్ి శిష్రాడు కోసం నిరీక్ష్ిసకి  
ఆ పాేంతంలో తిరతగత పండితరలందరతని వాాకరణంలో పరీక్ష్ిసకి  తన పరీక్షలో న్ గేు  పతేిభాశాలి కోసం అన్ేేషించరవారు. చందశేరీ 
అన్ే పండితరలు వీరత శిష్ారతకం చరయగా తొమిీద్ి రోజులలో వాాకరణ శాసిరం న్ేరతపంచి శాపవిముకిి ప ంద్ెనగ. గౌడపాదగల 
వారు శుకమహరతి వదా సన్యాసం సవేకరతంచి బదరతకాశమీంలో బహేీనిష్రు ల  ైజీవనం సాగతంచయరు. 
 
కురుక్ష్ేతే పాేంతంలో హిరరావతీ అన్ే నద్ీ తీరంలో గౌడ ద్రశం నగంచి వలస వచిున పజేలు కరంతమంద్ి ఉండరవారట్. వారతలో 
ఈ మహాతపసిే ఒకరు కావట్ంచరత వీరతని గౌడపాదగలు అన్ేవారతని పతేీతి. గౌడపాదగల గంీధయలోల  “గౌడపాద కారతక” అతాంత 
పసేిదిమైెన గంీధం. అద్ెైేత సిద్యి ంతయనికి ఇద్ి పున్యద్.ి ద్ీనిా ఆగమశాసిరం అని కూడయ అంట్ారు. దగరాు  సపిశతి భాష్ాం, 
శ్రవీిదా రతా సకత ే, శుభోదయ సగి తి అన్ే తంతశేాసిర గంీధయలు రాశారు. గౌడపాదగల ముఖా బో ధనలలో అజ్ఞతి వాదం 
ఒకట్,ి జీవం అన్ేద్ి పుట్ుదగ ద్ీనికి సంభవము ఉండదగ ఇద్ి పరమ సతాము, పుట్్ుదంట్ూ ఏమీ లేదగ. సేపాంలో మనిషి 
భవన్యలు, ఏనగగులు రథయలు ఏవేవో చకడవచగు. కానీ మేలుకో గాని అవనిా అవాసివాలని తెలుసగి ంద్ి. ఆ దృశాాలనీా 
తనలో నగంచర వచిు తనలోన్ే కరతగతపో యిన క్షణణక భాేంతర తపప సతాం కాదని పతేి వాడికి తెలుసగి ంద్ి. సేపాంలో దృశాాలు 
ఎలా తయతయకలికాలో, మన మనసగసలో అపపట్ికపుపడు పుట్ిు  కరద్ిాసేపట్ిలో ఎలా కరతగతపో తయయో, అలాగే జాగదీ్యవసాలో 
దృశాాలు కూడయ తయతయకలికాలే. 
నిద్యేవసాలో ఉంచి బయట్పడగలిగతతర, మాయకు అతీతరడెైతర అయితర, ఆతీ సేరూపానిా గురతిసేి  జాగదీ్యవసాలో గోచరతసగి నా 
పపేంచం కూడయ సేపిాక పపేంచం లాగే అవాసివం అని తెలుసగకోవచగు. సంసార సాగరానిా అధికమించి బహేాీనంద సిాతి 
ప ందట్ం మానవుడి పరమ లక్షాం. సాధకుడు వేద వేద్యంతయలు అధాయనం చరసి వీత రాగ భయకోీధగడెై అద్ెైేత సతా 
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సాధనతో మనసగసనగ శాంతింప చరయాలి అని సకచించయరు. జాా నికి భాేంతి తొలిగత వినయము శమదమాలు సహజ 
లక్షణయలుగా ఉండి భయరహితరడెై సరేేసరేతయే సతయానిా దరతశసాి డు. గౌడపాదగల కారతకలలో పవేచించిన దంతయ అద్ెైేత 
సిద్యి ంతమే కావట్ం వలల  ఈయనకు అద్ెైేత పరమాచయరుాలు గా పేరొకంట్ారు. గౌడపాదగలు అద్ెైేత సౌధయనికి పున్యద్ ి
ఏరపరతసేి  శంకరభగవతయపదగలు నిరతీంచయరు. 
 

గోవిాంద భగవత్తూదతలు: 
వివేక చూడతమణిలో ఆధతాతిమక గుర్ువు యొకక లక్షణతలు ఈ విధాంగ  వివర్తాంచతర్ు, శరీతిరయుడు ప పర్హితుడు కోర్తకలు 
జ్యిాంచినవ డు బ్రహ్మవేతి అయిన వ ర్ు గుర్ువు. అట్టవంట్ివారతని ఆశయీించి సేవించి పసేనగాని చరసగకుని తనగ 
న్ేరుుకోదలచిన విష్యము గురతంచి పాేరతాంచయలి. ఈ 
లక్షణయలు అనిా మూరీిభవించిన గురువు గోవింద భగవతయపదగలు. వీరు కాశ్రీర ద్రశానికి చెంద్ినవారు పూరాేశమీ న్యమం 
చందశేరీ.  
చందశేరీ సాక్ష్ాతరి  గౌడపాదగల వారత దగ్గర వాాకరణం అభాసించి , గురు బో ధలు వాేసగకునా ఆకులనీా కట్ుగట్టు కుని తన 
ద్రశానికి తిరుగు పయేాణం సాగతంచయరు. ఆకుల కట్ేు  పతంజలి మహాభాష్ాం నిద్యేహారాలు లేక అలిసిపోయి విశమీించిన 
చందశేరీ లేచి చకసేసరతక ికరంతభాగం మేకలు తినగా మిగతలినద్ి జాగతిీ చరసగకుని నడక సాగతంచి ఉజజయిని నగరం ద్యకా 
నడిచి మళ్ళళ నడవలేక ఒక వ ైదగాడు ఇంట్ి అరుగు మీద పడిపోయారు. సపృహ లేకుండయ పడి వునా చందశేరీ వ ైశుాని 
కుమారెి చకసి జాలిపడి అతనికి సేవలు చరసింద్.ి వ ైశుాడు తన కుమారెి వివాహమాడమని పాేరతించయడు. చందశేరీ 
ఒపుపకోలేదగ, తయనగ సన్యాసం సవేకరతంచర ఉద్రాశాం ఉందని వివరతంచయరు. వ ైశుాడు చందశేరీ ని తీసగకుని రాజుగారత దగురతకి 
వ ళ్ళల నగ. చందశేరీ ని చకసి రాజుగారు తన కుమారెినగ ఇచిు పెళ్ళల తలపెట్్ునగ అంతట్ చందశేరీ ఒపుపకోలేదగ అపుపడు 
రాజుగారు మంతి ేకూడయ పిలిచయరు మంతిే తన కుమారెినగ చరసగకరనమని బతేిమలాడి నగ. చివరతకి అందరత అంగీకారంతో 
చందశేరీ ఆ ముగుు రత కుమారెిలనగ పెళ్ళల చరసగకున్యానగ కరద్ిా  సంవతసరాల గృహసాా శమీం తరాేత గౌడపాదగలు 
వ తరకుకంట్ూ బద్ిరతకాశమీం చరరాడు. గురువుల దగుర సన్యాసం సవేకరతంచి గోవింద భగవతయపదన్యమం ధరతంచయడు. అలా 
గోవింద భగవతయపదగలు సనిాధిలో బదరతకాశమీంలో ఉనా రోజులోల న్ే ఒకసారత వాాసభగవానగల దరశనభాగాం లభించింద్ి,  
“గోవిాందత!, ఒక గొపూ శిష్ుాడు నినతన వెతుకుకాంటూ ర్ నతనతనడు, ఆయన శాంకర్ుడి అవత్తర్మే, నత బ్రహ్మస్తూత్తర లకు 
ఆచాందతర ర్కాం నిలిచిపోయియ భాష్ాాం వ ర యడతనికి ఆయన అవత్తర్ాం ఎతిిాంద . నర్మదతతీర్ాంలో మొదట గౌడప దతల కలసిన 
ప ర ాంత్తనికి తిర్తగత వెళ్లు , శిష్ుాడి కోస్తాం నిర్ీక్ిాంచత” అని వాాస మహరతి గోవింద భగవతయపదగలనగ ఆద్రశించయరు.  
 
కాలడి లో శంకరుడు తలిల అనగమతితో సన్యాసం సవేకరతంచి ఆమె అనగమతితో ఇలుల  వద్ిలి గురువునగ వ తరకుకంట్ూ 
బయలుద్రరారు. శంకరులు నరీద్య తీరానికి చరరత న్ేరుగా గోవింద భగవతయపదగల గుహ దగురకు వ ళ్ళల గుహ చగట్ూు  మూడు 
పదేక్ష్ిణలు చరస ిద్యేరం దగురే సాష్ాు ంగ నమసాకరం చరసి గుహలోకి వ ళ్ళల రు. అకకడ గోవింద భగవతయపదగల వారతక ి
నమసాకరం చరస,ి “స ామి! తమర్ు ఆద శేష్ుని అవత్తర్ాం, యోగస్తూత్తర లు, వ ాకర్ణ మహాభాష్ాాం, మానవమాతుర లకు 
అాంద ాంచేాందతకు పతాంజ్లి గ  అవతర్తాంచిాంద  తమర్.ే స క్ాతుి  శుకమహ్ర్తి శిష్ుాడైెన గౌడ ప ద మహాతుమడి దగుర్ బ్రహ్మ 
విదానత అభాసిాంచిన మహానీయులు జ్ఞా నతనతర్థాం తమ దగుర్తకి వచతానత ననతన శిష్ుాడిగ  సవాకర్తాంచoడి” అని పాేరతాంచయరు. 
గోవింద భగవతయపదగలు సమాధి విరమించి కళ్ళళ తెరతచి “నతయనత! ఎవర్వు నీవు?” అని అడిగారు బాల శంకరులు దశశరు కి 
తో సమాధయనం చెపాపరు. ఆ సమాధయనం వినగాన్ే గోవిందయతిక ిఅరామయింద్ి తన నిరీక్షణ ముగతసిందని. శంకరులనగ 
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శిష్రాడిగా సవేకరతంచి వేద్యంత మహావాకాాలు 4 ఆయనకు ఉపద్రశించయరు అద్ెైేత గురుపరంపర గురతంచి చెపిప తనగ తిరతగత 
సమాధిలోకి వ ళ్ళళపోయారు. వేద్యంత సిద్యి ంతముల చరతన్ే గోచరమయియా వాడు ఇంద్ిేయాలకు అగోచరమైెన సేరూపులు 
అయిన గురుద్రవులు గోవిందగ నమసకరతసగి న్యానగ. 

||శ్ర ీశియీాాంబ్ స్తమేత శియీానాంద నతథ పర్ాాంత్తాం వాందే గుర్ు పర్ాంపర్ ాం|| 
జ్య జ్య శాంకర్ హ్ర్ హ్ర్ శాంకర్ 
జ్య జ్య శాంకర్ హ్ర్ హ్ర్ శాంకర్ 

 

సశరష్ం…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 
  

  

విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వాణిజా పరకటనలు వాహిని పత్రరకలో పరచురించడయనిక్ి, విజయ మాధవి గొలలపూడి 

vahini@sydneytelugu.org దయీరా సంపరదించగలరు. మీ పరచురణలు పరత్ర న్ ల 15వ తయరీఖు లోపల 

పంపవలసినదిగా విజఞప్ిి . మీ రచనలతో పాటు ధుర వీకరణ పతరము, వాహినిలో పరచురించుటకు అంగీక్ార 

పతరము జతపరచగలరు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and material 

from web purely for informative purposes. 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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త్ెలుగు వవ ాకర్ణము (ఛాందశ ాసి్తరాం)  

శీ్ర పరస ద్ కటటు పలిు, హ ైదతర బ్ాద్ 

ఛాందశ ాసి్తరాం,,,,. ,,,,,(4 వ భాగము) 
 

 
 

పెైన తెలియ చరసిన పదాతరలే కాకుండయ మరొక పదితి లో కూడ గణ విభజన చరయ వచగు , అద్ర "మాతయే గణ" విభజన.ఈ 

పదితిని సినీ గీత రచన చరసే వారు,గేయ రచన చరసే వారు, వచన కవితేం వాేసే వారు విరతవిగా వాడుచగన్యారు. న్ేట్ి సినీ గీత 

రచయితలలో "సిరతవ న్ ాల సవతయరామ శాసిి ర" గారత వంట్ ిసగకవులు ఈ పదితిని పాట్ిసకి న్ే ఇన్యారు 
 

మాతయే గణ పదితి ....సేరూప సేభావం ,... 
 " ఏకమాతరే భవేత్ హరసే 
ద్ిేమాతోే ద్ీరఘ ఉచాతర                         
తిేమాతసేగి  పుల తో ఙ్ఞాయః 
వాంజనం తేరా మాతకేమ్" 

 

అన్ే శలల కం "యాఙా్ వలకయశిక్ష" అన్ే గధీం లో      వాేయబడింద్ి.,,...,,.,అనగా ఏక మాత ేకాలంలో పలికేవి హరసాేలు 
,,,,,,,,,,రెండు మాతలే కాలంలో పలికేవి ద్ీరాు లు ......మూడు మాతలే కాలంలో పలికవేి పూల తం.,,,,,,,అరామాత ేకాలంలో 
పలికేవి వాజనములు అని అరాం ,,వాంజనములు అనగా అచగు చరరని హలుల లు ,.క్ గ్ మ్ ట్ చ్ త్ న్  ఇలా,,,,, 
 

"మాత"ే అంట్ే చిట్ికె వేసే కాలము అని ఇంతకు ముంద్ర మనం న్ేరుు కున్యాము. 
 

   ఈ మాతయే గణ పదితిలో ఉపయోగతంచర గణయలకు న్యమకరణం చరయడం జరతగతంద్ి ,ఏకమాత,ే,ద్ిేమాతలేకు వసగి తః నడక 

ల దగ కావున వీట్ిని వదలి మిగతలిన వాట్ికి న్యమకరణం చరసారు 
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1.మూడు మాతలే గణం,,,....తిేసమేు 
2.న్యలుగు      "    "      ...చతరరసమేు 
3.అయిదగ      "    "      ...ఖండము 
4.ఏడు           "    "     ....విశమీము 
5.తొమిీద్ి       "    "    .....సంకీరిము అని పేరుల  కలవు. 
 
212      22 1        2  1   2 1 1       2 1 

తోట్లో న్యరాజు    తొంగత   చకసెనగ  న్యడు 
21 2        22 1     2 1      2 1  1   2 1 

నీట్ిలో   ఆరాజు     నీడ    నవ ేనగ   న్ేడు 
 

పెైన వాేయ బడిన ఉద్యహరణ మనం గమనించిన యిెడల కింీద్ ివిష్యాలు తెలుసాి యి ,,,గురు లఘువుల కు బదగలుగా 
1  ..2...అంకెలనగ వాడిన్యము,,,,,,పతేి వరుసలో  13 అక్షరాలు ఉన్యాయు,,,,,,,,,20 మాతలేు ఉన్యాయి,,,,,,,,,,రెండు 
పాద్యలనగ రెండు సమ భాగాలుగా  విడగొట్ిు  చకసేి  పతేి భాగము  10 మాతలేతో వాేయబడ ిఉంద్ ిసమ తూకముగా 
నడిచింద్ి,ఒకోక పాదము కరనిా మాతలే తరువాత ఆగత మరల పాేరంభించ బడింద్ ి,అలా ఆగతన చోట్ ఒక లయ ఏరపడింద్ి, 
మాతలేు ఒకే రకముగా  తీసగకోవట్ం వలన సమతూకంతో లయ ఏరపడి గేయం మన్నహరముగా ఉంద్ి, 
12 12      11   2 111         2112 

విరతంచిన్ ై   విర  చించితిని    ఈ కవనం               
12 12       11   2 11 1       2 2 2 

విపంచిన్ ై   విని  పించితిని   ఈ గీ తం 
 

ఈ ఉద్యహరణ కూడ సమ మాతలేతో కూడి అతః పాేస అంతా పాేసయతి కలిగత మన్నహరముగావాేయబడి శలీతల హృదయాలలో 
నిలిచింద్ి , మాతయే గణ పదాతిలోమాతలేు ల కికంచగ నపుపడు గణం పాేముఖాం ప ందదగ.మాత ేగణ సహాయంతో లయ బదాంగా 
వాేయబడతయయి,సినీ గీతయలు ,గేయ రచనలు,వచన కవితలు ,వాేయడయనికి ఈ మాతయే గణ విభజన అధిక పాేధయనాం కలిగత 
ఉంద్.ి 

 

ఒక వాకాానిా గాని  ,పదా పాద్యనిా గాని తీసగకరని మూడక్షరాల గానగ న్యలుగు అక్షరాలు గానగ విడగొట్ిు గురులఘువుల నగ 
గురతించడం సాదన చెయాాలి, ఇపపటి్ వరకు మనం న్ేరుుకునాద్ి చందసగసకు పున్యద్ ివంట్ిద్.ి 

 

పద్యాలు ,గేయాలు,వచన కవితల వంట్ ికళ్ళ పతేిమలు తయారు చరసే ముడి సరుకు మన వదా ఉంద్.ిమిగతలిన 

రంగులు,వసాి ా లు ఆభరణయల వంట్ ి"యతి" "పాేస" "పాేసయతి" "అలంకారము"ల వంట్ివాట్ిని గురతంచి ముందగ ముందగ 
తెలుసగ కుంద్యము .   
 

యతి,,,,,,,,,పాేస,,,,,,,,,,,,పాేసయతి ,,,,,,,,, 

 

యతి,,,,,, 

 

పదా పాదం లోని మొదట్ ిఅక్షరానిక ియతి అని పేరు.ఈ యతి పతేి పద్యానికి ద్యని సేభావానిా బట్ిు పతేి పాదములో ఏరాపట్ట 
చరయట్ం జరుగుతరంద్.ి 
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చరణ చరణమున కాదా 
క్షరములు వళ్ళలయిెా,నవియిెకమీీఱ్ఁదతి 

చురణములలోనఁ జెపిపన 

యిరవులఁ బ ంద్ింపవలయు న్ లల  కృతరలలోన్ 

 

పతేి పాదములోని మొదట్ ిఅక్షరం వళ్ళలని అవి తిరతగత ఆయాపాద్యలలో నియమిత సాా నంలో నిలపాలనీ భావం,అయితర యతి 

అన్ే పద్యనికిఇంకా చయలా పేరుల  ఛందశాశసిరం లో పెదాలచర చకచించ బడయా యి,, 

 

1,విరతి 

2.విశాీంతి 

3.విశాీమ, 

4.విశమీము                                         
5.శాీంతి,, 

6.విరమణ, 

7.విరమ, 

8.విరామ, 

9.వళ్ళ... 

ఇవనిా యతి కి పరాాయ పద్యలుగా ఛందశాశసిరంలో తెలుప బడింద్.ిమనం వాడుకలో "యతి" పద్యన్ేా ఏకుకవగా 
ఉపయోగతసాి ము.యతి ఎనిా రకాలు వాట్ికీ ఏపేరుల  కలవు వాట్ి సేభావం ఏమిట్ి .,,,ఎ అక్షరానికి ఏ అక్షరంతో యతి 

కుదగరుతరంద్ి అన్ ేవిష్యాలు తెలుసగ కుంద్యము 
 

అయితర ఇపుపడు మనం అభాసించబో యియ యతి సంబంధిత  అంశము కరంచం కష్ుతరమైెనద్ి,,,ఇద్ి చయలా రకాలుగా ఉనాద్ి. 
పతేి పదా పాదములోని మొదట్ ిఅక్షరం యతి అయినపుపడు ద్యనికి సరతపడు విధముగా నియమిత సాా నములో అద్ర అక్షరం 
గాని ద్యని మితయేక్షరం గాని నిలపట్ాన్ేా యతి వేయట్ం,,యతిమైెతి.ే,యతి చెలలట్ం అంట్ాము.  ఇవి చయలా రకాలుగా 
ఉన్యాయి,,,అచగుల ద్యేర,,,,హలుల ల ద్యేర,,వరాు క్షరముల ద్యేర,,,సంధగల ద్యేర సమాసముల ద్యేర ..,కరనిా పతేరాకమైెన 

అక్షరముల ద్యేర,,,,పతేరాక పదముల ద్యేర,,,,,అలాగే  అచగులు హలుల ల ద్యేర.,,,విభకుి ల ద్యేర మరతయు 
అనగన్యసికాక్షరములద్యేర..,,ఇలా వివిధ రకములుగా ,,యతి మైెతిే చెలిలంచ వచగు,,,ఈ పూరతి సమాచయరానిా అంద్ించర ఈ 

అధయాయము క్షుణింగా  మనం అభాసించినచ  ోపదా రచన చయలా సగలభతరంగా ఉంట్టంద్ి ఎకుకవగా కష్ుపడ కుండయన్ే 
యతిమైెతిే చరయ వచగు అరివంతమైెన పదా రచన చరయ వచగు శదిీగా న్ేరుు కరన మనవి,, 

 

ఈ యతి భేద్యలు కింీద్ి విధంగా ఉన్యాయి 

1..సేరయతరలు,,,,,,,,,,,,,,,7 

2...వాంజన యతరలు,,,22 

3.ఉభయ వళ్ళలు.,.,,,..13.. 
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పెైన ఉదహరతంచిన 42 విధములుగా పదా రచనలో యతి మైెతిే కుదగరు తరందని,  మన వాాకరణ గంీధ కరిలు 
శలవిచిున్యరు,,వాట్ిని గురతంచి విపులంగా ముందగ పాఠాలలో చరతుంచగ కుంద్యము.,, 
 

యతి భేదములు ,,,,.........,, 
 

1.సేరయతరలు,,,, 
 

"అ" నగండి "ఔ" వరకు గల అక్ష్ారాలనగ సేరములు అంట్ాము ,ఈ అచగుల మదా ఏ అచులకు ఏ అచగులతో యతి 

చెలుల తరంద్ో  తెలియ చరయునద్ి కావున సేరయతి విభాగమైెనద్ి. ఇవి 7 న్యమములతో పిలవ బడుచగనావి, 

 

a) సేరమైెతిే వళ్ళ.....,,...,... 

1.అ ఆ ఐ ఔ ...................,,  వీట్ిలో ఇవి 

2.ఇ ఈ ఋ ౠ ఎ ఏ  ..,.....వీట్ీలో ఇవి 

3.ఉ ఊ ఒ ఓ    ,,,,,,,,,,............వీట్ిలో ఇవి 

 

పెైన చెపపబడిన 3 వరుసలు ఏ వరుసకు ఆవరుస యతి చెలలట్ం సేరమైెతిే వళ్ళలు 
 

ఉద్య--1 

 

"అ"బజ  పతనే్ేతే "ఆ"రాి వన చరతత ే

"ఆ"తతయయి జెైత ే"ఐం"ఙ్ద ేమిత ే

"ఐం"దవ పగేోతే "ఔ"రేశరయ సిో తే 
 

పెై పాదములనగ పరతశ్రలించినచ ,ో,,,",అ---ఆ" "అ----ఐ" " ఐ ----ఔ"లు ఒక ద్యనికరకట్ి మితతేేము కలిగత ఉనాందగ వలన ఇద్ ి

సేరమైెతిే వళ్ళ అయింద్ి ద్ీనిని అపపకవి అకార యతరలు అన్యాడు, 
 

ఉద్యహరణ ,,,2... 

 

"ఇం"దగ వంశసో మ "ఈ"శేరీ నగత న్యమ 

"ఈ"డి తయంగథయయి "ఋ"ష్భ భీమ 

"ఋ"క్ష జాభిరామ "ఎ"ట్టల నై మా భామ 

"ఎ"డఁగట్ాక్ష ముంచి "ఏ"లుమనగా! 
 

పెై ఉద్యహరణ నందగ "ఇ----ఈ""ఈ..---ఋ""ఋ-----ఎ""ఎ---.ఏ" అన్ే అచగులకు ఒకద్యనికరకట్ి యతి మైెతి ేచెలిలనద్ి,వీట్ిక ి

ఇతే వళ్ళలు అని అపపకవి చర న్యమకరణం చరయబడింద్.ి 

 

ఉద్యహరణ ,,,3 

 

""ఉ"రగరాఙ్శాయి "ఊ"రావ విష్ు పద్యయి 
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"ఊ"రతజతోరు కీరతి "ఒ"డలికారతి 
"ఒ"దవ కుండబోే చి "ఓ"లి ద్యసగనిగాచి 

చరరత కనక కశిపు జీరతతనగ 

 

పెై పాదములలో"ఉ---ఊ""ఒ----ఓ""ఓ---ఓ" లకు ఒకద్యనికరకట్ి యతిమైెతిే చెలిలంద్ి కనగక ద్ీనికి ఉరతావరామము అని అపపకవి 

శెలవిచయురు, 
 

ఉద్యహరణ ,,,4. 

 

"ఊ"రు వ డలఁగొట్్ు  "ఉ"రతేతేరతఁబెట్టు  
"ఒ"డలు వడలిపోయిె "ఓ"రతీపోయిె 
"ఉ"సగరుసగరని జీవి "ఊ"రులు నిగతడించె 
"ఊ"తమీయ రావ "ఓ" మహేశ! 

 

పెై పదాము నందగ "ఉ---ఊ ""ఒ---ఓ" యతి చెలిలంద్ి..,...... 
 

సశరష్ం..... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
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పర్ ావర్ణ క లుష్ాాం - మనపెై దతని పరభావాం 
 

- Dr మూర్తి చెనతనపరగడ, సిడిా 

 
 

మనిషి ఉనికి కెైన్య,   ఉనాతి కెైన్య ఆధయరం మనిషి చగట్ూు  ఉనా పకేృతి పరతసరాలు. 

అయితర పురోగతి పేరతట్ మనం నితాం మన పరతసరాలని ధేంసం చరసగకుంట్టన్యాము.  
 

ద్యనితో మానవ జాతి మనగగడ కే కాక భూమిపెైని యావత్ పాేణణ కోట్ి ఉనికికే ముపుప కలిగతసగి న్యాము. 
 

విచక్షణయ రహితంగా సహజ వనరులనగ వాడడం, వృక్ష సంపదనగ కరలల గొట్ుడం ద్యేరా పకేృతి సమతౌలాానిా భంగ 

పరుసగి న్యాము. 
 

ఆధగనికీకరణ, పారతశాీమికీకరణ అనా న్ పంతో మన పరతసరాలని కలుషితం చరసకి  హాని కలగజేసగి న్యాము.  
 

ద్ీని వలల  కలిగ ేహానికారక పభేావాలలో ముఖామైెనవి వాయు కాలుష్ాం మరతయు జల కాలుష్ాం  

 

పరతశమీలలో వ లువడర విష్ వాయువుల వలల , వాహన్యలలో వాడర ఇంధన్యల వలల  వ లువడర వాయువుల వలల  భూతయప వృద్ిి  జరతగత 
భూగోళ్ ఉషి్ తీవతే (global warming) కలుగుతరంద్.ి  

 

వాయు కాలుష్ాం వలల  వాతయవరణం పెైన్ే కాక మానవ శరీరం, ఆరోగాం పెై కూడ హానికారక పభేావాలు కలుగుతయయి.  

 

పపేంచయరోగా సంసా పకేారంగా ముఖా వాయు కాలుష్ాకారకాలు ఆరు: సకక్షీ కాలుష్ా పద్యరాా లు (particles), భూతల ఓజయన్, 

కారాన్నీన్యకెైసడ్, సలఫర్ ఆకెైసడ్, న్ ైట్రే జెన్ ఆకెైసడ్, ల డ్ (సవసము). వీట్ిక ిద్ీరఘ కాలికంగా కాని, సేలప కాలికంగా కాని బయలు 
పడట్ం వలల  చరీ వాాధగలు, కళ్ళ సంబంధిత వాాధగలు, హృద్ోేగాలు, న్యడమ, మన్నరోగ సంబంధిత వాాధగలు 
కలుగుతయయి.  Alzheimer’s, Parkinson’s వంట్ ివాాధగల రోగోతపతిిలో ఇట్టవంట్ి వాతయవరణ కాలుష్ాకారకాల పాత ేఉందని 

శాసిర పరతశొధనల వలన వ లలడవుతరనాద్ి.  
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చరీ సంబంధిత కాానసర్, ఊపిరతతితరి ల కాానసర్, మూతకేోశ కాానసరుల  సంభవించడంలో కూడయ ఈ వాతయవరణ కాలుష్ాకారకాల 

పభేావం ఉంద్ి. 
అంతర కాకుండయ ఈ వాయువులు, ముఖాంగా ఫో్ల రొ కారానల  (CFCs) వలల  మన వాతయవరణం లోని ఓజయన్ ప ర విచిినాం 

అవుతరంద్ి. తద్యేరా సకరారశిీ లొని అతినీలలోహిత కిరణయల (UV rays) పభేావం పెరతగత కాానసర్ వంట్ి పమేాద్యలకి ద్యరత తీస ే

అవకాశం ఉంద్.ి 

 

సవస పద్యరా  కాలుష్ాం (Lead poisoning) వలల  న్యడి మండలం పెైన్య పభేావం కలగడం, రకిహీనత, రకిపో ట్ట, మూతపేిండ 

సంబంధిత వాాధగలు, మునాగునవి సంభవించవచగు. 

 

ఇక పో తర న్ేడు కాలుష్ాానికి సంబంధించి అనిాటి్కంట్ే జట్ిలమైెన సమసాగా తయారయినద్ ిపాల సిుక్ సమసా.  
 

పాల సిుక్ ని కనగగొని ఆరేడు దశాబాా లే అయిన్య న్ేట్ిక ిద్యద్యపు 650 కోట్ల  ట్నగాల పాల సిుక్ చెతి ఉతపతిి చరయ బడింద్.ి ద్యనిలో అధిక 

శాతం భూపూరణం లొకాని సముదంే లో కానీ చెరుతరంద్ి.  
 

పాల సిుక్ కి జీవవిచిినాశ్రలత (biodegradability) తకుకవ కాబట్ిు  కరనిా వందల ఏళ్ళ వరకు  పాల సిుక్ పద్యరాా లు అలాగే 
మిగతలిపో తయయి. ద్యని వలల  సముద ేజంతరజాలం పెై పాేణయంతక పభేావాలు కలుగుతయయి.  

 

చరపలు మునాగు సముద ేజీవులు ఈ పాల సిుక్ పద్యరాా లని ఆహారంగా భావించి తినడం వలల  వాట్ి జీరాి వయవాలు ద్ెబా తిని, 

పో ష్క లోపం కలిగత శుషికంచి మరణణంచడం జరుగుతరంద్ి. అంతర కాక వీట్ిని ఆహార రూపంగా సేవించడం వలల  మనగష్రల పెై 
కూడయ హానికారక పభేావాలు కలుగుతయయి. 

 

పాల సిుక్ నిరాీణం లో ఉపయోగతంచబడా కరనిా పద్యరాా లు విచిినాం కాక పో వడం వలల  మన శరీరాలలో  జీవ కణయలలో ఉండ ి

పో తయయి. వీట్ిలో  చెపుపకోదగువి BPA, ఫ్ాా లేట్టల  (phthalates), జాేలావిలంబక పద్యరాా లు (flame retardants). ఇవి మన వివిధ 

శరీర కణయల పెై అవాంఛిత పభేావాలనగ చకపుతయయి. ముఖాంగా చరీము, అంతః సాేవ గంీథగలు (endocrine glands) మరతయు 
న్యడి మండలానికి సంబంధిచిన వాాధగలకు  గురత చరసే పమేాదం ఉంద్ి. 
ఈ సమసాలకి పరతష్ాకరం కావాలంట్ే ముందగగా సమాజంలో ఈ అంశం పెై విసిృతమైెన అవగాహన ఏరపడయలి.  

ముఖాంగా వాతయవరణ కాలుష్ాం వలల  మరతయు పాల సిుక్ వలల  కలిగే జలకాలుష్ాం, జీవ నష్ుం గురతంచి అందరతకి సమాచయరం 

లభించయలి. వాట్ి వలల  వాట్ిలేల  పమేాద్యల కు సరెైన నివారణరపాయాలని కనగగొని వాట్ిని ఆచరతంచవలిసి ఉంద్ి. 
 

పతేయామాాయ పారతశాీమిక పదితరలనగ అనగసరతంచడం వలల  ఫో్ల రొ కారానల  వంట్ ివిష్ వాయు వుల ఉతయపదనని తగతుంచవచగు. 

తద్యేర ఉషి్ తీవతేనగ తగతుంచవచగు.  

 

సకరా శకిి, గాలి మరల ద్యేర శకిి ఉతపనాం చరయడం వలల  సాధయరణ (పెట్రే లియం) ఇంధన్యల వాడుక నగ తగతుంచవచగు.  

 

వాహన్యల వలల  , పారతశాీమిక యంత ేఉపకరణయల వాడుక వలల  కలిగే కాలుష్ాానిా నియంతిేచగలిగే లా పభేుతే పరంగానక 

సామాజక పరంగానక చరాలు తీసగకోవాలి. బాాట్రీ వాహన్యలు యంతయేలు లాంట్ి ఉపకరణయల పరతశలధనకి కావలిసన 

చరయూతనంద్ించడం ద్యేరా పభేుతయేలు ఇందగకు ద్ోహద పడవచగు.  
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పాల సిుక్ పాలిథీన్ యొకక వాడుకనగ వీలయినంత తగతుంచగకుని పునరుపయోగతంచగకోగలిగే వసగి వుల వాడుక ని అలవరుుకోవాలి. 

ఉద్యహరణకి మారెకట్రల  కరనగగోలు చరసిన సామానగ మ్మయడయనికి పాల సిుక్ సంచగలు కాకుండయ మన ఇంట్ ినగంచర బట్ు  సంచగలని 

తీసగకెళ్ళవచగు. ఆ విధంగా నిరుపయోగమయిన పాల సిుక్ భారానిా తగతుంచి, పునరుపయోగతంచగలిగే వసగి వుల వాడుకనగ 
పెంప ంద్ించవచగు.  

 

జీవవిచిినా శ్రలత కలిగత ఉనా వసగి వులనగ సముచిత పకేియీల ద్యేరా విసరతజంచడం వలల  భూ-, జల కాలుష్ాానిా అరతకట్ుడమే 

కాక  పకేృతి సమతౌలాానిా  కాపాడగలము. 
 

ఉనా వృక్ష సంపదని కాపాడుకోవడం, మరతనిా చెట్టల  న్యట్డం వలల  హరతతగృహ పభేావం (greenhouse effect) వలల  కలిగే 
వాతయవరణ పరతవరినలనగ భూగోళ్ ఉషి్ తీవతే నగ  చయల వరకు నియంతిేంచవచగు.  

 

నియమాలు చట్ాు ల వలల  కన్యా ఇట్టవంట్ ిమారుపలు రావాలంట్ే సామాజక నిబదిత ఉండయలి,  

 

అంతకు  మించి పతేి ఒకకరు వాకిిగత బాధాత వహించి, ఈ భూమిని, మన పకేృతి పరతసరాలని పరతరక్ష్ించగకోవడయనికి కృషి 
చరయాలి.  

 

ఈ విధంగా,  పసేగి త తరానికే కాక భావి తరాల వారతకి మేలు చరకూరతున వారం అవుతయం . అందగక ేపరాావరణ  పరతరక్షణ మన 

బాధాతర కదగ అతయావశాక కరివాం కూడయ! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
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భావోదేాగ లు అదతపులో ఉాంటే భావి జీవితాం “ఆనాందమే ఆనాందాం” 
(Emotional Intelligence)  

శీ్ర అమర్నతథ్ జ్గర్ుపూడి- కౌనిిలిాంగ్ సెైక లజిస్టు  -9849545257 

 
 

సముద ేసాాన్యనికి వ ళ్ళల అలలు తగతున్య తరాేత సాానం చరద్యా మంట్ే కుదరని పని. అలాగే జీవితంలో ఎదగరయియా వాకుి లు, 
సమసాలు, ఆట్టపో ట్లనగ సమరివంతంగా ఎపపట్ికపుపడు ఎదగరొకంట్ూ ఒతిిడి లేని విధంగా జీవితం సాగతంచయలంట్ే 
భావోద్రేగాలనగ అదగపులో ఉంచగకోవట్ం అన్ేద్ ి చయలా చయలా అవసరం. (Emotional Intelligence)ముఖాంగా న్ేట్ి 
సామాజక వాతయవరణం లో వాకిిగా, సామాజకంగా మరతయు వృతిి, ఉద్ో ాగాలోల  విచక్షణతో కూడిన మాట్ అన్ేద్ి 
అతావసరమైెనద్ి.మంచికెైన్య చెడుకెైన పెదవి నగండ ివచరు మాట్ే మన పవేరినకు గీట్టరాయిగా ఉంట్టందన్ేద్ి అక్షరసతాం. 

మాట్లు, ధేనగలు, సంఘట్నలు, పఠనం, దృశాాలు ఇలా ఎన్నా మన భావాలకు కారణయలుగా ఉంట్ాయి. వీట్ిలో ఏవి 
ఎదగరెైన్య మనం సపంద్ించర తీరులో సంయమనం  అన్ేద్ి ముఖాం  ఎట్టవంట్ ి  మనిషి కెైన్య జీవితం అంట్ ేవడిా ంచిన విసిరత 
కాదగ ఈ సతయానిా గురుి లో ఉంచగకరని భావోద్రేగాలకు కళ్్ల ం వేయాలి. భావాలు అదగపు  తపిపతర హతాలు జరగవచగు, 
ఆతీహతాలకు ద్యరత తీయవచగు,మానభంగాలు జరగవచగు,పమేాద్యలకు గురత కావచగు లేద్య మెదడులోని 
నకారోట్ాేనసమీట్ర్స యొకక సమతూలాతలు ద్ెబాతిని శారీరక మానసిక ఆరోగాాలు ద్ెబాతినవచగు. అందగకే మనిషిగా 
పతేిఒకకరు వాకిిగత జీవితయలలో,సామాజక సంబంధయలలో, చరసే వృతరి లలో భావోద్రేగాలనగ అదగపులో ఉంచగకరని  జాగతిీగా 
మసలుకోవాలి. అందగకే ఎపుపడు,ఎకకడ ,ఎవరతతో న్ ైన్య, ఎలా మసలు కోవాలన్దే్ర మన జీవిత సాఫలాానికి పధేమ ఫాఠంగా 
ఉండయలి.         

విష్యాలపెై అవగాహన, తయరతమాత మరతయు విచక్షణయలనగ తెలియచెపేప విష్యంలో సామాజక  వావసా మన పాలిట్ ఒక 
యూనివరతసట్ ీలాంట్ిద్ి. కానీ ద్యనికి న్ేపధాం (పున్యద్ి) కుట్టంబ వావసేా  అన్ేద్ి మనం గురెిరగాలి!పిలలలోల  చినాతనం నగండర 
పెరతగ ే వయసగసలకు తగుట్టు గా భావోద్రేగాల(Emotional Intelligence) విష్యంలో  అవగాహన కలుగు చరయట్ం అన్ేద్ి 
పెదాలకు (Behaviour Attitude) చయలా అవసరం. ఈ అవగాహన్ే భవిష్ాతోల  పిలలల నడవడిక మరతయు పవేరినలపెై పభేావం 
చకపుతరంద్ి.                

మనమెలా వున్యాం?ఎలా ఉండయలి? మనం ఇతరులతో ఎలా ఉంట్టన్యాం? ఎలా ఉండయలి? మనలోని బలమేమిట్ి?మన 
బలహీనతలేమిట్?ిఈ అవగాహనతో కూడిన విచక్షణే జీవితమన్ే పుసికంలో పతేి పేజీని ఆనందమయమైెన  జాా పకాలతో 
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హాయిని నింపుతరంద్.ి మరత ఇద్ి సాధామయియా పన్ేన్య!భావోద్రేగాలనగ అదగపులో ఉంచగకుంట్ూ జీవితయనిా ఆనందమైెన 
వాతయవరణంలో ఎలా గడపాలి! ద్ీనికి కావలసిందలాల  చిట్ికెడు సహనం. ఇద్ి అంతయ మన చరతిలోన్ే వుంద్ి ఎలాగో చకద్యా మా!  

ఏం చరద్యా ం! ఎలా ఉంద్యం!       

 మొట్ుమొదట్గా విభినా మనసితయేల మనగష్రలునా సమాజంలో మనం నివసిసగి న్యామన్ే అవగాహననగ 

పెంప ంద్ించగకోవాలి.      

 ఇతరులతో మెలిగే విష్యంలో మనకు మనంగా వావహరతంచర తీరులో మన భావోద్రేగాల పట్ల  మన పరతశ్రలన  

సపష్ుంగా ఉండయలి. 

 వృతిిలో (Professional Wing) ఎదగరయియా సవాళ్ళలో భావోద్రేగాల అదగపు అన్ేద్ి మనం ఎదగాలిసన సిాతికి 

ఆలంబన అన్ే వాసివం. ఆ ద్ిశగా మన పనిలో భావోద్రేగాలతో నియంతణే అవసరం.    

 అనగకూల పరతణయమాలలో(Positive Situations)మన విష్యంలో కానీ ఇతరుల విష్యంలో కానీ మన  సపందన 

ఏ విధిగా ఉండయలి, పతేికూల పరతణయమాలలో(Negative Situations)మన సపందన ఎలా ఉండయలి అన్ే అవగాహన  

చయలా చయలా  అవసరం.    

 ఇతరులనగ విన్ేట్పుపడు శదాీగా, ఇష్ుంతో కూడిన విధంగా పశేాతంగా మరతయు మాట్ాల డరట్పుపడు మన్న భావాలనగ 

అదగపులో ఉంచగకరని విచక్షణతో కూడిన  విధయన్యనిా అలవరచగకోవాలి  

 చదగవుల విద్యారుా లు ఇతరులతో తమనగ పో లుుకుంట్ూ ముఖాంగా మారుకలు, ఆరతిక సిాతిగతరల విష్యంలో చయలా 

సందరాభలలో భావోద్రేగాలకు లోన్ౌతరంట్ారు. ఇట్టవంట్ి సందరాభలలోన్ే వాసివంలో మన సిాతిగతరలు,మనలోని 

సామరియతలనగగురుి లోకి తెచగుకోవాలి. మన గురతంచి మన అవగాహన్ే తరాేత విజయయాతలేో మనం 

ముందగంట్ాం.  

 న్ేట్ి మొబెైల్ ఫో నల  సంసకృతిలో భావాలనగ వాకీికరతంచర చయలా సందరాభలలో మన పట్ల  మనం నియంతణే కోలోపయియ 

పరతసిాతరలు ఎదగరవుతరన్యాయ్, అద్ర సందరభంలో మెసేజెస్ ఫారేరా్ చరసేట్పుపడు,మెసేజెస్ కియీియట్ 

చరట్పుపడు,మెసేజెస్ చకసేట్పుపడు మంచి చెడుల అవగాహనతో ఇతరులకు Sharing జరపాలి. 

 భావోద్రేగాలనగ రెచుగొట్ేు  బులిలతెర, పెదాతెరల కారాకమీాల పట్ల  హేతరబదాంగా (Rational) గా వావహరతంచయలి అంట్ ే

వాసివాలకు విరుదింగా నడిచర ఏ దృశాాలన్ ైన్య మనసగసకు అతికించగకోకుండయ చకసి వద్ిలేసే విధంగా మనసగనగ 

Frame చరసగకోవాలి. 

 ఏద్ెైన్య సందరభంలో భావోద్రేగానికి లోనయియా పరతసిాతరలు ఎదగరెైనపుపడు కరద్ీా  నిమిష్ాల ైన్య చినా చినా చిట్ాకల 

ద్యేరా మనలిా మనం సంబాళ్ళంచగకరన్ే పయేతయాలనగ చరయాలి. ఉద్యహరణకు కింీద్ినగండి పెైక ి కరనిా అంకెలనగ 

మననం చరసగకోవట్ం,ఒకగాల స్ నీరు తయేగే పయేతాం, లేద్య కరద్ీా  నీట్ితో ముఖం తరడుచగకోవట్ం,మన కిష్ుమైెన ఏ  

రూపాలన్ ైన్య గురుి లోకి తెచగుకోవట్ం,ఒకసారత గాలిని గుండెల నిండయ గట్ిుగా పవలుుకరని నిద్యనంగా వదలట్ం లాంట్ి  

పకేియీలు మంచి ఫలితయలు ఇవేవచగు.    
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 అరచరతితో అలజడి సృషిుంచర న్ేట్ి మొబెైల్ ఫో నల  సంసకృతిలో భావాలనగ వాకీికరతంచర చయలా సందరాభలలో మన పట్ల  

మనం నియంతణే కోలోపయియ పరతసిాతరలు ఎదగరవుతరన్యాయ్! మెసేజెస్ ఫారేరా్ చరసేట్పుపడు,మెసేజెస్ కియీియట్ 

చరట్పుపడు,మెసేజసె్ చకసేట్పుపడు, వీడియోలనగShare చరసేట్పుపడు  మంచి చెడుల అవగాహన అతాంత 

అవసరం ఒకోకసారత ఇవి అన్ేకాన్ేక పమేాద పరతణయమాలకు ద్యరత తీయవచగు.   

 అతిగా వాడర మొబెైల్ ఫో న్స వలన మెదడులోని నకారోట్ాేనసమీట్ర్స యొకక సమతూలాత ద్ెబాతిన్ే పమేాదమే 

కాదగ ద్ీనివలన కచిుతంగా భావోద్రేగాలకు గురత అయియా పరతసిాతరలు ఏరపడతయయి..     

 భావోద్రేగాల అదగపులో మారుతరనా కాలానికి అనగగుణంగా ఇంట్ ిపెదాలు, ఉపాధయాయులు తగతన విధంగా శిక్షణ 

ఇవాేలి. అవసరమైెతర సెైకాలజస్ు ద్యేరా బిహేవియర్ థెరఫవ కూడయ ఇపిపంచయలి.     

సహజంగా ఒక సెలయియరులో ఒక రాయి విసిరతతర యియరు కదలికలు ఎలా వుంట్ాయో అలాగే మన మెదడు కూడయ  ఒక 
మాట్కు,ఒక సంఘట్నకు అన్ేక భావ పకేంపన్యలనగ సృషిుసగంద్ి! ఇట్టవంట్ి సందరాభలలోన్ే భావోద్రేగాలనగ అదగపులో 
ఉంచగకుని మనద్ెైన రీతిలో ఇతరులనగ న్ొపిపంచని విధంగా సపంద్ించయలి. “పెదవి ద్యట్ని మాట్కు పభేువు నీవు పెదవి 
ద్యట్ిన్య మాట్కు బానిసవు నీవు” అన్ేద్ి అక్షర సతాం. అందగకే మనం సపంద్ించయలిసవచరు ఏ సందరభంలో న్ ైన్య మనపెైన 
మనకు నియంతణే అన్ేద్ి చయలా అవసరం అద్ర భావోద్రేగాలు అదగపులో ఉండట్ం అంట్ే! (Emotional intelligence or 
Emotional Quotient) భావి జీవితం “ఆనందమే ఆనందం”  

 

 

 

 
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తన కోపమె తన శతుర వు 

శీ్ర పెయియా ట ిర్ాంగ ర్ వు, హ ైదతర బ్ాద్  

          ' తన కోపమె తన శతరేవు ' ట్!  హు!.......సకకుి లు వినడయనికి బాగాన్ే వుంట్ాయి.  కాని ఆచరణలో పెట్ాు లనగకుంట్ేన్ే 
శతకోట్ి ఇబాందగల దగరవుతయయి.  మనమేమీ రాళ్ళనించి మలచబడా శిలాపలం కాదగగా, అంద్యలిా చకపిసకి  భావావేశాలు 
లేకుండయ నిశులంగా వుండడయనికి? 

పేేమకు సపంద్ించని హృదయమేమి హృదయము? 

శిలామయ సదృశ హిమవనాగము గాక? 

అన్యాడో  కవి.  అవునగ.  అద్ి నిజం! 
 

          కూరలో కారం ఎకుకవ ైతర గొంతర ప లమారుతరంద్ి.  అద్ి భౌతికమైెన పకేియీ.  కాని ద్యని తరాేత వండిన భారా మీద 

కోపమొసగి ంద్ి.  అద్ ిమానసిక సపందన.  మనసగ లేని జంతరవులకి కూడయ గొడుా కారం పెడితర అవి ఆవేశంతో 
సపంద్ిసాి యి.  మరత మనిషి కోపానిా నియంతిేంచగకోవాలంట్ే అద్ి సాధామా? 

 

          న్యకు సంగీతమంట్ే పిచిు.  సంగీతసాధన కానివేండి, సంగీత శవీణం కానివేంద్ి, న్యకు వాసనం లాంట్ివి. 

 

          న్ేనగ అన్ేకరకాల వాయిద్యాలు, ఆసకిి కరద్ీా , ఏకలవుాడిలా సేయంకృషితో, వాయించడం చరరుుకున్యానగ.  న్ేనగ 
మురళ్ళ వాయిసాి నగ.  న్ేనగ వేణువు మీద ' కూ' అని పలికిసేి , వసంతఋతరవులో కోయిల తిరతగత ' కూ ' అని 

సమాధయనమిసగి ంద్ి.  న్ేనగ వీణమీద ' రఘువంశ సగధయంబుధి చందమేా ' అని కదనకుతూహలరాగం పలికిసేి , ఆ 

శ్రమీచందగేడు చిరునవుేలొలికిసకి  నడిచి వసగి నాట్టల  న్యకనగభూతి కలుగుతరంద్ి.  నీనగ కీబో రుా  మీద ' న్యగతన్ ' సినిమాలోని 

న్యగసేరం వాయిసేి , శలీతలు, వాళ్ళళ మానవుల ైన్య, సరాపల ై శిరసగలూపుతయరు.  ఇద్ి సో ేతకరి కాదగ.  న్య నిరంతర కృష,ి 

సాధనల ఫలం. 
 

          న్య గద్ిలో చయలా సంగీతవాయిద్యాలున్యాయి.  పాము బూరా, అద్ి ఉతిరపదే్రశ్ లోని ' హాథరస్ ' అనా గాీమం నించి 

పతేరాకించి తెపిపంచయనగ.  మేండొలినగ, సితయర - సితయర న్యకు వాయించడం రాదగ - ఐన్య కండకతి కరద్ీా  కరన్యానగ - తంజావూరు 
వీణ - ఇద్ి మాతంే న్ేనగ గురుముఖత: న్ేరుుకున్యానగ ల ండి - యమహా కీబో రుా  -  ఇద్ి ఆసేు లాియా నించి తెచగుకున్యానగ 
ల ండి - , అన్ేక శృతరలలో వునా పద్ిహేనగ ఫ్ూల ట్టల  - వాట్ిలో హిందగసాి నీవి కూడయ వున్యాయి - , మౌతయరునగ - ఇద్ి కూడయ 
న్యకు వాయించడం సరతగాు  రాదగ - ఐన్య కరన్యానగ - అలాగే వయొలినగ కరని భదపేరుచగకున్యానగ - అలాగే ఘట్ం - ఇద్ ిన్ేనగ 
కుమీరతకి పతేరాకమైెన సలహాలిచిు తయారు చరయించగకున్యానగ - , కంజీరా, డపుప - ఇలా ఎన్నా రకాల 

వాదాపరతకరాలున్యాయి.    

 

          న్య గద్లిోక ివసేి  మీకు ఆరాధనన్యా కలుగుతరంద్ి, అవహేళ్నన్యా కలుగుతరంద్ి. 
 

          ఘట్ం వాయించడం ఒక ఎతరి  ఐతర, అరారాతిే ఇరుగు ప రుగు వాళ్ళకి నిద్యేభంగం కలిగతంచకుండయ, అందగలో న్నరు పెట్ిు, 
రెండునార శృతిలో పద్యాలు పాడడం - అద్ొక సాధన, సరద్య!  న్య ఇంట్ిక ివచిున న్య మితరేలు, అతిథగలు నన్ొాక సంగీత 
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తపసిేగా భావిసాి రో, చలిత మనసగకడిగా భావిసాి రో న్యకు తెలియదగ.  కాని ఇద్ి న్యకు న్ేనగ ఏరపరుచగకునా విశిష్ు మైెన 

పపేంచం.  అందగలో న్ేనగ, న్య వాదాపరతకరాలు, న్య సంగీత సాధన - ఇందగలోన్ే న్ేనగ విశరష్మైెన ఆనంద్యనిా ప ందగతయనగ. 
 

          ఐతర, న్య ఈ బులిల పపేంచంలోకి అనగకోకుండయ ఒక అపసేర వలలరత, ఒక పవడకల, ఒక కోకిలల సమూహంలోకి 
పవేేశించిన కాక ి- న్యకు ఆగరభ శతరేవుగా అరుద్ెంచింద్ి.  న్య కఠోర తపసగసకి అద్ి భగాకారకంగా నిలిచర ఒక రంభ, ఒక 

ఊరేశి, ఒక మేనక, ఒక తిలోతిమ!! 

 

          కాని న్యకు మాతంే అద్ి ఎన్ ాన్నా జనీల బంధం - కాదగ కాదగ - రాబందగవు!! 
 

          అరారాతిే వీణ తీసి మందంేగా రాగపసేాి రం చరయబో తరంట్ే, మెలల గా కిట్ికీలోంచి వచిు, న్య ఎదగరుగా మునిలా 
కూరుుని,  న్య శృతిక ిఎదగరు అపశృతిగా ' మాావ్ ' అని అరుసగి ంద్ి.  అంతర!  న్య తపసగస  భగామవుతరంద్ి.  న్య మనసగ 
వికలమవుతరంద్ి.  అంతరలేని ఆవేదన కలుగుతరంద్ి.  జీవితమంట్ేన్ే విరకిి కలుగుతరంద్ి. 
 

          ఒక రాతిే వేళ్ సంగీతసాధనలో వుండగా న్యకు ఆకలి వేసగి ంద్రమ్మ అని చిరుతిళ్ళళ పెట్టు కుంట్ానగ.  అద్ి కిట్ికీలోంచి 

చెంగున ట్ేబులు మీదకు దకకి, ఆ చిరుతిళ్ళళ భోంచరసి, ఆతరేతలో పింగాణీ పేలట్లనీా బదాలు కరడుతరంద్ి.  న్ేనగ ఆవేశంగా 
కరట్ుడయనికి మీదకు వ ళ్ళబో తర, ' మాావ్ ' అని తన భాష్లో అనాద్యతయ సగఖీభవ అని ఆశ్రరేద్ించి, మళ్ళళ కిట్ికీలోంచి బెైట్కి 
పారతపో తరంద్ి. 
 

          ఈ కరుి డిని నిరతజంచడయనికి న్ేనగ అరుజ నిడిని కాలేకపోయాన్ే అనా ఆవేదన, ఈ బకాసగరుణణి  చంపడయనికి న్ేనగ 
వృకోదరుడిని కాలేక పోయాన్ే అనా ఆవేశం, ఈ శిశుపాలుడిని చంపడయనికి న్ేనగ చకధీయరతని కాలేకపోయాన్ే అనా క్ష్ోభ ననగా 

చగట్ిుముట్ిు న్య మనసగని కకావికలు గావించి వేసాి యి. 

 

          అద్ి మాతంే వికట్ంగా, విచులవిడిగా న్య సేేఛ్యిమయ జీవితయనికి భయంకరమైెన ఆట్ంకంగా వీరవిహారం చరసవసిో ంద్ి. 
 

          ఎన్యాళ్ళళ సహించనగ ఆ మారాజ లం దగష్కృతయాలని?  ఎన్యాళ్ళని భరతంచనగ ఆ బిడయలం ఆగడయలని?  ఈ సారత ఆ 

దగష్రు ణణి  ఎలాగెైన్య అంతమొంద్ించయలని గట్ిుగా నిశుయించగకున్యానగ. 
 

          ఒకరాతిే మంచం కింద పాయసం ఉంచిన పళ్్ళం పెట్ిు, కిట్ిక ీతలుపులనీా తీసేసి, అరారాతిే ద్యకా నిద ేనట్ిసకి  

వుండిపోయానగ.  ఎపుపడు కునగకు పట్ిుంద్ో  తెలియలేదగ.  ఉలికికపడ ిలేచి చకసేి  పాయసం పళ్్ళం ఖాళ్ళగా వ కికరతసకి  

కనిపించింద్ి.  ఇంకరక వారం రోజులాగత మళ్ళళ న్య పధకానిా అమలు చరసానగ.  ఈ సారత ఏమైెన్య నిదపోే కూదదని కఠోరంగా 
తీరాీనించగకున్యానగ.   
 

          రాతిే ఒంట్ిగంట్ అయింద్.ి  న్య ఆగరభశతృవు - ఆ పిలిలరాక్షసి - కిట్ికీలోంచి చెంగున ట్ేబులు మీదకి 
దకకింద్.ి  అకకడరమీ కనబడలేదగ.  కాని ద్యని ముకుక ద్యనిా హింసిసిో ంద్ి.  అద్ి మంచం కిందకి దకరతంద్ి.  అకకడ 

కనిపించిన పాయసానిా చకసి అద్ి తనని తయన్ే మరతచిపో యింద్.ి  ఆతంేగా పాయసానిా జురుీకోసాగతంద్ి.  న్ేనగ నిశశబాంగా 
మంచం మీంచి లేచి చరతికంద్ిన వ దగరు మురళ్ళని తీసగకున్యానగ.  అద్ి ననగా గమనించర పరతసిాతిలో లేదగ.  చపుపడు 
కాకుండయ ద్యని చెంతకు జేరత, న్య మురళ్ళతో ఒక ేఒకక ద్ెబా - కరాట్ే ద్ెబా - కుంగ్ ఫూ ద్ెబా - భీముడి గద ద్ెబా- కరట్ాు నగ! 
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          అమీయా!  ఈ రోజుతో ద్యని పవడ విరగడెైపో యిందనా ఆనందం!  దగష్ుశిక్షణ చరసాననా అలౌకిమైెన భావన!! 

 

          కాని, కనగరెపప మూసి తెరతచరట్ంతలో అద్ి చెంగుమని దకకి కిట్ికీలోంచి పారతపో యింద్ి. 
 

          నిరాశగా కిందకి చకసేి  న్య కోపం ననగా వ కికరతంచింద్ి! 
 

          న్య చరతిలోని మురళ్ళ ఘట్ానికి గట్ిుగా తగతలినట్టు ంద్ి.  అద్ి పదహారు ముకకల ైంద్ి. 
 

          న్య చరతిలోని మురళ్ళ నిలువున్య చీలిపోయింద్ి. 
 

          ఆ పిలిల ఎగరడంలో వాయులీనం మీద పడాట్టు ంద్ి.  అద్ి న్ేలని తయకి పగతలిపోయింద్ి. 
 

          కిట్ికీ దగురునా కీబో రుా  సితయరు మీద పడింద్ి.  కీబో రుా  బీట్లు తీసింద్ి. 
 

          సితయరు రెండు చెకకల ైంద్.ి 

 

          పిలిల మాతంే తయగతనంత పాయసానిా తయగత, హాయిగా పారతపో యింద్ి!! 
 

          అపుపడు న్యకు కలిగతన పశాుతయి పానిా ఎలా వరతించనగ?  న్యకు కలిగతన ఆవేదననగ ఏ భాష్లో వివరతంచనగ?  న్యకు 
కలిగతన ఆతీక్ష్ోభనగ ఏ రాగంలో ఆలపించనగ? 

 

          ' తన కోపమె తన శతరేవు' అనగకుంట్ూ ఆరతితో, ' ఆరారత ' తో బాధ పడసాగానగ. 
 

 
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                                                     క లాం దతటిపో యిన కథ 

శీ్రమతి పయెియాట ిశీ్రదేవి, హ ైదతర బ్ాద్ 

          వాసంతి తన సేాహితరరాలింట్రల  వారపతిేక తిరగేసకి ంట్ే అందగలో చినాకథల పో ట్ీ అని చకసింద్ి.  మొదట్ ిబహుమతి 

పద్ివేలు, రెండవ బహుమతి ఐదగవేలు, మూడవ బహుమతి రెండువేలు.  కథ రాయడయనికి నిబంధనలు అనీా 

చద్ివింద్ి.  ఎందగకో తనక ికూడయ కథ రాయాలనిపించింద్ి.  ఎన్నా కరతి ఆలోచనలు వసాి యి గాని ఆ ఆలోచనలనింతవరకు 
కథయరూపంలో పెట్ులేదగ.  అసలు ఆ ఆలోచనలని కథయరూపంలో ఎలా పెట్ాు లో తెలియక పో వడం కూడయ ఒక కారణం.  అందగక ే

పేరునా పమేుఖ రచయితలు, రచయితరేల కథలు చదవడం మొదలు పెట్ిుంద్ి.  అవనీా చదగవుతూ, ' ఓస్, కథ 

రాయడమంట్ే ఇంతరన్య?  పెదా కష్ుమేం కాదగ.  ఇన్యాళ్ళళ అనవసరంగా కాలం వృధయగా గడిపేసానగ.' అనగకుంట్ూ, కాగతతం, 
కలం తీసగకుంద్ి కథ రాద్యా మని. 

 

          మళ్ళళ ఆలోచనలో పడింద్.ి  తనకరచరు ఆలోచనలోల  ద్రనిగురతంచి కథ రాయాలా అని.  కథ మొదలుపెట్ిుంద్ి పకేృతి 

వరినతో.  కాని మళ్ళళ పకేృతి వరిన ఇపపటి్ నవలలోల  కాని, కథలోల  కాని వుండట్ంలేదగ.  పాతకాలం కథలోల  వుండరవి ఎకుకవ 

వరినలు.  కాగతతం నలిపి పడరసింద్.ి  సకట్ిగా కథలోకి వచరుద్యా మని రెండు ల ైనగల  రాసింద్.ి  ఇంతలో కాలింగ్ బెల్ 

మ్మగతంద్ి.   పనమాీయి. 

 

          ' ఏమే న్యగమాీ, ప దగా న్ేా పనికి వచరుద్యనివి?  ఇపుపడు పదకరండు అయింద్ి.  ఈ వేళ్పుపడు 
వచయువేమిట్ి?  ఓమూల న్ేన్ేద్ో  రాసగకోడం మొదలుపెట్ాు నగ.' 
 

          ' రాసగకోండమాీ, న్ేన్ేం అడుా  రానగ.  ఇంట్ిక ిసగట్ాు లొచిుండుే.  ఆళ్ళళ ఇపుపడర ఎలాల రు.  న్య పని న్ేనగ 
చరసగకుపో తయ.  మీరు రాసగకోండి.' 
 

          పనమాీయి వ ళ్ళళక మళ్ళళ రాద్యా మని మొదలుపెట్ిుంద్ి.  మళ్ళళ కాలింగ్ బెల్!  సగపుతరేడు సకకలు నించి 

వచయుడు.  వాడికి తినడయనికేద్ో  పెట్ిుంద్ి.  మళ్ళళ రాద్యా మని మొదల డుతరండగా పాలవాడు డబుాలకరచయుడు.  వాడొచయుడంట్ేన్ే 
భయం.  ఎక్స ట్ాే పేకెట్టల  తీసగకున్యారంట్ూ ఎకుకవేస ిద్ెబాలాడి మర ీడబుా లాకుకపో తయడు.  పదగా  రాసి చకపించిన్య మీరు 
రాసింద్ి తపపని వాద్ిసాి డు.  వాడితో గొడవ పడట్ం ఇష్ుం లేక భరి శరత్ అడిగతన డబుా ఇచరుయమంట్ాడు.  సర,ే వాడితో 
వాద్ించలేక వాడిచిున బిలుల  పకేారం డబిాచిు పంపింద్.ి 

 

          ఇంక కథయకారాకీమం పకకని పెట్ిు వంట్పనిలో పడింద్.ి  అందరత భోజన్యలూ అయి, అందరూ నిద ేపోయాక మళ్ళళ 
పెనగా, కాగతతం తీసగకుంద్ి రాద్యా మని.  మళ్ళళ మామూలే.  కథ ఎలా మొదలు పెట్ిు ఎలా రాయాలో, ఎలా ముగతంచయలో 
తెలియలేదగ.  మళ్ళళ పెదా రచయితరేల కథలు చదవడం మొదలుపెట్ిుంద్ి.  ఈలోగా కునికిపాట్టల  పడుతూంట్ే ఇంకేం రాసాి వు, 
రా రమీని నిద్యేద్రవి ముంచగకరచిుంద్.ి  సర,ే కథయపకేియీ పకకకి పెట్ిు, ఏమైెన్య సరే, రేపు రాయొచగులే అని ఆవులిసకి  

నిదలేోక ిజారుకుంద్ి.  ఆ మరుసట్ిరోజూ కథ రాయాలనగకోవడం, కుదరకపో వడం, రేపు రాద్యా ంలే అనగకోడం, ఈలోగా పెళ్ళళకని 

ఊరెళ్ళళలొసచిు, ఊరతాంచి వచయుక, ఇంకా ట్్ైముంద్ిలే అనగకుని సిిమితంగా ఆవల లుల ండి రాయొచునగకుంద్ి. 
 

          ఊరతాంచి వచయుక మళ్ళళ మామూలే.  ఆవల లుల ండి ఎలుల ండెైంద్ి.  ఎలుల ండలాల  రేపు, రేపు న్ేడులోకరచిుంద్ి.  న్ేడు 
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నినాయింద్ి.  నినా మొనా అయింద్ి.  మొనా అట్టమొనా అయింద్ి.  అలా తెలీకుండయ వారం గడిచిపో యింద్ి.  అలా వారం, 
వారం, వారం, వారం గడిచిపో యి న్ ల ద్యట్ిపోయింద్ి.  అమ్మీ!  ఇంక పద్ిరోజులే వుంద్ి పో ట్ీ గడువు!  పెళ్ళళకి వ ళ్ళళచిున 

అకకడి విశరష్ాలు, డెైలాగులతో సహా కథ తయారు చరసింద్ెలాగో వాసంతి.  వాసంతి మామయా గౌరీన్యథ్ పెదా పేరునా 

రచయిత.  ఆయనక ితన కథ వినిపించింద్ి.  ' చయలా బాగుందమాీ.  కరతిరకంగా వుంద్ి.  తపపకుండయ నీక ేపెైరజు 

వసగి ంద్ి.  అసలిలాంట్ి మంచి కథ న్యకెందగకు తట్ులేద్య అనిపిసిో ంద్ి.  వ ంట్న్ే పో ట్ీకి పంపించగ.' అని సలహా ఇచయుడు 
గౌరీన్యథ్. 

          కథని ఫెయిర్ చరసి, హామీపతంే జతచరసి, కవరోల  పెట్ిు, కథలపో ట్ీకి అని కవరు మీద రాసి అంట్ించింద్ి.  మరాాడు 
భరిగారు ఆఫవసగకెడుతరంట్,ే ' ఏవండమ!  ఈ కవరు అరజంట్టగా పో సగి లో వేయండ.ి' అంట్ూ భరి శరత్ కిచిుంద్ి. 

          ఇక ఆ రోజునించి ఊహలోల  తరలిపో తోంద్ి వాసంతి.  ఫసగు పెై రజు పద్ివేలు వసేి , ఆ పద్ివేలతో ఏం కరనగకోకవాలి?  ఏవిధంగా 
ఖరుు చరయాలో ఆలోచించగకుంట్రంద్ి.  వారం వారం ' చందన ' తెపిపంచి చదగవుతోంద్ి.  తనకరక వేళ్ పథేమ బహుమతి వసేి  
ఫ ట్ర పంపమని అడుగుతయరు కద్య అని మంచి చీర కట్టు కుని సకు డియోకెళ్ళళ ఫ ట్ర తీయించగకుంద్ి.  తనగురతంచి పరతచయం 
రాసి వుంచగకుంద్ి.  ' మేడమ్!  మీకు కథల పో ట్ీలో మొదట్ ిబహుమతి వచిుంద్ి!' అని పతిేకల వాళ్ల  వదానించి వచరు ఉతిరం 
కోసం ఎదగరు చకసిో ంద్ి.  పేపరువాడు మధాలో రెండు వారాలు పతిేక వ యాకపో తర పకకనగనా ష్ాపుకెళ్ళళ కరని 

తెచగుకుంద్ి.  కాని అందగలో ఫలితయలు రాలేదగ.  ఇంకో ఆరువారాలు ఎదగరు చకసాక వీకీల అట్ు మీద ' కథలపో ట్ీ ఫలితయలు ' 
అని రాసగంద్ి.  గముీన చరసగి నా పని వద్ిలేసి వీకీల తిరగేసింద్.ి  కథలపో ట్ీ ఫలితయలలో తన పేరుకోసం ఆతంేగా 
చకడసాగతంద్ి.   

 పథేమ బహుమతి - రాలేదగ. 
రెండవ బహుమతి - రాలేదగ. 
మూడవ బహుమతి - రాలేదగ. 

సాధయరణ పచేగరణకు సవేకరతంచిన కథలలొ కూడయ తన పేరు ............. లేదగ! 

            వాసంతి కంట్రల ంచి వచరు కనీాటి్ని ఆపలేక పో తోంద్ి.  తనగ సరతగాు  చద్ివింద్ో  లేద్ో  అని కనీాళ్ళళ తరడుచగకుని మళ్ళళ 
మళ్ళళ చకసింద్ి.  ఊహూ.......తన పేరు లేదగ. 
 

          అపుపడర తన భరి శరత్ కేంపు నించి వసకి  ఆట్రలోంచి ద్ిగాడు.  లోపలికరసకి , ' వాసంతీ!  నీ కవరు వసకి  వసకి  

ఇపుపడర పో స్ు  చరస ివసగి న్యాన్నయ్!  మళ్ళళ వ యాలేదని తిట్టు కుంట్ావు.  ఆ రోజే వేద్యా మంట్ే కుదరలేదగ.  రెైలుక ి

ట్్ైమయిపోయిందని అరజంట్టగా వ ళ్ళళలిస వచిుంద్ి..............' 
          వాసంతికి భరి చెపేప కహానీలేం చెవికెకకట్లేల దగ.  తన్ ంతో కష్ుపడి రాసిన కథ అసలు పో సేు  
చెయాలేదంట్ే..........వరదల ై పార ేకంట్రల  కనీాటి్ పవేాహానిా అరతకట్ులేక, భరిగారతని ఏమీ అనలేక, పళ్ళల  బిగబట్ిు, మనసగలో ' 
మొగుడు..........మొగుడు.......మొగుడు............మొగుడర ద్రముడు..........మొగుడంట్ ేభయం............మొగుడంట్ ేఏమైెన్య 
చెయొాచగు............ఏం చరసిన్య ఓరుపతో పడివుండయలి.........తనగ మాతంే చరసే పనిలో తరడయ వసేి  సహించడు,క్షమించడు, 
గట్ిుగా అరుసాి డు.' అనగకుంట్ూ నిరాశగా, చెపుపకోలేని బాధతో కాలం ద్యట్ిపో యిన కథని తలుచగకుని మూగగా రోద్ించింద్ి 
వాసంతి. 

 

 
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తులసి మొకక ప ర ధతనాత 

సేకర్ణ: శీ్రమతి విజ్య గొలు పూడ ి

 
 

 

భారతీయ సంసకృతిలో తరలసికి పతేరాక సాా నం ఉంద్.ి తరలసలిేని హిందగవుల ఇలుల  ఉండదగ. తరలసి లక్ష్మీ సేరూపం.  
అసలు తరలస ిమొకకకు ఎందగకంత పాేధయనాత ఇచయురు? తరలసి పతేరాకత ఏమిట్ి? 

 

మన పూరీేకులు ద్రనిన్ ైన్య పూజంచండి అంట్ే, అందగలో ఆధయాతిీక, ఆరోగా, వ ైజాా నిక కారణయలు తపపకుండయ ఉంట్ాయి. 

మనకు అవి తెలియవి, అంతర. తరలస ిగురతంచి ఒక న్యలుగు మాట్లు చెపుపకుంద్యం. 

శ్రరీఘురామ, చయరు తరలసవ దళ్ ధయమ, శమ క్షమాద్ి శృం 

గార గుణయభిరామ, తిేజగనగాత శౌరా రమాలలామ, దగ 

రాేర కబంధ రాక్షస విరామ, జగజజన కలీష్ారివో 

తయి రక న్యమ, భదగేతరత ద్యశరథ ీకరుణయపయోనిధీ. 
 

ఆహా! న్యలుగే న్యలుగు చరణయలలో శ్రరీాముని గుణయరివానిా పుకికట్ పట్ాు డు మహానగభావుడు.  ఈ పద్యానిా రోజూ మననం 

చరసేి  మనసగకు పశేాంతత లభిసగి ంద్,ి ఆరోజు చకకగా గడుసగి ంద్ి అని న్ేనగ నముీతయనగ.   

ఇందగలో చయరు (అందమైెన) తరలసవ దళ్ళధయమ అనా పదం గురతంచి న్ేనగ ముచుట్ిసగి న్యానగ.  తరలసి మహా 

పతివతే.  రాక్షసరాజెైన జలంధరుని పట్ుమహిషి.  ఆమె తమ్మగుణంతో సహవాసం చరసగి న్యా, సతివగుణసంపనగారాలు, 

న్యరాయణుని తిేకరణ శుధ్ిిగా సేవించగకుంట్టనా ఉతిమ ఇలాల లు.  ఆమె ఒకే ఒకక కోరతకతో పూజ చరసేద్ి.  అద్ి తనకు 

జనీరాహితాం కలగాలని, తయనగ న్యరాయణునిలో ఐకాం కావాలని. 

 

జలంధరుడు మహా కూీరుడు.  హరతవ ైరత.  సాధగజనగలనగ, విష్రి భకుి లనగ హింసించరవాడు.  అతడి అకృతయాలనగ భరతంచలేక 

ద్రవతలు, మునగలు న్యరాయణునికి మొర పెట్టు కున్యారు.  కాని కరీ పరతపాకం కానిద్ర విష్రి వు కూడయ ఏమీ 
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చరయలేడు.  అందగవలల  జలంధరుడు మరతనిా అకృతయాలు చరసి అందరత ఉసగరు పో సగకున్ేద్యకా ఆగవలసి 

వచిుంద్ి.  అంతరకాదగ.  జలంధరుని వ నగక ఒక మహాశకిి ఉంద్.ి  మహాపతివతే అయిన తరలసి జలంధరునికి కవచమైె 

కాపాడుతరనాంత వరకు అతడిని ఎవరూ ఏమీ చరయలేరు.  అందగవలల  శ్రమీహావిష్రి వు జలంధరుని వేష్ంలో 

వ ళ్ళళ తరలసి యొకక పాతివేతయానిా భంగం చరసాడు.  ఆ తరువాత అవలీలగా జలంధరుని అంతమొంద్ించయడు.  ఇందగలో 

తెలుసగకోవలసిన విష్యమేమిట్ి అంట్,ే తరలసి ఒక జీవాతీ.  ఆ జీవాతీ పరమాతీలో లీనం కావాలని ధయానం 

చరసగి నాద్ి.  ఆమెకు కరీపరతపాకం కలిగత, జనీరాహితాము, పరమాతీలో ఐకామయియ సమయము ఆసనామయినందగవలన, 

న్యరాయణుడు ఆమెనగ తనలో లీనం కావించగకున్యాడు.  ఐతర ఆమెకు పతియియ పతేాక్షద్ెైవము.  అందగవలన తన పతిలోన్ే 

ఆమె న్యరాయణుడిని దరతశంచగకుంట్ూ వుంట్టంద్ి.  అందగవలన న్యరాయణుడు ఆమెకు ఇష్ుమైెన జలంధరుని రూపంలోన్ే 

వ ళ్ళళ ఆమెకు మ్మక్ష్ానిా పసేాద్ించయడు.   
 

ఆమెకు, జలంధరునిక ిఇహలోక బంధము ఎపుపడెైతర తెగతపో యింద్ో , జలంధరుడు శకిిహీనగడెై అంతమయాాడు.  అయిన్య 

పరమాతీ చరతిలో హతమవడం చరత ముకిి ప ంద్యడు. అతడు వ ైరభావం వలలనయిన్య, నిరతము హరతన్ే ధయానిసగి ండడం వలన 

అతడు కూడయ మ్మక్ష్ానిా ప ందడయనికి అరహత సంపాద్ించగకున్యాడు.  తరలసిని జలంధరుని వేరు చరసినందగకు పరతహారంగా, 

శ్రహీరత తరలసిని అతిపవితేమైెన, ఔష్ధీయుకిమైెన మొకకగా మారతు అతరానాత సాా న్యనిా కలించయడు.  
 

పతేి పురాణ గాధలోనక మనకు బాహాంగా కనిపించర అరాం ఒకట్,ి అంతరారాం వేరొకట్.ి  ఆ అంతరారాా నిా మనం సరతగా అరాం 

చరసగకోవాలి.  అపుపడు మనకు ఈ కథల ఎడల చగలకన భావం కలగదగ.  
 

మాములు మొకకలు, చెట్టల  ఉదయం మొతిం కారాన్-డెై-ఆకసయిడ్ పవలుుకుని, ఆకిసజెన్ వదగలుతయయి, రాతిే సమయంలో 

ఉదయం తయము పవలుుకునా కారేన్-డెై-ఆకెైసడ్ మొతయి నీా పరాావరణంలోనికి విడిచిపెడతయయి. కానీ తరలసి మాతంే రోజులో 

22 గంట్ల పాట్ట ఆకిసజెన్ (పాేణవాయువు) నగ విడిచిపెడుతరందని మన భారతీయుల పరతశలధనలో తరలింద్ి. వృక్షజాతిలో 

మర ేమొకకకు ఈ పతేరాకత లేదగ. 
 

తరలసి ఔష్ధగని. తరలసిలో పతేి భాగం ఆయురేేద చికితసలో వాడుతయరు. తరలసి కునా ఘాట్్ైనవాసన 

కారణంగా తరలసి వాసన వాాపించినంత మేర ఈగలు, ద్ోమలు, పాములు రావు. అందగకే మనం సంపదే్యయంలో ఇంట్ ి

ముందగ, వ నగకా కూడయ తరలసిమొకకనగ పెట్ిు పూజంచమన్యారు, ఫలితంగా ఇంట్రల కి పాములు రాకుండయ ఉంట్ాయి. 

 

తరలసిలో విదగాతికిి అధికంగా ఉందని ఆధగనిక వ ైజాా నిక శాసిరజాులు కనగగొన్యారు. వేదంలో కూడయ వృక్ష్ాలోల  ఉనా విదగాత్ 

గురతంచి పసేాి వన ఉంద్.ి తరలసి ఏ ఇంట్ిలో ఉంట్,ే ఆ ఇంట్ ిమీద పిడుగు పడదని పరతశలధకులు తరలాురు. తరలసిలో ఉనా ఈ 

విదగాత్ శకిిని మనం శరీరం గహీిసేి , ఆరోగాం చరకూరుతరంద్ి, అందగకోసమే తరలసమీకు నీరు పో సి, చగట్టు  పదేక్ష్ిణం చరయాలి. 

అపుపడు తరలసిలో ఉనా శకిి భూమి ద్యేరా, ఆరతకాళ్ళలోకి చరరత, న్యడమ మండలానిా పభేావితం చరసగి ంద్ి. 
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పపేంచయనిా హడలుగొట్ిున సెైేన్పూల  భారత్లో సెైేరవిహారం చరయకుండయ అడుా కునాద్ి తరలసి మొకేకనని తరలింద్.ి తరలసి గాలి 

కారణంగా జనంలో సెైేన్పూల నగ తట్టు కున్ే రోగనిరోదక శకిి పెరతగతందట్. అంట్ే మన తరలసమీ మనకు ఆయుష్ర 

పో సిందనామాట్. ఏ ఇంట్రల  అధికంగా తరలసిమొకకలు ఉంట్ాయో, ఆ ఇంట్రల  జనం ఆరోగాంగా ఉంట్ారు. 
 

తరలసిచెట్టు  కాలుష్ా పభేావానిా తగతుసగి ంద్ి. తయజ్మహల్ కాలుష్ాం బారతనపడి మసకబారకుండయ ఉండడం కోసం, తయజ్మహల్ 

పకకన్,ే లక్ష తరలస ిమొకకల వన్యనిా పతేరాకంగా పెంచయరు. అట్ాల గే తరలసి చెట్టు  దగుర చరసే పాేణయయామం, ధయానం, యోగా 

మరతనిా మంచి ఫలితయలని ఇసాి యి. కాలుష్ా జీవనంలో కనీసం మనిషి ఒక తరలసి మొకెైకన్య పెంచయలి. 

 

నలోు ండ జలాల లో ఫో్ల రోసిస్ వాాపిిని తగతుంచడయనికి పభేుతేం ఎంతో పయేతాం చరసిో ంద్ి. తరలసి ఆకులు నీట్ిలోని ఫో్ల రోసిస్ 

వాాపితిని తగతుసాి యని ఏ మధరా దృవీకరతంచయరు. మనం పెరట్ ితరలసిని సకమీంగా వాడుకుంట్ే, రూపాయి ఖరుు లేకుండయ 

అన్ేక మంద్ి జీవితయలోల  వ లుగు నింపవచగు. ఇద్ి తరలస ిమహాతాం. 
 

తరలాన్యం న్యసిి  ఇతి తరలసి అన్యారు, ద్రని గురతంచి ఎంత చెపుపకున్యా, ఇంకా చెపుకోవలసినద్ి మిగతలి ఉంట్టంద్ో , 

ద్యనిా తరలసి అంట్ారని అరాం. తరలస ిపాేధయనాత గురతించయరు కాబట్ేు జపాన్లో కూడయ పతేి ఇంట్ిలో తరలసి చెట్టు  తపపక 

పెంచగతయరు ........ 

 

 
FREEBIES  
SATURDAY, 7 JULY 2018 

JoJo Siwa Fashion Parade And Performance 
 
World Chocolate Day 
SATURDAY 7 JULY 2018 
In celebration of the most delicious day of the calendar - WORLD CHOCOLATE DAY - CADBURY 
will be surprising Australians across Melbourne, Sydney and Brisbane by giving away blocks of 
CADBURY DAIRY MILK milk chocolate and encouraging them to SHARE THE TASTE with friends 
and family. 
For your chance to pick up free blocks of CADBURY DAIRY MILK milk chocolate, head along to 
Centenary Square Church Street, Parramatta between 10am and 2pm.  
 

Free Meditation Classes  

MONDAYS, TUESDAYS, WEDNESDAY, THURSDAY, FRIDAY, SATURDAYS, SUNDAYS 

www.freemeditation.com.au  

 

https://www.whatsonsydney.com/events/freebies
https://www.whatsonsydney.com/events/freebies/jojo-siwa-fashion-parade-and-performance-36314
https://www.whatsonsydney.com/events/freebies/world-chocolate-day-36398
http://www.freemeditation.com.au/
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వాగరాా వివ సంపృకౌి   
వాగరాః పతేిపతియియ 
జగతః పితరౌ వంద్ర  
పారేతీ పరమేశేరౌ 

vAgarthAviva sampRktou 
vAgartha@h pratipattayE 
jagata@h pitarou vamdE  
pArvatI paramESvarou 

అరాం: వాకుక అరాం ఒకద్యనికరకట్ి విడిచి ఉండవు. ఆ విధంగా కలస ిఉండర పారేతీ పరమేశేరులు ఈ జగతరి కు తలిలతండుేలు. 
వాకుక, అరాం సమృదిి్గా సమకూరట్ానికి ఆ పారేతీ పరమేశేరులకు నమసకరతసగి న్యానగ. 
vAkku artham okadAnikokaTi viDici umDavu. aa vidhamgA kalasi umDE pArvatI paramESvarulu I jagattuku 
tallitamDrulu. vAkku, artham samRddhigA samakUraTAniki aa pArvatI paramESvarulaku 
namaskaristunnAnu. 
 

o అందని ద్యేక్షపండుల  పులలన 
o అగతాలో అజాం పో సినట్టల  
o అడకతెి రలో చికికన పో క చెకకవల  
o అడగనిద్ర అమీయిన్య అనాం పెట్ుదగ 
o అడిగేవాడికి చెపేపవాడు లోకువ 

 
 
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Computer రెంగెం లోని కృత్రరమ మేధ (Artificial Intelligence) తో విదాు రెంగెం లో ర్ాబో యిే మారపులు 
- శీ్ర సతయా వేదయంతం, సడిిా 

 

క్ింెది పదాం శ్ర ెపో తన గారి భాగవతము లో  విదా యొకూ ఆవశాకతను రాక్షస రాజరైన హిరణా కశిపు తన కుమారుడెైన 
పరహాల దునితో చెప్ిిన విధయన్యనిె వరిణసుి ంది. 
 

 
 
దీనిని బటి్  మనము విదా యొకూ ఆవశాకతను గురిించవచుచ. గత క్ాలం తో పో ల్లస్ి , పరసుి తం విదయారంగంలో అన్ేక 
మారుిలు కలుు తున్యెయి. మానవుల సాయం తో మానవులతో పాటు యంతయర లు కూడయ అధాయనం సాగించి (Machine 
Learning) విదయా రంగానిక్ి తోడిడుతున్యెయి. ఇందుకు ఉదయహరణే "Personalised Education". 
 
సామజిక, ఆరిిక మరియు వాక్ిిగత క్ారణయలవలల  అందరు విదయారుి లూ ఒక్ేలా విదాను అభాసించలేరు. ఈ క్ారణయలవలల  
విదాను "personalise" చెస్ ఆవశాకత ఏరిడింది. 

 

Personalised education దయీరా “విదాను అభాసించగల సామరియము మరియు అవసరాలను బటి్  బో ధన్య విధయనం లో 
మారుిలు చయసి ఉతిమ ఫల్లతయలను ప ందవచుచ.” – Source: US National Education Technology Plan 2017. 
Coursera (www.coursera.org)  మరియు edX (www.edx.org) సంసథలు personalised education అందించడం దయీర 
విదయారుి లకు చకూటి ఫల్లతయలను అందిసుి న్యెయి. 

http://www.coursera.org)/
http://www.edx.org)/
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Personalised education ఎలా సాధుెం? 
కృత్రరమ మేధ (AI) మరియు Machine Learning దయీరా విదయారుి ల సాంఘిక, ఆరిిక మరియు విదయా పరమాణయలను గురిించి, 
వారిక్ి ఉపయోగపడయలా తగిన బో ధన్య పదితులను Computers  సకచించగలుగుతున్యెయి. ఇందుకు క్ నిె ఉదయహరణలు: 

 విదయారుి ల అభిరుచి, సాథ యి లను తరచు గమనిసకి , తరగత్ర లోని విదయారుి లను వివిధ వరాు లుగా గురిించి, పరత్ర 
వరాు నిక్ి తగిన పరతయాక బో ధన అందించడము. 

 విదయారుి ల హాజరు, పరీక్షలలో చకప్ిన పరత్రభ ఆధయరంగా, విదాను అభాసించటంలో  భవిషాతుి లో  వారిక్ి కలగబో యిే 
అవక్ాశం ఉనె అవాంతరాలను ముందుగాన్ే గురిించి వారిక్ి తగిన సహాయానిె ముందుగాన్ే అందించటం. 

 విదయారిి  విదయాధాయనంలో  గతంలో చకప్ిన పరత్రభను ఆధయరంగా  చయసిక్ ని భవిషాతుి  లో ఆ విదయారిి ఏ విభాగంలో 
రాణించగలడో  గురిించి తగిన క్ోరు్ ను సకచించడము.     

 తరగత్ర గది లేదయ  దకర విదా పాఠం సమయం లో విదయారిి కదల్లకలను మరియు ముఖ హావభావలను గమనించి 
పాఠం వినడం లో విదయారిి  చకప్ిసుి నె శదిె ను గురిించడం. తదీరా బో ధన్య పదితులను విదయారిి అభిరుచులకు 
తగినటుల  మారచడం. 

క్రడెయక్ారుల ైన విదయారుి లను Motion sensors దయీరా ఆటలోల  వారి కదిల్లకలను గమనించి, వారి క్రడెయభివృదిిక్ి  మ ళుకువలు 

న్ేరిడం      

Personalised education లో ఉపయోగపడే సాెంకే్త్రకత:  
Applications of Data science, Artificial Intelligence and Machine learning in Image recognition through 
Computer vision, Speech recognition and Natural language processing. 
ఏది ఏమ ైన్య యాంత్రరక జీవన శ ైల్ల తో  పో రాడయ మానవునితో  మానవునికన్యె అధిక వేగంగా అధాయనం చెయగల్లగే 
యంతయర లు తోడెై  మన విదయా విధయన్యనిక్ి సరరైన విధంగా తోడిడతయయని ఆశిదయద ం.     
Image credits: Adobe Stock, opencolleges.com.au 

 

 

  

 

 

  

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
http://www.biryani.com.au/?ad_id=STA_2016
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తెలుగు వ ండితెరపెై మాంతిేకుడు, యశసిే శ్ర ీయస్.వి. రంగారావుగారత శతజయంతి సందరభంగా వారత గురతంచి కరనిా విశరష్ాలు: 

1918 జూల ై 3న కృష్ాి  జలాల  నకజవీడులో కోట్ేశేరరావు, నరసాయమీ లకు జనిీంచయరు.  

భీకరంగా, అకూీరంగా "సాహసం సేయరా ఢింభకా" అంట్ూ - పాతయళ్భెైరవునిగా 

"ఘట్రతకచ, ఘట్రతకచ" అంట్ూ మాయాబజార్ లో  

"పహేాల దకుమారా"అంట్ూ హిరణాకశిపునిగా 

నరినశాలలో కీచకునిగా 

శాంత సేరూపునిగా మిససమీ లో ఇలా పాత ేఏద్ెైన్య అందగలో పూరతిగా లీనమైెపోయి, తన హావభావాలతో, కళ్ళతోన్ే సగం 

నట్ననగ పండిసకి  తెలుగు పేేక్షకుల మద్ిలో చిరసాా యిగా నిలిపోయిన మహానట్టడు శ్ర ీసామరల వ ంకట్ రంగారావు. 

వారత నట్న్య వ ైభవం, దరపం, రాజఠీవి, గాంభీరాం నభూతో నభవిష్ాతి.  తెలుగు తెరకు వరపసేాద్ి. మంచి పరసన్యలిట్ి, 

విశాలమైెన నగదగరు, వరుసగస, అననామైెన మాడుాలేష్న్ ఇవనీా ఆయననగ విలక్షణమైెన నట్టనిగా నిలబెట్ాు యి. ఒకక 

తెలుగులోన్ే కాక, అట్ట తమిళ్ంలో కూడయ తన నట్న్యకౌశలానిా చయట్టకున్యారు. ఒకక అక్షరం ప లుల పో కుండయ, 'యాస' కి 

లోట్ట రాకుండయ తమిళ్నట్టలక ిసరతసమానంగా నట్ించయరు. 

మొదట్గా న్యట్కాలలో పాతలేు పో షిసకి , షేక్స పియర్ న్యట్కాలు వేసి పేరు తెచగుకున్యారు.  చితసేవమలోమొట్ుమొదట్ 

'వరూధిని' చితంే ద్యేరా పవేరాఖగానిగా నట్ించయరు. ఆ సినిమాలో అంతగా పేరు రాకపోయిన్య, పట్టు  వదలకుండయ సినిమాలలో 

పయేతయాలు చరసారు. పాతయళ్భెైరవి చితంే ద్యేరా మాంతిేకుడుగా గురతింపు ప ంద్యరు. షేక్స పియర్ న్యట్కంలో షెైలాక్ పాతలేాగే 

చినా గడాంతో సెకచ్ వేయించయరు దరశకుడు కె.వి. రెడిాగారు.  
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ఆయన సినిమాలలో నట్ించిన పాతలేకు నిజజీవితంలో వాకుి లనగచకసి, పరతశ్రలించి వాట్ిని సందరాభనగసారంగా 

అనేయించగకున్యారుట్. ఇంకా తనగ బళ్ళళరత రాఘవాచయరా న్యట్కాలు చకడట్ంతో, తనపెై ఆయన పభేావం కూడయ ఉందని 

చెపేపవారు.  

S.V. రంగారావుగారతకి గొపప జాా పకశకిి. ఎంతట్ి పాతనే్ ైన్య అవలీలగా చరసేవారు. వాహిని ఆ గొపప నట్టనికి శతజయంతి 

సందరభంగా నీరాజన్యలు అరతపసకి  వారు నట్ించిన చితేంలోని కరనిా సనిావేశాలు మీకోసం……….. 

https://www.youtube.com/watch?v=prdZ559dj-M 

https://www.youtube.com/watch?v=lMl0EKoPbrs 

https://www.youtube.com/watch?v=os7z7Si2vIc 

 

 
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Sydney Music Festival 

-శీ్ర గతర్తధర్ తిర్ుమల ,ై సిడిన 

 

June Long weekend పతేి ఏడయద్ి Sydney లో Music Festival జరుగుతరంద్ి. ఇందగలో వునా పతేరాకత ఏమిట్ంట్ే మన 

భారత ద్రశం నగండి పేరు పేఖాాతం చెంద్ిన సంగీత విద్యేంసగలు ఇకకడకు వచిు ఆ 3 రోజులు మనకు ఎంతో మధగరాతి 

మధగరమైెన కచరరీలనగ వినిపిసాి రు. పతేి ఏడయద్ి కరతి కరతి కృతరలు/కీరినలు వినడమే కాకుండయ కరతి కరతి పేయోగాలతో 

మనలనందరతని మరో పపేంచయనికి తీసగకెళ్ళి రు. 3 రోజులలో 10 - 12 కచరరీలనగ మనము విని ఎన్ ాన్నా Lessons కూడయ 

న్ేరుుగో గలుగుతయము. 2018 Festival పతేరాకత ఏమిట్ానంట్ే 3 - 4 youngster pretty good quality concerts present 

చెయాడము అనా మాట్లో సంద్రహం లేదగ. మలాల ద్ి brothers, సంగీత కళ్ళనిధి శ్రీ Sanjay Subramanyam, సంగీత 

కళ్ళనిధి శ్ర ీశంకర న్యరాయణన్, శ్రమీతరలు రంజని, గాయతిే గారుల , శ్ర ీసాకేత రామన్, T M Krishna తద్ితరుల కచరరీలనగ 

విని ఏంట్ర ఎందరెందరో మన పుర జనగలు ఆ 3 రోజులు యిట్్ు  గడిపేశారు. శ్రమీతి K గాయతిే గారు తమ కచరరత లో ఒకక 

తిలాల న లో రెండు తయళ్ళలతో తమ power of concentration మనందరతకీ తమ కచరరత లో చరసి చకపించయరు. మరత ఇద్ి అంత 

సగలభమైెన విష్యం కాదండోయ్.  

కాపవ,హరతకాంభోజ, తోడి, కళ్ళాణణ, ఖమాస్, వరము, ది్ేజావంతి, నీలమణణ, కీరవాణణ, ద్రశ్, మధగవంతి, మారు బేహాగ్, 

ఆంద్ోళ్ళకా, హంసానంద్ి, మ్మహన, లలిత, యదగకుల కాంభోజ, కారాహారపిేయ, వలచి, బేహాగ్, భెైరవి, బిందగమాలిని, 

గరుడధేని, సహన, సావేరత, లవంగత, పంతరవరాలి, మలయమారుతం మొదల ైన ఎన్ ాన్నా రాగాలనగ చయలా బాగా విన్ేభాగాం 

కలిగతంద్ి.  

ఆ 3 రోజులు మేమొక 9 మంద్ి గూీప్ లో ఈ కచరరీలనగ వినడయనికి వ ళ్ళళము. మాకందరతకి ఏ విజయనగరం లోన్న లేక ఏ 

రవీంద ేభారతి లోన్న లేక ఏ ష్ణుీఖణయా  హాల్ లోన్న, లేక ఏ మద్యేసగ మూాజక్ అకాడమీ లోన్న లేక ఏ గయాన్య సమాజ్ లోన్న 

వునా అనగభూతి కలిగతంద్ి.  Technically, శృతి బేధం, Mix of tishram మరతయు chatushram combination - రాగం 

తయనo, పలలవి rendition లో చయలా చయలా బాగా వునాద్ి.  మరత accompanists లో కూడయ violin, మృదంగ, ఖంజీర 

అదగభతమెైన సహకారానిా అంద్ించయరు. - అందరూ భారత ద్రశం నగండి వచిునవారే. అసలు విష్యం ఏమిట్ంట్ే on stage 

perforrmance is always extempore. ఇద్ర కీరిన/కృతి పాడుతయరని తోట్ి సహకారానిా అంద్ించర కళ్ళకారులకు 90% of 

the time తెలిసివుండదగ. అయినపపట్ికీ, the communication between main artist and accompanying aritstes is a 

treat to watch and learn lessons from. 



 

P
ag

e4
4

 

శ్ర ీT V శంకరన్యరాయణన్ గారు అంద్యజు 75+ years of age అయిన senior musician ఆయన ఆ వయసగసలో 3+ 

గంట్ల కచరరత ఎoతో అవలీలగా చరశారు.  శృతి, లయ, పదవిభజన, తయళ్ం అవనీా చయలా perfect గ చెయాడం is a 

testimony of supreme concentration, confidence, dedication etc.     

అనామయా సంకీరినలు, తయాగయా కృతరలు, ద్ీక్ష్ితరల వారత కీరినలు, శాామశాసిి ర గారత కీరినలు, మరతయు అబాంగులు, 

గహీ/శృతి బేధయలు, 21st century composer - Dr మంగళ్ం పలిల బాలమురళ్ళ కృషి్ గారత compositions (లవంగత రాగం లో) 

- ద్యద్యపు ఒక 100 పాట్లనగమన పుర రసికులు విని అంద్ించడమే కాకుండ మంచి విందగ భోజన్యలు, కరతి కరతి 

పరతచయాలు మొదల ైనవ న్ ాన్నా అందరతకి చయలా సంతోష్ జనకమైె మరత 2019 Music Festival కు ఎదగరు చకసకి  అందరూ 

నిష్్రమించయరు. 

 

 

Lunar Eclipse: 27Th July Night 

                  

For information about lunar eclipse timings in Sydney, please follow this link: 

https://www.timeanddate.com/eclipse/lunar/2018-july-27 

 
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