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ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
విజయ మాధవి గొల్ల పూడి సాయి ల్క్ష్మీనారాయణ గొల్ల పూడి            అపర్ణ సుసర్ల  

 
ఎక్జికుుటవి్ కమిటీ 

 
పెె్సిడ ంట్:  శె్రనివయసరయవు  కూచి 

0413 362 797 

 

వ ైస్ పెె్సిడ ంట్:   గోపాల్ గట్ిు గంటి్       
0433 333 585 
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0408 469 758 
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0452 025 666 
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0433 176 082 
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0430 002 130 

 
వయహిని ఎడిటర్ట:   
విజయ గొల్ల పూడి  0438 293 687 
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మల్లలక్ రయచక్ ండ  0431 680 092 

 
వనితా మండల్ల  క్ోఆరిినే్టర్ట 
శోభ వ నెలకంటి - 8901 3636 

 
వ బ్ అడిిన్ : అపర్ణ సుసర్ల 
0400 031 546 
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శె్రన్ాథ్ ఖండవల్లల 

 
సుందర్ం రయచక్ ండ 

 
ఆడిట్ర్  
మధగ వ న నల్కంటి్ 

 
పబ్లల క్ ఆఫీసర్ట 
ర్వి సీతంరయజు 

 
 

సంపాదకీయం                      

తె్ల్ుగువారందరూ ఈసు ర్ సె్ల్వుల్ల్ో ఆనందంగా గడుపుతునానరని భావిసగి నాననగ. ఏప్రిల్ మాసంల్ో 
వ ల్ువడుతునన 'వాహిని' అంతరాా ల్ మాసపతిికనగ మీకు నచరే విధంగా అంది్ంచాల్నే ఈ పియతనం. 
మన భారతీయుల్ ఆయువుపట్టు  సనాతనధరీం. ద్ానిన నిల్బెట్ు డానికి అవతరించిన సాక్ష్ాత్ భగవత్ 
పతిిరూపం జగదగు రు శ్రీ ఆది్శంకరాచారుాల్ జయంతి ఏప్రిల్ 20వత్రది్. ఈ సందరాానిన పురసకరించగకుని 
శ్రీమధగ మద్ాా లి గారు ఆది్శంకరాచారుాల్ గురించి విశేషాల్నగ మనకు ధారావాహికంగా అంద్ిసగి నానరు. 
మన తె్ల్ుగువారి సాహితా సంపద పద్ాాల్ు. వినట్ం, చదవట్మే కాకుండా పద్ాాల్ు రాయట్ానికి 
ఛందసగస శాసిరంపైె్ పట్టు , అవగాహన కలిగి ఉండాలి. మన వాహిని పాఠకుల్ందరికీ సదవకాశానిన 
కలిిసతి  గురుతుల్ుాల్ు శ్రీకట్టు పలిల పసిాద్ గారు పితి న ల్ ఛందసగస విష్యాల్ు భోది్సగి నానరు. 
వాసివికం, కల్ిన రెంట్ినీ కల్గలిప్ర కథల్ు అల్ుల తూ పాఠకుల్నగ వేరే ల్ోకంల్ో విహరింప చరయగల్ 
సామర్యం రచయితల్ సొ తుి . ఈ మాసపు వాహిని ల్ో ప్ేరొంద్ిన రచయితల్ కథల్ు మీ 
ముందగంచగతునానము. ఈసు ర్ పరీది్న సందరాంగా స్రడమనల్ో జరుగుతునన 'Royal Easter Show' 
గురించిన విశేషాల్త్ో వాాసానిన అంద్ిసగి నన చినానరి నితిక, సె్ల్వుల్ల్ో సమయానిన సది్ీనియోగం 
చరసతి  రంగుల్త్ో చిత్ాినిన గీస్రన చినానరి పిణవిల్కు పిత్రాక అభినందనల్ు. మానవాళిని పటి్ు  ప్వడిసగి నన 
మహమాీరి కానసర్ గురించి సాా నిక వ ైదగాల్ు శ్రీమూరిి చెననపగిడ గారి పూరిి వాాసానిన 
పచిగరిసగి నానము. ఇక చివరిగా మీరంత్ా ఎపుిడెపుిడా అని ఎదగరు చతసగి నన రోజు మన స్రడమన 
తె్ల్ుగు అసో స్రయియష్న్ 25 వ వారిికోతసవ/ ఉగాది్ వేడుకల్ు ఏప్రిల్ 7వ త్రది్ దగు ర పడుత్ోంది్. మన 
తె్ల్ుగువారందరినీ పూరిిగా వినోదంత్ో ఆనందంల్ో నిమగునల్నగ చరయట్ానికి భారతద్రశం నగంచి 
పమిుఖ కళాకారుల్ు మరియు Sydney local talents స్రద్మవుతునానరు. స్రడమన తె్ల్ుగు 
అసో స్రయియష్న్ నిరీహించర ఈ కారాకీమాల్కు పితి ఒకకరు తపిక హాజర్ కాగల్రు. ఇక పిసగి త్ానికి ఏప్రిల్ 
మాసపతిిక చదవట్ానికి ఆల్సాం చరయకుండా పే్జీల్ు తిరగేయండి. అల్ాగే మీ విల్ువ ైన సతచనల్ు, 
సల్హాల్ు కూడా తపికుండా తె్లియచరయండి.  
వాహిని వ బ్ మాసపతిిక ల్ో పకిట్నల్ు ఇసగి నన మా పకిట్నద్ారుల్కు ధనావాదముల్ు. 
                                                                

మీ శేయీోభిల్ాషర 
విజయమాధవి గొల్ల పూడి 
0438293687 
vahini@sydneytelugu.org 
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Secretary Report 

 
Dear respected STA members,  
Welcome to the March edition of the Secretary’s Report.  

  

This year, March is the month for two big festivals in our Telugu community, one being Ugadi and other being 
Sri Rama Navami. With great devotion and attention, all of our community has celebrated these two festivals 
and all are eagerly waiting for our Sydney Telugu Association’s 25th year Ugadi celebrations. 
 

The executive committee is working very hard for this year’s Ugadi event and we are happy to share with you 
all that we are ready for our big Ugadi event. Our overseas chief guests and artists VISAs are granted and are 
making their preparations to arrive for our event. Our overseas and local artists are practicing very hard to 
showcase and to mesmerise all of us.  
 

Event starts at 2pm sharp, and I request that you all to come and occupy your seats by 1:30pm. There is plenty 
of car parking available around Whitlam centre. Alongside entertainment, ugadi pachadi, entry snacks and 
dinner will be served. 
 

This time there will be variety of stalls around, please visit them and offer your support by using their services. 
 

I would like to thank all of our sponsors for their generous support as it would be impossible to organise such 
an event without them. 
 

Ugadi at NSW Parliament House 

On behalf of EC I am pleasured to inform all of you that, on 10 th April, 2018 from 6pm to 8pm, STA is organising 
the 25th year Ugadi vedukalu at NSW parliament house along with NSW Parliamentarians. You are all 
welcome but must RSVP due to security reasons. Please email me on secretary@sydneytelugu.org to register 
your interest. 
 

2018 UGADI TICKETS 

I request that all of you purchase tickets in advance. Tickets are available from any EC member or alternatively 
you can purchase tickets online through our web site: www.sydneytelugu.org 
 

Upcoming Events 

Ugadi 25th Year Celebrations: Date: 07/04/2018, Time: 2:00-10:30pm, 
Venue: 90, Memorial Ave, Whitlam Leisure Centre, Liver Pool, NSW 
 

Ugadi at NSW Parliament House: Date: 10/04/2018, Time: 6:00-8:00pm 

Venue: Preston Stanley Room, NSW Parliament House, 6 Macquarie Street, Sydney, NSW. 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:secretary@sydneytelugu.org
http://www.sydneytelugu.org/
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New Life Members March 2018  
 

TITLE FIRST_NAME LAST_NAME 

Mr Rajesh  Konada 

Mr Sarath Madhava Peddi 

Mrs Lakshmi P  Theertham 

Mrs Dr Mythili Immadi 
 

Best Regards, 
Sateesh Babu Varada Raju 

Secretary, Sydney Telugu Association 

 

పాఠకుల్ సిందన 

Hello STA EC and Vahini team, 
 
Thank you for the March 2018 issue. Very nice to 
see with so many informative articles. Well done. 
Congratulations to new Vahini Editor Smt Vijay 
Madhavi garu. 
 
All the best to STA EC for the upcoming Ugadi 
event and 25th year celebrations. 
 

----Sri Madhu Byreddy, Sydney  

విజయమాధవికి శుభాశ్రసగసల్ు, 
 
మీ వాహిని అంతరాా ల్ పతిిక చాల్ా బాగుంద్ి.  విష్య సతచికల్ 
ప్ేజీత్ో సహా అనీన శ్రరిికల్ు చాల్ా చాల్ా బాగునానయి.  ఇద్ర 
విధంగా ఇంకా ముందగ ముందగ అభివృధ్ి్  చెంద్ాల్ని 
ద్ీవిసగి నాననగ. 

----శీ్ర త్ాాగరాజు ఆత్రయిపురపు, హ ైద్ాిబాద్  
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శ్రీ సాయి లీలామృతధార  

శ్ర ీత్ాాగరాజు ఆత్రయిపురపు, హ ైద్ాిబాద్ 

ముక్ుు పుడక్ 

 

బాబా తన భకుి ల్నగ ప్రచగేక కాలికి ద్ారం కట్ిు ల్ాగినట్టల గా తన వదాకు ల్ాగుక ంట్ారు.  బాబా భకుి ల్ు కానివారెవీరూ 
ఆయన వదాకు చరరల్ేరు.  బాబా దృషరుల్ో ఎవరయిత్ర పడత్ారో అపుడర ఆయన అనగగహీం వారి మీద పసిరిసగి ంద్ి.  

పురందరద్ాసగ దక్ష్ిణభారత ద్రశంల్ో పపిధిమ సంగీత విద్ాీంసగల్ు, వాగేుయకారుడు కరాా ట్క సంగీత ప్రత్ామహుడిగా సాా నం 
సంపాద్ించగకుంట్ే త్ాాగరాజు కరాా ట్క సంగీతంల్ో త్ాాగ బహిీగా ప్ేరుగాంచాడు. 

పురందరద్ాసగ అసల్ు ప్ేరు శ్రనీివాస నాయకర్.  ఇతనగ బంగారం, వజాిల్ వాాపారంల్ో ఎంత్ో ధనం సంపాద్ించిన 
కోట్ీశీరుడు.  కాని పరమ ప్రస్రనారిగా కూడా ప్ేరు గడించాడు.  తన జీవిత్ానిన వాాపారానికే అంకితం చరస్ర కనీసం ఒకక 
క్షణమయినా భగవంతుని తల్చరవాడు కాదగ.    ఏపూరీ జనీల్ో చరసగకునన పుణా ఫల్ం వల్ల నో, భగవంతుడు అతనిని తన 
భకుి నిగా స్వీకరించర క్షణం ఆసననమయింద్ి.  ఒక రోజున శ్రనీివాస నాయకర్ వదాకు పండరీపూర్ పాండురంగడు (విఠల్) ఒక 
బాిహీణుని రూపంల్ో వచిే, “అయాా! నా కుమారెికు వివాహం చరయ సంకలిించానగ.  తమరు నాకేమనాన సహాయం 
చరయండ”ి అని అరి్ంచాడు.  శ్రనీివాస నాయకర్ ఆతనిని మరుసట్ి రోజు రమీనానడు.  మరునాడు ఆ బాిహీణుడు రాగానే, 
మరల్ా మరుసట్ి రోజు రమీని చెపాిడు.  ఆ విధంగా ఆ బాిహీణుడిని ఆరు న ల్ల్పాట్ట పతిిరోజూ 
తిప్రించగకునానడు.  ఆఖరకిి ఆ బాిహీణుడు శ్రనీివాస నాయకర్ భారా వదాకు వ ళిి తన దగస్రా తిని వివరించాడు.   
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దయారార హృదయురాల్యిన ఆమె, క నిన వేల్ రూపాయల్ు విల్ువ చరస్ే తన వజపిు ముకుక పుడకనగ తీస్ర ఆయనకు 
సమరిించింద్ి.  

ఆ బాిహీణుడు ఆ ముకుక పుడకనగ నాయకర్ వదాకు అమీకానికి తీసగకుని వచాేడు.  ద్ానిని చతడగానే అద్ి తన 
భారాదని వ ంట్న ేగహీించి బేరమాడి డబుు కోసం మరునాడు రమీని చెపాిడు నాయకర్.  ఆ ముకుకపుడకని ఇనప్ెిట్ిుల్ో 
భదంిగా ద్ాచి త్ాళం వేస్ర ఇంట్ిక ివ ళిి భారానగ ఆమె ముకుకపుడక గురించి అడిగాడు.    

భరి సీభావం త్ెలిస్రన భారా, ల్ోపలిక ివ ళిి వజాినిన పొ డి చరస్ర విష్ం తీసగకుని జీవిత్ానిన అంతం చరసగకుంద్ామని 
నిశేయించగకుంద్ి.  ఆవిధంగానే వజాినిన పొ డిచరస్ర ఒక కపుిల్ో వేస్ర నీట్ిత్ో కలిప్ర త్ాగబో తుండగా,…..ఠప్….కపుిల్ో ఏద్ో  
పడినట్టల గా శబామయింద్ి.  ఏమిట్ా అని కపుిల్ోక ిచెయిా ప్ెట్ిు వ తకగానే అద్ి తన ముకుకపుడక.  భగవంతుడు చరస్రన 
సహాయానిక ికృతజఞతత్ో ఆమె కళింబట్ ఆనందభాషాిల్ు కారాయి.  సరెైన సమాయానిక ిభగవంతుడు చరస్రన సహాయానిక ి
కృతజఞతత్ో నమసాకరాల్నరిించగకుంద్ి.  ఆ ముకుక పుడకనగ తీసగకుని వ ళిి భరికు చతప్రంచింద్.ి  ద్ానిని చతస్ర భరి 
నివ ీరపో యాడు.  త్ానగ దగకాణంల్ో భదంిగా ఇనప్ెిట్ిు ల్ో త్ాళం వేస్ర ద్ాచి  ప్ెట్ిున ముకుకపుడక ఆమె చరతిల్ోకి ఎల్ా 
వచిేందని ఆల్ోచిసతి  దగకాణానికి పరుగెత్ాి డు.  ఇనప్ెిట్ిు త్ెరచి చతశాడు.  అందగల్ో త్ానగ భదంిగా ద్ాచిన ముకుకపుడక 
కనపడల్ేదగ.  నోట్ంబట్ మాట్రాల్ేదగ.  ఏవిధంగా మాయమయింద్ో  అర్ం కాల్ేదగ.  ఇంట్ిక ివ ళిి నిజం చెపిమని 
భారానడిగాడు.  ఆమె జరిగిన విష్యమంత్ా వివరంగా చెప్రింద్ి.  శ్రనీివాస నాయకర్ కి జాఞ న నేతంి త్ెరచగకుని 
జాా నోదయమయింద్ి. తనని ఉధ్్రించడానికి సాక్ష్ాతుి  ఆ భగవంతుడర బాిహీణుడి రూపంల్ో వచాేడని 
అర్మయింద్ి.  తుచఛమయిన, అశాశీతమయిన సగఖ సంత్ోషాల్కు, ధనసంపాదనకు ఎంత్ో విల్ువయిన జీవిత్ానిన 
వార్ంగా గడిపానే అని చింతించాడు.  గతించిన రోజుల్నీన గురుి కు వచాేయి.  భగవంతుని అనగగహీం వల్ల  ఈ క్షణంనగండ ి
త్ానగ మారిన మనిషర.  తనకునన సంపదనంత్ా బీదవారిక ిద్ానధరాీల్ు చరస్ేస్ర బికారిగా మారాడు.  బిచేమెతుి కుంట్ూ 
పాండురంగ విఠల్ వ ైభవానిన శాీవాంగా గానం చరసతి  తన భారాత్ో కూడా ఊరూరా తిరగసాగాడు.    

ఎకకడికి వ ళిినా పతిి గృహంల్ోనగ పాండురంగ విఠల్ుని పతిిషరుంచి, ఎనోన గృహాల్ల్ో ఆధాాతిీక వాత్ావరణానిన 
న ల్క ల్ాిడు.  

పాండురంగ విఠల్ుని భకుి ల్ల్ో సముచిత సాా నానిన సంపాద్ించగక ని ధృవత్ారగా వ ల్ుగొంద్ాడు. 

ప్వ.వి. సతానారాయణ శాస్రి ర 

రిట్ ైర్్ తహస్రల్ ద్ారు, గుంట్ూరు. 

http://telugublogofshirdisai.blogspot.in/2016/03/blog-post_5.html 
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జగదగు రువులు 
||సద్ాశివ సమారంభాం వాాస శంకర మాధామం, అసీద్ాచారా పరాంత్ాం వంద్ర గురు పరంపరాం || 

||గురవే సరీ ల్ోకనం భిష్జే భవరోగినాం, నిధయియ సరీ విద్ాానాం దక్ష్ిణామూరియియ నమః|| 
||శ్ర ీగురుభోాననమః|| 

 శ్ర ీమధగ మద్ాా లి, స్రడమన 

పపించంల్ో భారతద్రశం ఒక గొపి ఆధాాతిీక శకిిగా ఎనోన కళల్కు న ల్వుగా నితా శోభాయమానంగా సరసీతీద్రవి 

పుట్ిునిల్ుల గా ల్క్ష్మీద్రవి మెట్ిునిల్ుల గా సనాతన ధరీ రాజధానిగా, విరాజిల్ుల తూ కృత త్రతి్ా ద్ాీపర కలి యుగాల్ల్ో సాక్ష్ాతుి  ఆ 

శ్రమీహావిష్ుా వే ఎనోన అవత్ారాల్ు ఎతిి అండగా ఉండ,ి రక్ష్ించి, ధరీ సంసాా పన గావించి న ద్రశం భారతద్రశం.  

కాల్ాంతరంల్ో మారుిల్ు సంభవించి ఆచారుాల్ు అవతరించక ముందగ వేదభూమి యందగ అనాచారం పబిలి అవ ైద్ిక 

మతముల్ు ఎనోన పుట్ాు యి. భూమాత ఓరుినగ స్ెైతం పరీక్ష్ించి వ ైద్ిక మత్ాల్ు కనగమరుగయియా పరిస్రా తి న ల్క ల్ాియి. 

ద్రశ పజిల్ు వేద శాసిర మరాాదనగ, ధరీ నియమాల్నగ వద్ిలివేస్ర యధరచఛగా పవిరిించ సాగారు. ఎనోన నాస్రి క మత్ాల్నగ 

ఆశయీించారు.  ఇట్టవంట్ ికలి కాల్ుషాానికి ద్రవతల్ందరూ చింతించి జగతుి కు తలిలతండుిల్ెైన పారీతీ పరమేశీరుల్నగ 

ఆశయీించడానికి కెైల్ాసం చరరారు.  

వారందరూ పరమేశీరునిత్ో “ద్రవద్రవా! పజిల్ు బహిీ ద్రీష్ుల్ె ైఅనాచారం పాలిసతి  వేద విరోధగల్ెై జీవించగచగనానరు. 

యజఞయాగాదగల్ు మానేశారు వేద మాతనగ దతషరసగి నానరు కావున ల్ోక క్ష్ేమం కోసం వేద సంరక్షణ కోసం నీవు మళ్లల భూమి 

మీద అవతరించాలి” అని విననవించారు. పసిననవదనగడెైన ఆ పరమేశీరుడు “అట్ేల  అగుగాక” అని వరమిచాేడు. వేదమాతని 

సో మకాసగరుని బారినగండ ిరక్ష్ించడానికి విష్ుా మూరిి మత్ాసయవత్ారం ఎతిినట్టల  వ ైద్ిక మతము ఉద్రించడానికి సాక్ష్ాతుి  

కెైల్ాసనాథగడు మన ఆచారుాల్ుగా అవతరించదలిచాడు. ఆయన ఆద్రశం పకిారం గా ద్రవతల్ు స్ెైతం భూల్ోకంల్ో మానవుల్ుగా 
జనిీంచారు, వారు విష్ుా మూరిి, బహిీ, కుమారసాీమి, ఇందగిడు, వాయుద్రవుడు, బృహసితి, సరసీతీద్రవి మొదల్ెైనవారు. 

 

1. విష్ుా మూరిి శంకరుల్కు సహాయమునకు అవతరించి మొదట్ ిశిష్ుాడుగా గురుభకిిని చాట్ి పదమపాదగడనే ప్ేరుత్ో 
ద్ీక్షని స్వీకరించారు.  

2. బహిీ మండన మిశీుడిగా వ ైద్ిక మారు  పచిారకుడుగా కరాీనగషాు న నిరతుడు గా ఉంట్ూ తరాీత సగరేశాచారుులు గా 
ద్ీక్షనగ స్వీకరించారు.  

3. వాయుద్రవుడు హసాా మాలకాచారుులుగా  
4. బృహసితి తోటకాచారుులు గా  
5. సరసీతీద్రవి ఉభయ భారతి దేవి గా  
6. కుమారసాీమి కుమారిల్భట్ుగా అవతరించారు. 
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భారతద్రశ కేరళ రాష్ు రం యందగ వృషాచల్ మనగ పుణా పరీతము ప్ెై పూరాా  నద్ి పవిహించగచగండెనగ, ఆ నద్ ీ

తీరమున సీయంభూ జయాతిరిలంగ రూపమున ద్రవద్రవుడు ఆవిరావించెనగ. ఆ శివాల్యం సమీపమున బాిహీణుల్ు 
నివస్రంచగనట్ిు  కాలడి అనగ అగహీారం ఉననద్ి. ఆ అగహీారంల్ో విదాుధిరాజు అనగ ప్ేరుగల్ పండితుడు ఉండరవాడు. ఆయన 

పూరీజనీ పుణాఫలితంగా సాక్ష్ాతుి  వృషాచల్ పతి కుమారుడిగా కలిగెనగ ఆ బాల్కుడు జాఞ నమందగ శివుడిగా చదగవుల్ందగ 

గురువుగా ఉండుట్వల్న శివగురువు అనగ సార్కమైెన నామానిన ప్ెట్ ునగ.  

 

ఉపనయన సంసాకరము ప్రమీట్ శివగురువు వ ైద్ిక కారాకమీాల్నగ ఆచరిసతి  వేద్ాధాయనం చరసతి  బహిీచరా 
వతిమునగ నిష్ుగా పాట్ించగ చగండెనగ. శివగురువు వేద్ారాా నిన పూరిిగా ఎరిగిన వాడెై సంసార వాంఛ ల్ేనివాడె,ై న ైషరి క బహిీచరా 
వతి నిష్ుత్ో గురు పాదస్ేవల్ో తరించ దలిచాడు. కానీ గురువు మరియు తండి ియొకక ఆద్రశపకిారం శివగురువు గృహసాా శమీ 

స్వీకారానికి అంగీకరించనగ.  

 

వేద్ాధాయన పూరిి అయినా తరాీత శివగురువు గృహమునకు చరర ిమొట్ుమొదట్గా తన తలిలకి పాద్ాభివందనం చరస్ర 
బంధగవుల్నగ కుశల్మడిగి వార ిఆశ్రరాీదము పొ ంద్రనగ. యుకివయసగ వచిేన శివగురువుకి తన తలిలదండుిల్ు వివాహము 

చరయ నిశేయించినారు. శివగురువు వినయ వివేకముల్ు సగగుణముల్ు విని మరియు చతచి ఎందరో బాిహీణుల్ు తమ 

కనాననితుి మని విద్ాాధిరాజు ఇంట్ికి వచిేరి. కానీ విద్ాాధిరాజు త్ానే సీయముగా వాకబు చరస్ర మఘపండితుడి కుట్టంబం 

సాంపది్ాయమైెన, నిషాి పరుల్ెైన కుట్టంబం అని త్ెల్ుసగకుని వార ికూతురెైన ఆరాుంబ నగ శివగురువుకి అడుగుట్కు 
నిశేయించగక న నగ. వరుని గుణగణాల్కు ఆకరిింపబడి మఘపండితుడు వివాహమునకు సమీతి త్ెలిప్ెనగ. ప్ెదాల్ు 
నిరాయించిన సగముహూరాి నికి ఆరాాంబ శివగురువుల్ వివాహ మహో తసవము శోభాయమానముగా జరిగినద్ి.  
 

శివగురువు చరస్రన యజఞముల్ు అసంఖాాకముల్ు, ద్రవతల్ు స్ెైతం అమృతం త్ాగడం మానేస్ర శివగురువు చరస్ెడ ి

యజఞభాగముల్ కోసం ఎదగరుచతచెనగ. అతడు ద్రవతల్నగ యజఞము చరతనగ, ప్రతరుల్నగ తరిన చరతనగ, మనగజుల్నగ అతిథి 
పూజల్ చరతనగ సంతృప్రి  పరచగచగ శృతిసీృతుల్ల్ో చెపిబడిన కతీువుల్నగ శద్ీగా ఆచరించగచగ జీవితమునగ గడుపుచగ పుత ి

పాిప్రి కెై పరితప్రంచెనగ. అపుిడు ఆరాాంబ పతిని ఉద్రా శించి, “ద్రవా! మనకి విచారమేల్ పరమశివుడు కల్ితరవు, ఆయననగ 

ఆశయీించి ఈశీర ఫల్ముగా పుతుిని పొ ంద్ెదము” అని పలికెనగ. ప్రమీట్ ఆరాాంబ శివగురువు సంత్ానం క రకు 

భకివతసల్ుడెైన మహేశీరుని తపసగస చరస్ర సంత్ోష్ ప్ెట్ువల్ెనగ నిశేయించగకుని తిిసూూర్ల్ొ ఉనన వృషాచల్ేశీరుని 

స్ేవించట్ానికి ఒక మహా శివరాతిి పరీద్ినాన దరిశంచి మహాద్రవునిక ినితా పూజల్ు చరసతి  తిికాల్మందగ స్ేవిసతి  మనసగస 
శివుని పాద్ాల్ వదా ల్గనం చరస్ర తీవ ితపసగస చరసతి  ఉండిపో యిరి.  శివుని పాద్ాల్ వదా ల్గనం చరస్ర తీవ ితపసగస చరసతి  

ఉండిపో యిరి. 

 
Sri Vadakkumnathan Shiva Temple, తిిసూూర్ 
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ఒక నాట్ి రాతి ిశంకరుడు సీపనంల్ో సాక్ష్ాతకరించి, “నీ తపసగసకు కారణం ఏమి”, అని అడుగగా శివగురువు “త్ాము 

పుతుిని కోసమే తపసగస చరయుచగనానమని”, విననవించినే, శంకరుడు, “సరీజుఞ డు సకల్గుణ సంపనగనడు అల్ాియుష్ుి గల్ 

కుమారుడు కావల్ెనా, ల్ేక, బహు దగష్ు  సీభావము, ద్ీరాాయుష్ుి  గల్ కుమారుడు కావల్ెనా?” ఎవరు కావల్ెనగ క రికో అని 

అడుగగా, శివగురువు, సక్ల గుణ సంపనగుడెైన పుతుి డిని పసిాద్ించమని కోరెనగ.  

 

శివగురువు తన సీపన వృత్ాి ంతము ఆరాాంబకు చెప్రి, వార ిదంపతుల్ు కాలడికి పయిాణమయియానగ. తపసగస 

పరిపూరా మగుట్ చరత అనేక బాిహీణుల్కు భోజనదక్ష్ిణాదగల్త్ో సంత్ోష్ప్ెట్ిు  వారి ఆశ్రసగసల్నగ శివగురువు ఆరాాంబ పొ ంద్ెనగ. 

ఈశీర వరపసిాదము వల్న ఆరాాంబ గరాము ద్ాల్ెేనగ, ఆమెక ిఅనేక శుభ సీపానల్ు కల్ుగుచగండెనగ. ద్రవద్రవుని 

అవతరించ ముహూరిము క రకు ద్రవతల్ందరూ పరితప్రంచెనగ. వ ైశాఖ శుక్ల పంచమి ద్ినమున ఒక శుభ ముహూరాి న 

ఆరాాంబకు అవత్ారమూరిి జనిీంచెనగ.   

జయ జయ శంక్ర హర హర శంక్ర 

జయ జయ శంక్ర హర హర శంక్ర 

 
ఆ బాల్ునిక ిఆరాాంబ శివగురువు, శంకర పసిాదమున జనిీంచినందగ వల్న, ల్ోక కళాాణ కారణ భూతుడు 

కాగల్డనన భావముత్ో శంక్ర అని నామకరణం చరస్ెనగ. 

 

సశేష్ం…… 

 

Bundle of Beauty 
పణివి గొల్ల పూడి, స్రడిన 

సాయిల్కీీనారాయణగారు మరియు విజయ 

గొల్ల పూడి గార ిపుతిిక పణివి గొల్ల పూడి డిశ ంబర్ 

స్ెల్వుల్కి భారతద్రశం వ ళిినపుడు పుసికాల్ 

షాపుల్ో acrylic paintings క నగకుకని తనకు 
త్ానగగా మద్ిల్ో ఊహించి colour combinations 

set చరసగకుంట్ూ ఎంత్ో ఇష్ుంగా గీస్రన చితంి.  
 

…..Free Hand Acrylic….  
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తెలుగు వవాుక్రణము (ఛందశాాసారం)  
శ్ర ీపసిాద్ కట్టు పలిల, హ ైద్ాిబాద్ 

 

 
 

పరిచయము 
"పాఠక మహాశయుల్కు నమసాకరం !! 

 

ఈ రోజు నగండి "ఛందశాశసిరం " గురించి వివరించాలి అనగకునాననగ.అందరూ విద్ాావంతుల్ు కావున ముఖామైెన విష్యాల్ు 
మాతమేి సరళంగా త్ెలిప్ే పయితనం.నేనగ అతి సతక్షీంగా  విష్య వివరణ చరయ దల్చినానగ.కావున మితుిల్ు అరాం 

చరసగకోగల్రు. పండితుల్ు,గంీధ కరిల్ు,కవివరేణుాల్ు ఏద్రని పొ రపాట్ట గహీించినచ  ోత్ెలిప్రన యియడల్ సరిద్ిదగా  కోగల్నగ, 
ఆశ్రసగసల్ంద్ించండి,....ధనోాస్రీ.. 

 

పరిచయం.......   

 

"ఛద్ి ఆహాల దనే" ....... అనే ధాతువు నగండి" ఛందస్" అనే పదం ఏరిడింద్ి ,ఆహాల ద్ానిన కలిగిసతి  ఉండర ఒకల్య కలిగింద్ ిఅని 

అరాం, 

 

"ఛద్ి సంవరణే".......సంవరణం అనగా ఆవరించట్ం,మనల్ో పుట్ేు భావాల్త్ో కూడిన అనేక వాకాాల్ు  ఒక విల్క్షణమైెన 

నిరాీణము "ఛందసగస ". 

 

పదాగంీధ రచన ఛందసగస  ల్ేకుండా మన జాల్దగ.ఛంధసగస నే "ఛందము" అని కూడ అంట్ారు. 
 

భాష్ అక్షరాల్ మయం,క నిన అక్షరాల్ కల్యకే పదం (మాట్,గణము ,గణం) క నిన పద్ాల్ కల్యిక వాకాం, వాకాాల్ు 
ఎనోనకల్స్ర కావాం రూపుద్ిదగా  కుంట్టంద్ి.మహా గంీధం అయిన సరే... 
 

ఈ కావాాల్ు మూడు రకాల్ు           
 

1.గదా కావాం ,.,,,2.పదా కావాం ,,,,,3.చంపూ కావాం ,.,అయిత్ర "ఛంధసగస " అనేద్ి పదా,చంపూ కావాాల్ల్ో మాతమేి 

ఉపయియగించ బడుతుంద్ ి,మనకునన వేనవేల్ పద్ాల్నగ మనం అనగ నితాం పల్ుకుత్ాము, వాిసాి ము, చదగవుత్ాము, మనం 

వాడర అక్షరాల్ు ఎన ైనన వాట్ికి ఛంధశాశసిరం ల్ో రెండర ప్ేరుల  కల్పు అవే    1,,,,,,గురువు 2..,,,ల్ఘువు,,,,     
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ఇక ఈ గురువు ల్ఘువు ల్నగ గురిించడానికి ఛంధశాశసిరం ల్ో పండితుల్ు రెండు గురుి ల్ు సతచించారు అవిఇంగీలష్ 

అక్షరాల్ల్ోని   U.,,,,,,,,I ల్నగ పో లి ఉంట్ాయి,,,,,, 

ఏద్ెైన ఒక అక్ష్ారం ప్ెైన U గురుి  వాిస్ేి  అద్ి గురువు అనియు, I గురుి  వాిస్రనచ  ో అద్ి ల్ఘువు అనియు గురుి ంచగ కోవాలి. 

ముందగ  ముందగ గణ నిరాీణము,,,,గణ విభజన చరయ వల్స్ర ఉంట్టంద్ి కావున ప్ెైన చెప్రిన U.,,I...గురుి ల్నగ తపిని 

సరిగా గురుి  ఉంచగ కోవాలి,మీ ఇష్ుం వచిేన ఏ పదమైెనా సర ేగురు ల్ఘువుల్ు సాదన చెయాాలి. 

 

ఏ అక్షరాల్ు గురువుల్ు ఏవి ల్ఘువుల్ు అనేద్ి మనం త్ెల్ుసగక నే ముందగ అక్షరాల్నగ గురించి అవి పలిక ేసమయానిన 

గురించి త్ెల్ుసగ కుంద్ాము.త్ెల్ుగు అక్షరాల్ు మొతిం 56.ఈ అక్షరాల్నగ వరాా ల్ు అని కూడ అంట్ాము. ఈమొతిం అక్షర 

సముద్ాయానిన "అక్షర మాల్" "అక్షర మాలిక" "వరా సమామానయము" అనే ప్ేరలత్ో ప్రల్ుసాి రు. వీట్ిని 3 భాగాల్ుగా 
విభజించారు. 1.అచగేల్ు 2.హల్ుల ల్ు .3.ఉభయాక్షరాల్ు.. 
 

అచగేల్ు ...... 
వీట్ిని "సీరముల్ు" "పాిణముల్ు"  అని కూడ అంట్ారు..."అ" మొదల్ు  "ఔ "వరకు ఉండర 16 అక్షరాల్నీన అచగేల్ు 
అంట్ాము,ఈ 16 అచగేల్నగ హర సాీల్ు...(,అ ఇ ఉ ఋ ఎ ఒ) ద్ీరాాల్ు ,,(ఆ ఈ ఊ ౠ ఏ ఐ ఓ ఔ )అంట్ే హర సాీల్ు ,ద్ీరాు ల్ు 
అనే రెండు భాగాల్ుగా విభజించారు.(ఇకకడ ట్ ైప్రంగ్ సౌకరాం ల్ేక హర సాీల్ు ల్ో ఒక అక్షరం ద్ీరాు ల్ు ల్ో ఒక అక్షరం 

వాియల్ే  పో యానగ గమనించగము ) 
 

హల్ుల ల్ు..... 
వీట్ిని "వాంజనముల్ు" "పాిణుల్ు"  అని కూడ  అంట్ారు."క" మొదల్ు "హ" వరకు ఉండర అక్షరాల్ు  హల్ుల ల్ు.పుట్టకత్ో ఇవి 

సాంయం పకిాశికాల్ు కావు,వీట్ ిల్ేఖనం ,శబా సీరూపాల్ు వేరు.క్ గ్ ఙ్ ట్ ణ్ త్ థ్ ప్ బ్ మ్ ఇల్ా ఉంట్ాయి వీట్ ిఉచాేరణ 

కఠిన తరము.పొ ల్ుల  అక్షరాల్ు అంట్ారు, ఈ పొ ల్ుల  అక్షరాల్ు అచగేల్ు త్ోకూడిన ప్రదప హల్ుల ల్ు అయినాయి.అందగకే వీట్ిక ి

పాిణుల్ు అని ప్రల్ుసాి రు,(క్+అ*క,,.,,,,,,గ్+ఆ*గా.....ట్+ఇ*ట్ి,,,,,చ్+ఊ*చత.,,,త+ఎ*త్ె)ఇల్ా గమనించాలి మీకిపుిడు 
గుణ ంతం కూడ గురుి క చిేంద్ి అవునా.....ఈ విదముగా ఏరిడిన "క"నగండి "హ" వరకు గల్ అక్షరాల్ు హల్ుల ల్ు .వీట్ిని 

వరాు ల్ుగా విభజించారు 
 

1.క వరుం -క ఖ గ ఘ ఙ  

2.చ వరుం-చ ఛ జ ఝ ఞ 

3.ట్ వరుం-ట్ ఠ డ ఢ  ణ 

4.త వరుం-త థ ద ధ న 

5.ప వరుం-ప ఫ బ భ మ ,,,,,, 

 

5 వరాు ల్ు  ఒక కకక వరాు నికి అయిదగ అక్షరాల్ు వ రస్ర 25 అక్షరాల్ు,ఈ అయిదగ వరాు ల్ల్ో ఉనన పదిమాక్షరాల్నగ,,,పరుషాల్ు 
అంట్ారు,,,,"క చ ట్ త ప" కష్ుంగా పలికేవి కావుననే పరుషాల్ు, 
 

సరళముల్ు,,,,,,,అయిదగ వరాు ల్ల్ో 3వ సాా నంల్ో వునన "గ జ డ ద బ" అనే అక్షరాల్ు సరళముగా పల్ుకబడెడివి కావున 

సరళముల్ు,అనానరు 
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వరుయుకుకల్ు....., 
అయిదగ వరాు ల్ల్ో  2మరియు4 వ సాా నముల్ల్ో ఉనన "ఖ ఘ ఛ ఝ ఠ ఢ థ ధ ఫ భ " ల్నగ వరుయుకుకల్ు అంట్ారు,వీట్ిని 

పల్కట్ానికి కడుపుల్ోని నాభి సాా నం నగండి శకిి తీసగకోవాలి.(వతిి పల్కాలి)ఇవి మొతిము 10అక్షరాల్ు, 
 

అనగనాస్రకముల్ు,..... 
"ఙ ఞ ణ న మ" వరాు ల్ల్ో చివరి సాా నంల్ో ఉనన ఈ అయిదగ అక్షరాల్ు అనగనాస్రకముల్ు, నాస్రక అంట్ే 
ముకుక,ముకుకసహాయంత్ో పలికెడివి కావున ఇవి అనగనాస్రకముల్ెైనవి.ఈ మొతిము 25 అక్షరాల్ు నోట్ిల్ోని నాల్ుక,అంగిలి 

,ప్ెద్ాల్ు మొదల్ెైన అవయవాల్ సిరశ సహాయంత్ో ఉచాేరణ జగుతుంద్ి కావున వీట్ిక ిసిరశముల్ు అనే ప్ేరు కూడ కల్దగ. 
 

అంతసాముల్ు.,..., 
సిరశముల్ తరువాత ఊష్ీముల్కు ముందగ ఉననట్ిు "య ర ల్ వ" అనే ఈ నాల్ుగు అక్షరాల్కు అంతసాముల్ు అని ప్ేరు 
 

ఊష్ీముల్ు.,.,.,,, 
గాలి సహాయముత్ో గాలి ఊదగతూ  పలికే  "శ ష్ స హ" అనే నాల్ుగు  అక్షరాల్ు ఊష్ీముల్ు, 
 

ద్ిీకాి క్షరముల్ు....... 
ఏద్రని ఒక అక్షరానిక ిఅద్ర అక్షరం( వతుి  గా)త్ో కల్స్ర ఏరిడర అక్షరాల్ు  ద్ిీకాి క్షరాల్ు.,,,,,,(కక మీ చిే గెు యా బు డా్  ) 
 

సంయుకాి క్ష్ారాల్ు ,,,,.,,, 
ఏద్రని ఒక అక్షరానిక ిమరొక అక్షరంత్ో(వతుి గా)కల్స్ర ఏరిడిన అక్షరాల్ు  సంయుకాి క్షరాల్ు,(వా రా రి సీ రిి దీ ) ఇల్ా 
ఉంట్ాయి., 

 

మనం గురుి ంచగ కోవల్స్రన మరొక ముఖా విష్యం ఏమంట్ే మనం ఒక అక్షరానిన గురించి చెపివల్స్రన సందరాంల్ో ,, క 

కారము,,,,న కారము,,,,,ట్ కారము,,,,ల్ కారము,,,ఇ కారము,,,ఉ కారము అని అంట్ూ ఉంట్ాము,,,అయిత్ర "ర" అనే 
అక్షరానిన గురించి చెపివల్స్రనచ  ో"రేఫ" అనియు  "ఱ" అనే అక్షరానిన చెపివల్స్రనచ  ో"శకట్రేఫ"అని చెపివల్ెనగ(ర 

కారము  ,,,ఱ కారము అనరాదగ) 
 

3...ఉభయాక్షరాల్ు,,,,, 
ఉభయము అనగా రెండు అని అరాము.,,,అచగేల్త్ోనగ,హల్ుల ల్త్ోనగ కల్స్ర పల్ుకునవి కావున వీట్ిక ిఉభయాక్షరముల్ని 

ప్ేరు అవి,,,,ంంసగనాన,,,బిందగవు,, 
 

 ం  అర సగనాన,,,అర్ బిందగవు 
 

 ంః. విసరు  
 

ఈ మూడునగ ఉభయాక్షరముల్ందగరు,,,వీట్ికి జనీతః ఛంధశాశసిరం నందగ,,గురువుగానో ల్ేక ల్ఘుగానో గురిింపు 
ల్ేదగ.,,,,అచగేల్ త్ో గాని హల్ుల ల్త్ో గాని కలిప్ర వాిస్రనపుిడు ఆ అక్షరముల్కు గురు ల్ఘువుల్ సాా నం నిరాయించ బడినద్ ి
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ఉద్ాహరణకు అరసగనాన త్ో కల్స్ర వాిస్రన అచగేల్ెైన హల్ుల ల్ెైన ల్ఘువుల్ు   ,,,అ ,,,,క .,,,,మ .,,గ  నిండు సగననత్ో కల్స్ర 
వాిస్రన ఏ అక్షరమైెన గురువు 
 

అం,,,,కం,,,,,పం.,,,    ట్ం,,,,మం,,.,గమనించినచ  ోఅ,,,క,,ప,,ట్,,మ,,అనేవి జనీతః,ల్ఘువుల్ు,,,కాని పూరాబిందగవుత్ో 
కలిస్రనందగన గురువుల్ెైనాయి 

 

విసరుత్ో కూడిన అక్షరముల్ు గురువుల్ు 
 

కః,,,,డః,,,,,మః.,,,చః.,,,,ఇవి గురువుల్ు 
 

కావున,,,ఈ మూడునగ ఉభయాక్షరముల్ెైనవి 

 

మనకు మన త్ెల్ుగు అక్షరాల్నగ గూరిే,అవి ఏరిడర విద్ానము, వాట్ికీ గల్ ప్ేరుల ,     మొదల్ెైన వాట్ి విష్యంల్ో 
క ంత  అవగాహన ఏరిడింద్ికద్ా 
 

ఇపుిడు మనం మనకవసరమైెన ఒక క ీతి పదమునగ గూరిే త్ెల్ుసగకుంద్ాము,,,,,"మాత"ి ఈ మాత ిఅనే పదం త్ెల్ుగు 
వాాకరణ శాసిరం ల్ోనే కాక సంగీత శాసిరంల్ొ కూడ వాడ బడెడి పాిముఖాత కలిగిన పదము, మనం ఏద్ో ఒక సమయంల్ో చిట్ిక ె

వేసాి ము.మన బొ ట్న వేలి్ు మదా వేలి్ు కల్ప్ర చిట్ిక ెవేసాి ం,ఈ చిట్ికె వేయట్ానికి పట్ేు సమయానికి     "మాత"ిఅని ప్ేరు ఒక 

చిట్ికె వేయట్ానికి పట్ేు కాల్ానిన"ఏక మాత"ి కాల్మని రెండు చిట్ికెల్ు వేయట్ానికి పట్ేు సమయానిన"ద్ిీమాతి"కాల్మని 

ప్రల్ుసాి రు(,,,క.....కా..,,ఇకకడ క పల్కడానికి ఏక మాత ికాల్ం.,,,,, కా.....పల్కడానికి ద్ిీమాత ికాల్ం 

పడుతుంద్ి),అక్షరమాల్ ప్ెై సరిఅయిన అవగాహన ల్ేనిచ  ోగురుల్ఘువుల్ సీరూప సీభావాల్ు మరియు విభజన 

చరయల్ేము కావున ట్ూకిగా అక్షరముల్ు ,ఇవి ఏరిడర విద్ానము సందరాునగ సారముగా త్ెలియ చరసానగ,కాని ఇవి మనం 

వాాకరణశాసిరం పపిదిమముల్ోనే చదగవుక ని ఉంట్ాము.,, 
 

గురుల్ఘువుల్ సీభావం విభజన ....,...,..తరువాత ..,. 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
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మనసు మూగపో యంది 
శ్రమీతి తమిరిశ జానక్ి, హ ైద్ాిబాద్ 

ఎన్ేెళ్ళతరయీతో ఈ ఊళ్ళళ అడుగుప్ెట్డం చకధెర్ట. అమి గొడవభరించలేక తపపనిసరిగయ రరండురోజులు ఆఫీసుక్ి                         
సెలవు ప్ెటి్  ఈ ఊరొచ్ాాడుగయన్వ లేకపో తే ఈమార్ుమూల పల ల లో క్యలుప్ెట్డమే ఇష్్ంలేదు. పల ల క్ి క్యసి దగగర్లో ఉనెఓ 
మాదిరి ఊళ్ళళ లాడిి లో గది తీసుకుని సయెనం క్యనిచిా బయటిక్ చ్ాాడు. ఆ పకూనునె చినెహో టల్ క్యసి శుభంెగయ ఉనెటర్  
కనిప్ించింది. వ ళ్లల ఇడనల లు తిని క్యఫీ తాగడం పూరి్యయాసరిక్ి ఆటోవయడొ కడు వ నకే్ వచ్ాాడు. తను వ ళ్ళళల్ల్న ఊరి ప్ేర్ు 
చ్ పపగయన్ే ర్ండి సయర్ట అన్ాెడు. షేరింగ్ ఆటోలు ఇంక్య రరండు కనిప్ించ్ాయ. తన్ొకూడే వ ళ్లలపో వడం అంటర అయదుగుర్ు ఇచ్ేాది 
తన్ొకూడే ఇవయీలన్ాెడు. సరే అంటూ ఎకి్ూ కూచున్ాెడు. ఊళ్ళళ ఎవరింటిక్ి వ ళ్ళళలో చ్ ప్ేి  ఎవరరైన్ా దారి చ్ ప్ేపసయి ర్ు 
చినెఊర్ుకదా కష్్మేమీ ఉండదు అనెఅమిమాట గర్ుి క్ి వచిాంది ఆటో సరిగయగ  అతియాా వయళ్ళ ఇంటి ముందు ఆగగయన్ే. 
చుటూ్  చినెపహెరీగోడ అకూడకూడ ఇటుకలు ఊడిపో య. మధాలో చ్ కూగేటు సగం విరిగిపో య ఉంది. లోపల ఇలుల    
పడిపో యయలా ఉనె ఓపయతక్ ంప. ఇలుల  వ లవ లపో తోంది క్యన్వ గేటులోపల అడుగుప్ెట్గయన్ే ఆహ్లల దం కల్లగిసుి నె ర్ంగుర్ంగుల 
పూబాలలు నందివర్ధన్ాలు మందారయలు కనక్యంబరయలు గులాబీలు చే్మంతులు దాగని పరిమళ్ళల సనెజాజులు  రయర్మిని 
సయీగతిసుి ంటర ఎంత బావుంది ఆవర్ణ అనుకుంటూ  ఒకూక్షణం నిలబడిపో యాడు చకధెర్ట. బాగయ చినెవయసులో ర్జని 
చ్ యాపటు్ కుని ఈ ఆవర్ణలో పర్ుగుల తిి  ఆడుక్ోవడం  పువుీలు పి్ంద లు క్ోసేసి తుంపులుగయ తను పయరేసుి ంటర అలా 
తుంప్ి పయరరయాకు అంటూ వ నక్యలే వచిా చ్ యాపటు్ కుని ర్జని లాగడంతో తాను తూలపడటం చ్ేతిక్ి ద బబతగలటం 
అన్వెమనసులో మ దిల్ల మధుర్మ ైన బాలాం కళ్ళముందు నిల్లచింది. ఇన్ేెళ్ళతర్వయత ఆ జాా పక్యలతో ఆనందబాష్యపలు 
రయలడం తనక్ే ఆశార్ాం అనిప్ించింది చకధెర్ట కి్. ప్ెరిగి ప్ెదద యాాక వీళ్ళని కలవనివీలేదు అమి. రయకపో కలేల కుండా చే్సింది. 
ఎందుకు దకర్ం ప్ెటి్ ందో  త ల్లయదు. రరండు న్ లల క్ిందట అతియాక్ేదో  అతావసర్ంగయ సరి్రీ ఏదో  చే్సుి న్ాెర్ని న్ానెగయరిక్ి 
ఎవరిదాీరయన్ో త ల్లసి ఇర్వ ై వేలు ఉనెపళ్ంగయ పంప్ించ్ార్ుట. అది ఇపుపడు త ల్లసినటు్ ంది అమిక్ి. వ ళ్లళ ఆ డబుబ వ ంటన్ే 
పటు్ కురయ వయళ్ల  దగిగర్నించి అంటూ ఆఘమేఘాలమీద తరిమింది తనని. లేకపో తే వీళ్లలంటిక్ి ఎందుకు పంపుతుంది. 
ఆలోచిసకి న్ే తలుపు మీద చినెగయ తటా్ డు. తలుపు తీసకి న్ే ఎవర్ు బాబూ అంటూ పరీక్షగయ చకసుి నెవాకిి్ని మావయాగయ 
గుర్ుి పటి్  నే్ను మావయాా శంకర్ం గయరి అబాబయని చకధెరిె అన్ాెడు మ ల్లలగయ.  నువుీ నువుీ శంకర్ం క్ డుకు చకధెర్ట వయ  
రయ రయబాబూ లోపల్లక్ిరయ మావయా మొహంలో క్ టట్ చిానటు్ గయ కనిప్ిసుి నెఆనందం చకసి త లల బో లేదు చకెధర్ట. అది 
త చిాప్ెటు్ కునెసంతోష్ం క్యదన్వ నటన క్యదన్వ అర్ధం చ్ేసుక్ోగలడు. ఎందుకంటర చినెపుపడు తనంటర ఆయనక్ి ఎంత ఇష్్మో 
ఎంతముదుద చ్ేసేవయడో   ఎంత ఎతుి కుని తిప్ేపవయడో  మరిాపో లేదు తను. భుజం చుటూ్  చ్ యావేసి లోపల్లక్ి తీసుకుని వ ళ్తి   “ 
కమలా ఎవరొచ్ాారో చకడు మనింటిక్ి  న్ా ప్ిెయాతిప్ిెయమ ైన కురయెడొ చ్ాాడు.” దాదాపు అరిచినటర్  పి్ల్లచ్ాడు శంకర్ం. 
వంటింటోల ంచి గబగబా ఇవతల్లక్ి వచిాన కమల న్ోర్ుత ర్ుచుకుని చకసుి ండిపో యంది ఒకూ నిమిష్ం. ఆ వ ంటన్ే మొహంలో 
సంతోష్ంతో కూడిన నవుీ మ రిసింది.”చకధెర్ట కదక ? “  “ఎన్ేెళ్ళకి్ చకసిన్ా గర్ుి  పట్గలదు. అచుా మీన్ానె పో ల్లక కదా 
నువుీ.“ ముందుగదిలోన్ే గోడవయర్గయ ఉనె మంచమీిద తన పకూన్ే చకధెరిె కూచ్ోప్ెటు్ కున్ాెడు శంకర్ం. మంచిన్వళ్లల  
అందిసకి  అమాి న్ాన్ాె బావున్ాెరయ అని అడుగుతుంటర కళ్ళలోల  న్వళ్లళ చ్ ంపలమీద క్యర్డం మాతమేె క్యదు గొంతు కూడా 
పటర్సినట్యంది కమలక్ి. లేచి అతియా చ్ేతిని ఆపయాయంగయ పటు్ క్ోవయలనిప్ించింది చకధెర్ట క్ి. క్యన్వ ఆ చనువు ఆ ఆప్ేక్ష 
ఎన్ాెళ్ల క్ిందటో త గిపో యన దార్ం కదా ఇబబందిగయ అనిప్ిసిో ంది పరిసిి తి. తలంటుపో సుకుని పె్ర్టోల  జుటు్  ఆర్బెటు్ క్ోవడం 
పూరి్య అపుపడే అకూడ అడుగు ప్ెటి్న కూతురితో సంబర్ంగయ అన్ాెడు శంకర్ం ఇతన్ వరో త లుసయ ర్జన్వ  ఆమ ని 
చకసుి ంటర  కంటిముందు హరివిలుల  విరిసినటు్ ంది చకధెర్ట కి్. “ ఎవరోబాగయ త ల్లసినవయళ్ళళ అనిప్ిసోి ంది న్ానెగయర్ూ”   
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హరివిలుల  నుండి క్ోక్ిలరయగం  సంభమెంగయ అనిప్ించింది చకధెర్ట క్ి.    శ్రనెివయసుమావయా క్ డుకు చకధెర్ట. ర్జని మా 
అమాియ  ఇదద రిన్వ ఒకరిక్ కరికి్  పరిచయం చే్శయడు. ఫలహ్లర్ం ఏద ైన్ా తయార్ు చే్సి ప్ెడదామని గబగబా వంటింటోల క్ి 
నడిచింది కమల. ఎదుర్ుగయ ఉనె సక్ ల్ మీద కూర్ుాంటూ మావయా అతియాల కుశలం అడిగింది ర్జని. మంచిమనసుతో 
మా ఇంటోల  అడుగు ప్ెటా్ వు న్వకు మా కృతజాతలు చకధెర్ట అంటూ ఆమ  మనసయరయ పొ గుడుతుంటర న్ోటోల ంచి మాటరరయలేదు.     
ఏమిటో బంధాలు త గిపో యాయ అని అనుకుంటాం మిడిమిడిజాా నంతో ప్ిచిావయళ్ళం. వయసు ప్ెర్ుగుతునెక్ దదద  ఆప్ేక్ష 
క్ోర్ుతుంది మనసు. ఎందుకంటర  త గిపో యాయ అనుకునె క్ నిె బంధాలు పైె్క్ి అలా కనిప్ిసయి యతపప గటి్గయ ప్ెనవేసుకున్ే 
ఉంటాయయమో మనసులో.  చినెగయ నిటూ్ ర్ుసకి  అన్ాెడు శంకర్ం. ఉల్లక్ిూపడాి డు చకధెర్ట. తన్ ందుకు వచ్ాాడో  చ్ ప్ిప వీళ్ళ 
మనసులోల కల్లగిన ఆనందానిెఅణిచ్ేసెయాాలా చివుకుూమంది గుండ లోల . వేడివేడిగయ తనక్ి ఎంతో ఇష్్మ ైన ర్వీదో సెలు 
అపపటికపుపడు చ్ేసి ఆపయాయంగయ పటు్ క్ చిా పకూన కూచుని తినిప్ిసుి ంటర అతియాకి్ అమాిన్ానెలమీద ఏమాతంె 
క్ోపంలేదా ఆ కళ్ళలోల  అంత నిష్ూలిష్మ ైన ఆప్ేక్ష అంత పెే్మా తను చకడగలుగుతున్ాెడంటర సందేహంలేదు వీళ్ళక్రవరిక్ీ 
తమ కుటుంబం మీద క్ోపంగయన్వ అసకయగయన్వ లేవు. వీళ్లళ ఆరిధకంగయ పే్దరికంలో ఉన్ాెర్ు తపప మానసికంగయ 
ఉనెతమ ైనసయి నంలో ఉన్ాెర్ని అమిలాంటివయళ్ల క్ి ఎలా అర్ధమవుతుంది.”ఇన్ేెళ్ళక్రైన్ా న్వమేనతి గురొి చిానందుకు నే్ను 
న్ాపుటి్ంటోల  అడుగప్ెటి్నంత సంబర్ంగయఉంది న్ాకు.” భార్ావంక జాల్లగయ చకశయడు శంకర్ం. అతనిక్ి త లుసు ఆమ క్ి 
క్యవలసినది ఆసిి  క్యదు అంతసుి  క్యదు ఆతీియత. భోజనంలోక్ి తాను చినెపుపడు ఏమేమి ఇష్్ంగయ తిన్ేవయడో  అవి వండి 
వడిి ంచడం ఆశార్ాం కల్లగించింది చకధెర్ట క్ి. అతియా ఇపపటిక్ీ ఎంత గుర్ుి ప్ెటు్ కుంది  నువిీపుపడేంచ్ేసుి న్ాెవు ర్జన్వ 
అడగకుండా ఉండలేకపో యాడు. ప్ీ.జీ.చ్ేసి పొ ర్ుగూరోల  క్యలేజ్ లో ల కార్ర్ుగయ చే్రయనని చ్ ప్ిపంది. అంతేగయన్వ నువేీం 
చ్ేసుి న్ాెవని తిరిగి పశె్ెంచలేదు. అడిగితే బావుండును ఎమ్.టెక్. చే్సి సయఫ్్ట వేర్ట ర్ంగంలో ఉదో ాగం చ్ేసుి న్ాెనని 
చ్ పుపక్ోవయలని క్యసి ముచాటపడాి డు. అనెం తింటునెంతసేపూ అతియాతో చినెపపటి సంగతులు తనక్ి 
గుర్ుి నెవన్వెచ్ పూి  జాప్ిి కి్రయనివి అతియాని మరీమరీ అడుగుతూ చ్ ప్ిపంచుకున్ాెడు. కబుర్ుల  ఆవిడతో చ్ పుి న్ాెకూడా ర్జన్వ 
వంక మాటిమాటిక్ీ చకసకి న్ే ఉన్ాెడు. పె్ళ్లళ సంబంధాలు ఎనిె వసుి న్ాెఅమిఎంత గొడవప్ెడుతున్ాె ఇపుపడేక్యదు 
అంటూ గడిప్ేసుి నె చకధెర్ట క్ి ర్జని చ్ాలా నచిాంది. ఇంత అందమ ైన అతియా కూతురిెఇన్ాెళ్ళవర్కూ చకడకపో వడం 
ఎంత పొ ర్పయటెైపో యంది అనిప్ించింది. పో న్ేల  ఈరోజు  ఏక్యర్ణంవలల న్ ైతే ఏమి ఇకూడిక్ి రయవడం మంచిద ైంది అనుకున్ాెడు. 
ర్జనితో ఒంటరిగయ మాటాల డే సమయం క్ోసం ఎదుర్ు చకశయడు. ఆసమయం మరి క్ దిద సేపటోల న్ే రయన్ే వచిాంది. డాబా మీద 
బట్లారరయాడానిక్ి ర్జని వ ళ్లి ంటర తనక బయలేద రయడు క్యలక్షేపయనిక్ి డాబామీదక్ి వ ళ్లి నెటు్ . ఇంక్ చ్ ంసేపటోల  తను మళ్ళళ 
ఊరిక్ి బయలేద రయల్ల. ఈలోపల తనమనసు ర్జనిక్ి త ల్లయజరయాాల్ల ఆమ  చే్త ఓ.క్ే.అనిప్ించుక్ోవయల్ల. తపపకుండా ఓ.కే్. 
అంటుంది ఎందుకు అనదక అనె ధదమా ఉంది. ఔను. తనక్ేం తకుూవ అనెగర్ీమూ ఉంది. ఒక్ ూకూ బటా్  బక్రూట్ లోంచి 
తీసి ర్జని తాడుమీద ఆరేసుి ంటర మ ల్లలగయ మాట కల్లపయడు “ నువుీ పె్దద  చదువు చదువుకున్ాెవు. న్ాకు చ్ాలా సంతోష్ంగయ 
ఉంది ర్జన్వ.”  “ ఏం? చదువుక్ోనని ఎందుకనుకున్ాెవు ? “ టకుూన వచిాన ఆ పశెెక్ి సమాధానం చ్ పపలేకపో యాడు. 
అబబబ అహ ఏంలేదు అంటూ మాటలు మింగేశయడు. వింతగయ ఒకూక్షణం చకసి మళ్ళళ తనపనిలో పడింది ర్జని. పటెం 
అమాియ క్యదుక్యబటి్  చ్ాలా తేల్లగయగ  ర్జనితో మాటాల డ యాగలనని అనుకున్ాెడుగయన్వ ఎలా మొదల టా్ లో త ల్లయక 
క్ ంతసేపు తరి్నభరి్న పడినమాట నిజం. తనక్ి అందం ఉంది చదువు ఉదో ాగం ఉంది. ఆసీి  అంతసుి  ఉన్ాెయ. వీళ్ళకి్ డబుబ 
లేదు పల ల టూళ్ళళ ఉంటున్ాెర్ు. తనలాంటి వయడు చ్ేసుకుంటానంటర ఎగిర్గంతేసి  ఒపుపకుంటుంది. ఎందుకు ఒపుపక్ోదక. 
బక్రూటోల  బట్ల ైపో యాయ. ర్జని డాబా దిగి వ ళ్లళపో తుందనెకంగయర్ుతో అపుపడు న్ోర్ు విపయపడు. “ ర్జన్వ సకటిగయ 
చ్ ప్ేపసుి న్ాెను. నినుె పె్ళ్లళచే్సుకుందామని ఉంది. అతియాతో మాటాల డన్ా ఈవిష్యం?” ర్జని కళ్ళలోల  కనిప్ించిన 
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ఆశార్ాం చకసి అది సహజమే కదా అనుకున్ాెడు.క్యన్వ తరయీత ఆమ  ఇచ్ేా సమాధానం తనక్ి ఆశార్ాం కలగజేసుి ందని 
ఊహించలేదు. ‘’ వదుద .” చ్ాలామృదువుగయన్ే చ్ ప్ిపందిక్యన్వ సిిర్ంగయపల్లక్ింది. అడగకుండా ఉండలేకపో యాడు న్వకు ఇష్్ం లేదా 
అని. ఔననెటు్ గయ తల ఊప్ింది. ఇలాంటి పరిసిి తి ఎదుర్వడం ఆమ క్ి ఇబబందికర్ంగయన్ే ఉంది. ఎవరిన్ ైన్ా పెే్మించిందేమో 
అనెఅనుమానం వచిాఇంతదాక్య వచ్ాాక ఇంక ఆ సంగతి అడిగేసేి  తపుపలేదని అనిప్ించింది. ” లేదు చకధెర్ట. 
అమాిన్ానెగయర్ుల  చకసిన సంబంధమే చే్సుకుంటాను.” “మరరైతే అతియాతో మాటాల డతానంటర వదద ంటావ ందుకూ” 
ఆడవయళ్ల మనసు అర్ధంచ్ేసుక్ోవడం కష్్మని ఇందుక్ే అన్ాెరేమో విసుగుని కప్ిపపుచుాకుంటూ మామూలుగయ ఉండడానిక్ి 
పయెతిెంచ్ాడు. “న్ేను చ్ ప్ేపది నువుీ సరిగయగ  అర్ధం కుంటావన్ే ఆశ్సుి న్ాెను చకధెర్ట. న్ాకు మీ కుటుంబంలో ఎవరి మీదా ఏ 
క్ోపం లేదు. అంతమాతంెచ్ేత నినుె పె్ళ్లళచ్ేసుకున్ే ధ ైర్ాం న్ాకు లేదు. మీ అంతసుి క్ి మేము సరితూగమని ఇన్ేెళ్లళగయ 
మమిల్లె దకర్ం పె్టి్ంది  అతియా. రయకపో కలు తను ఆపుచ్ యాడమే క్యదు పొ మినలేక పొ గప్ెటి్నరీతిలో మాచ్ేత కూడా 
ఆపుచ్ేయంచింది. మమిల్లెఎంత చులకనగయ చకసుి ందో  పె్దద యాాక న్వకూ అర్ధమయయాఉంటుందికదా నే్ను చ్ పపకూరేలదు. 
అటువంటపుపడు ఇంతక్యలం తరయీత నువుీ రయకరయక మాఇంటిక్ి వచిా తిరిగి వ ళ్ళళక ననుెప్ెళ్లళ  చ్ేసుక్ోదలుాకున్ాెనని 
అతియాతోచ్ ప్ేి  అది న్వ సీంత అభిపయెయంగయ ఆవిడ తీసుక్ోదని నే్ను ఖచిాతంగయ చ్ పపగలను.  అసలే ఆవిడ దృష్ిలోచులకన 
అయపో యన మేము మరింత దిగజారిపో యనవయళ్ల మవుతాము.”  “ఎందుకలా అనుకుంటున్ాెవు?”  “ ప్ెదద యాాక నువుీ 
మాఇంటిక్ి రయవడం ఇదేకదా!  నినుెమేము బుట్లో వేసుకున్ాెమంటుంది. పె్ళ్లలక్ి ఒప్ిపంచ్ామంటుంది. జీవితాంతం ఆవిడక్ి 
ఆ అభిపయెయం ఉండిపో తుంది. నే్ను పశెయంతంగయ ఉండలేను. న్ేన్ే క్యదు మన ముగుగ రి జీవితాలోల నక మనశయశంతి 
ఉండదు.అలాంటి పరిసిి తి క్ోరి క్ోరి త చుాక్ోవడం అవసర్మంటావయ? ఇలా చ్ పపవలసివచిానందుకు న్ాకు చ్ాలా బాధగయన్ే 
ఉంది చకధెర్ట. దయచ్ేసి ఏమీ అనుక్ోవదుద . క్ిందకి్ వ ళ్ళద మా ఇంక” మౌనంగయ ర్జని వ నక మ టుల  దిగయడు చకధెర్ట. సయయంతంె 
తినడానిక్ి ఏవేవో ర్కర్క్యలు చే్సితినమంటునె అతియాని తదేకంగయ చకశయడు మళ్ళళ వీళ్ళని ఎపుపడు కలుసయి న్ో 
అనుకుంటూ. న్ాలుగు రోజులు ఉండమని ముగుగ ర్ూ కూడా ఎంత చ్ ప్ిపన్ా పనులున్ాెయ అంటూ బయలేద రిపో యాడు. తను 
చ్ేసిన తీప్ి క్యర్ం ఫలహ్లరయలు పయల సి్క్ డబాబలోల  సదిద  ఒక సంచీలో పె్టి్  వ ళ్ళగయన్ే అమిక్ియా అంది కమల. ఆటో ప్ిలుచుక్ చిా 
తనుకూడా బస్ సయ్ ండ్ క్ి వచ్ాాడు శంకర్ం. బస్ రయవడానిక్ింక్య క్ ంచ్ ం సమయం ఉంది. అమి చ్ ప్ిప పంప్ిన అసలు 
విష్యం డబుబసంగతి ఎలా పసెయి వించ్ాలో అర్ధంక్యలేదు. సరిగయగ  అపుపడే చకధెర్ట రరండుచ్ేతులూ పుచుాకున్ాెడు శంకర్ం” 
మీ న్ానెకి్ మరీమరీ ధనావయదాలు చ్ పయపనని చ్ పుప. మీ అతియాకి్ విజయవయడలో సరి్రీ చ్ేసినపుపడు ఏదో  పనిమీద 
విజయవయడ వ ళ్లి నెమీ మేనమామ చ్ేత న్ాకు ఇమిని డబుబ పంప్ించ్ాడు  మీ న్ానె.అదృష్్ వశయతూి  న్ాకు అపపటిక్ే 
డబుబ సమకూరింది. అందుకని న్ానె పంప్ిన డబుబ తీసుక్ోలేదు న్ేను. తిరిగి మీన్ానెకి్ ఇచ్ేాసెయామని అపుపడే 
చ్ ప్ేపశయను. తీసిక్రళ్లలపో యాడాయన. తిరిగి పంప్ించ్ేసుి నెందుకు క్షమార్పణ అడిగయనని కూడా చ్ పపమన్ాెను. 
మళ్ళళఇంక్ోసయరి నువుీకూడా చ్ పుప మీ న్ానెక్ి క్షమించమని అడిగయనని.” చకధెర్ట క్ి  న్ోటమాటరయలేదు. మేనమామ ఒక 
ర్ూపంలా క్యదు ఒక గోడలా ఆతీియతక్ి అడుి గోడలా కనిప్ించ్ాడు. “ ఇపుపడన సంగతి ఎందుకు పెసయి వించడం అని నువుీ 
అనుక్ోవచుా. క్యన్వ మీ ఇంటిక్ి మేము రయవడంగయన్వ మాఇంటిక్ి మీర్ు రయవడంగయన్వ ఏదద జరిగేందుకు ఆ ఘడియ రయలేదు. 
వాక్ిిగతంగయ ఈ విష్యం చ్ పయపలని ఎదుర్ు చకసుి నెన్ాకు అవక్యశం ఇచ్ాావు నువుీ. న్వకు కృతజాతలు 
చ్ పుపకుంటున్ాెను.”  శంకర్ం మావయా కళ్ళలోల క్ి చకసుి ండిపో యాడు చకధెర్ట. మనసు మూగపో యనటల యంది.    
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సవీట్ లెస్ భారత్ 

శ్రమీతి ప్ెయియాట్ి శ్రదీ్రవి, హ ైద్ాిబాద్ 

 
 

          సద్ానందం ప్ేరు వినగానే ఎపుిడత ఆనందంగా వుంట్ాడనే అరాం వసగి ంద్ి.  నిజంగానే సద్ానందం ఎపుిడు అందరోల  
నవుీతూ, నవిీసతి  సరద్ాగా వుంట్ాడు.  అద్రద్ో  స్రనిమాల్ో నవవీస్ేి  ఎవరెైనా నవుీత్ారు, ఏడుపొ స్ేి  నవేీవాడర హీరో 
అంట్టంద్ి ద్ివావాణ  రాజేందపిసిాద్ త్ో.  అల్ా ఏడుపొ చిేనా, బాధొ చిేనా నవుీతూనే వుంట్ాడు సద్ానందం.  ఆసల్ెపుిడత 

నవుీతూ ఆనందంగా వుండాల్నే తనకా ప్ేరు ప్ెట్ాు రు తలిదండుిల్ు.  చెల్ెల లిక ినిత్ాానంద్ిని అనీ ప్ేరు ప్ెట్ాు రు. 
 

          అల్ాగే స్వీట్టల  కూడా ఆనంద్ానికి సంకేతం.  ఎవరింట్ికనాన వ ళిినపుిడు, శుభకారాాల్ల్ోనగ స్వీట్టల  తపినిసరిగా 
ప్ెడత్ారు. 
 

          ఎపుిడత ఆనందంగా వుండర సద్ానంద్ానికి కూడా స్వీట్ల ంట్ే ప్రచిే ప్రచిేగా ఇష్ుం.  పతిిరోజూ స్వీట్టల  తినకపో త్ర 
వుండల్ేడు.  అందగల్ోనత చకకగా సో ఫాల్ో కూచగని నాల్ుగెైదగ రకాల్ స్వీట్టల  ప్ేల ట్ నిండా ప్ెట్టు కుని తింట్ూ ట్ి.వి. చతడడం 

మర ీమరీ ఇష్ుం.  ద్ానికి తగుట్టు  భారా సరళ వంట్ బాగా చెయాడమే కాక, క నిన స్వీట్టల  చాల్ా బాగా చరసగి ంద్ి.  ఆవిడ చరతివంట్ 

తిననవాళళివరూ జనీల్ో మరిేపో రు.  అంత అదగాతంగా వుంట్ాయి  ఆవిడ వంట్ల్ు.  మైెసతర్ పాక్ బజారుల్ో ల్ానే బాగా 
చరసగి ంద్ి.   
 

          సద్ానంద్ానికి ఆవిడ చరస్ే మైెసతర్ పాక్, బాదగషా అంట్ ేచాల్ా ఇష్ుం.  అందగకే ఎపుిడత చరసగంచమంట్ాడు.  ప్ెదా 

స్వుల్ు డబాు నిండా మైెసతర్ పాక్ ల్ు చరయించమంట్ాడు.  చాల్ా బాగా చరస్ేి , ట్ిఫరన్ ల్ో ఉపాీ, స్వీట్ ల్ో మైెసతర్ పాక్ 

చెయాడం అంత త్రలిక మరొకట్ి ల్ేదగ.  అంత రుచి ద్రనిక ీల్ేదగ.  చెయాడం చరతకాకపో త్ర అంత ఘోరము ల్ేదగ.  ఎపుిడెైనా 
సరళ మైెసతర్ పాక్ చరయకపో త్ర స్వీట్ షాపు నించెైనా త్ెచగేకునగంచగకుంట్ాడు.  అతని దృషరుల్ో స్వీట్ తినని జనీ 

వృధా.  అల్ా స్వీట్ంట్ే పంచపాిణాల్ు సద్ానంద్ానికి. 
 

          ఎపిట్ిల్ాగే రాతి ిభోజనం చరస్ర మైెసతర్ పాక్ తింట్ూ ట్ి.వి. చతసగి నానడు.  త్ొమిీద్ి గంట్ల్ు అయిందని నతాస్ చాన ల్ 

ప్ెట్ాు డు.  అంత్ర!  తింట్టనన స్వీట్ట చరదగగా మారి చరజారిపో యింద్ి.  తనగ వింట్టననద్ి నిజమా, అబధ్్మా అనగకుని అనీన 

నతాస్ ఛాన ల్స చతసాడు.  సంద్రహం ల్ేదగ, తనగ విననద్ి నిజమే.  ఏమిట్ా వారి అంట్ే............ 
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          నవంబరు ఎనిమిదవ త్రద్ీ అరారాతిి పన నండు గంట్ల్నించి ఆహారశాఖ మంతిిగారు ద్రశమంత్ా స్వీట్టల  

నిషేధించారు.  ద్రశంల్ో ఎకకడా, ఎవరూ సగగర్ జబుుత్ో బాధ పడకుండా అందరూ ఆరోగాంగా వుండాల్ని, చిరకాల్ం హాయిగా 
బతకాల్ని ష్ుగర్ ల్ెస్ ద్రశంగా మారాేల్ని, ఆహారశాఖామంతిి గారు ఈ కఠిన నిరాయం తీసగకునానరట్.  ఇంకో పతి్ాామానయం 

ఏమిట్ంట్ే అంతగా స్వీట్టల  తినకుండా వుండల్ేని వాళళి వారానిక కసారి రెండు బెల్ల ంత్ో చరస్రన మరమరాల్ుండల్ు గాని, పలీల 
వుండల్ు గాని రెండు మాతమేి తినచగే.  అసల్ే చంట్ాడు నాల్ుగేళి ప్రల్ాల డు త్రజాక ిస్వీట్ల ంట్ే చాల్ా ఇష్ుం.  స్వీట్ ల్ేంద్ర 
ఆరునననకక రాగం ఆల్ప్రసాి డు.  వాడికేమిట్ి, అసల్ు సద్ానందమే వుండల్ేడు.  బరీీ, కాజా, జిల్ేబి, జాంగి,ీ ల్డు్ , మైెసతర్ 

పాక్, రసమల్ాయ్, ఇల్ా స్వీట్ల నీన షాపునించి త్ెచగేకుని తింట్ూంట్ాడు.  సరళ చెబుతూనే వుంట్టంద్,ి అనీన స్వీట్టల  తినదగా , 

సగగర్ వాాధి వసగి ంద్ ిఅని.  అయినా వినడు.  అసల్ు స్వీట్ ల్ేని జీవితం వృధా అనగకుంట్ాడు.  తన ఇంట్ికి స్వీట్ హో మ్ అని 

కూడా ప్ేరు ప్ెట్టు కునానడు. 
 

          అల్ాంట్ి సద్ానంద్ానికి స్వీట్టల  రదగా  చరసగి ననట్టల  వారి చతస్ర చాల్ా బాధ పడా్ డు. 
 

          అందగల్ో మరానడు ఆద్ివారం.  స్వీట్స షాపుకెళిి వారానికి సరిపడా త్ెచరేసాి డు సద్ానందం.  రెగుాల్ర్ గా 
తీసగకుంట్ాడని సద్ానంద్ానికి క ంచెం తకుకవ రేట్టకిసాి డు షాపతనగ.   
 

          అందగకే ఆద్ివారం రాగానే తృప్రి గా భోజనం చరస్ర, సతకట్రేసగకుని స్వీట్ షాపు కెళాిడు సద్ానందం. 

 

          'ఒక అరకిల్ో కాజాల్ు, అరకిల్ో బూంద్ిల్డు్ , అరకిల్ో బాధగషా, అరకిల్ో మైెసతర్ పాక్, అరకిల్ో జాంగీీ ఇవీవయాా.' 
అనానడు. 
 

          'సారీ సర్!  స్వీట్స ఎవరూ తినకూడదని ఆహారశాఖామంతిి గారు బేన్ చరసారు కద్ా!  మీరు ట్ి.వి. చతడల్ేద్ా?  అరారాతిి 
నించర అమల్ుల్ోకి వచిేంద్ి.' 
 

         'అరారాతిి నించర కద్ా అమల్ోల కి వచిేంద్ి?  ముందర చరస్రన స్వీట్టల ంట్ాయి కద్ా?' 

 

          'సారీ సార్!  సాు క్ అయిపో యింద్ి.' 
 

          నిరాశగా ఇంట్ిక చాేడు సద్ానందం.  అంతకు ముందర త్ెచగేకునన స్వీట్టల  వుంట్ే క ంచెం క ంచెం ద్ాచగకుని తింట్ూ, 

ట్ి.వి. చతసగి ంట్ే కనిప్రంచింద్ి నతాస్ ఛాన ల్స ల్ో.  కూాల్ోల  నిల్బడ ిస్వీట్ షాప్స దగుర బారుల్ు తీర ినగంచగనానరు.  పతిిరోజూ 

ఉదయం నించి రాతి ిపద్ిగంట్ల్ ద్ాకా కూాల్ో నిల్బడ్వాళిని నతాస్ ఛానల్ వారు ఇంట్రూీయ చరసగి నానరు.  'స్వీట్టల  

తినకూడదనానరుగా?  మీకు తినాల్నిప్రసిో ంద్ా?' 

 

          'ఇవాళ మా అమాీయి ప్ెళిి చతపుల్ు.  స్వీట్టల  ఏమనాన ద్ొ రుకుత్ాయియమో అని ఉదయం ఆరుగంట్ల్కి 

వచాే.  ఇపుిడు ఒంట్ిగంట్యింద్.ి  ఇంతవరకు ఇంకా కూా తగుల్ేదగ.' అంట్ూ బాాగ్ ల్ో త్ెచగేకునన మంచినీళళి గడగడా 
త్ాగాడు.  ట్ి.వి. యాంకర్ ఇంకా క ంతమంద్ిని ఇంట్రూీయ చరసతి నేవుంద్ి. 
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          ఆమరానడు ఉదయం ఆరుగంట్ల్కే సాననాది్కాల్ు పూరిి చరసగకుని స్వీట్టల  త్ెచగేకుంద్ామని స్వీట్ షాపుకెళాిడు 
సద్ానందం.  అపిట్ికే చాంత్ాడంత కూా వుంద్.ి  తనవంతు వచాేక డబుుల్ు చెలిలంచరసరికి షాపతనగ రెండు చినన ప్ేకెట్టల  

చరతిల్ో ప్ెట్ాు డు.  ఇవి కాసాి  చాల్వు.  రెండు కే.జి.ల్ు ఎసాసరెుడ్ స్వీట్టల  అనీన కలిప్ర కట్టు .' అనానడు.  అతడు వ రివీాడిని 

చతస్రనట్టల  చతస్ర, 'గవరనమెంట్ రూల్ుస ఒపుికోవు సార్.  మనిషరకి నాల్ుగు వుండల్ు తపి రావు.' అనానడు. 
 

          'ఉండల్ా?  ఏం ఉండల్ు?  స్వీట్టల  కావా?' 

 

          'మరమరాల్ుండల్ు రెండు, పలీల వుండల్ు గాని, నగవుీండల్ు గాని రెండు.' 
 

          ఉసతరుమంద్ి సద్ానందం మనసగ.  స్వీట్ల ంట్ే ఇవా?  ఛీ, ఉదయం నించి కూాల్ో నగంచగననద్ి ఈ మరమరాల్ుండల్ు, 
పలీల వుండల్ు తీస్రకెళిడానికా?  అపిట్ికే గొంత్ెండి పో యింద్.ి  బాాగ్ ల్ో వాట్ర్ బాట్ిల్ తీసగకుని వాట్ర్ త్ాగాడు. 
 

          ఆ షాపతనిచిేన ఉండల్ు తీసగకుని ఇంట్ిక ిచరరాడు.  అసల్ే ఆద్ివారం.  ఆ రాతిి ఇంచకకగా పాకిసాి న్, ఇండియా కికీెట్ 

మాాచ్ చతద్ాా మని ట్ి.వి. ఆన్ చరసాడు.  ఇండియా ట్ాస్ గెలిచి బాాటి్ంగ్ ఎంచగకుంద్ి.  ఇవాళ తన ఫెిండు గోపాల్ం కూడా 
వసాి ననానడు.  ఎల్ా అయినా, కికీెట్ ఫెిండుత్ో చతసగి ంట్ే, అందగల్ోనత ఇండియా, పాకిసాి న్ మాాచ్ చతడడమంట్ే ఆ కికేక 

వేరపాి! 

 

          ఇంచకకగా మైెసతర్ పాక్ తింట్ూ కికీెట్ చతడట్మంట్ే మహా సరద్ా సద్ానంద్ానికి.  ఇపుిడు షాప్ ల్ో స్వీట్టల  కూడా 
వుండట్ల్ేల దగ.  సరళని మైెసతర్ పాక్ చెయామంట్ే, 'న ేచరయల్ేనగ బాబూ.  అకకడర నగంచగని ఎట్ూ తల్ తిపికుండా 
కల్ుపుతూ వుండాలి.  మీరేమో కె.జి. త్ెచిే చెయామంట్ారు.  నాకేమో కల్పల్ేక చరతుల్ు ల్ాగుతునానయి.' అంట్ూ 

చెయాల్ేనని చరతుల్ెత్రి స్రంద్ి. 
 

          అవునగ పాపం!  ఉపాీ చరస్రనా, మైెసతర్ పాక్ చరస్రనా కల్ుపుతూ వుండాలి.  ఉపాీకి తగు నతన  వేస్ర, కల్ుపుతూ 

నతన  పొ యాకపో త్ర ఉండ కట్ేుసగి ంద్ి.  మైెసతర్ పాక్ అయినా, ఏ మాతంి త్రడా వచిేనా, తినడానికి పనికిరాక రాయిల్ా 
తయారవుతుంద్ి. 
 

          'అయినా ఇంట్లల  కూడా స్వీట్టల  చరసగకు తినకూడదని ప్ేపరోల  చద్ివానగ.  మీరా వారి చతడల్ేద్ా?' 

 

          ఇంతల్ో గోపాల్ం వచాేడు కికీెట్ చతడట్ానికి.  మంచి జయరు మీద సాగుత్ోంద్ి ఆట్.  ఇండియా బాగా 
ఆడుత్ోంద్ి.  వాళళి స్రకసర్ క ట్ిునపుిడల్ాల  గోపాల్ం, సద్ానందం గట్ిుగా చపిట్టల  క డుతూ ఈల్ల్ేస్ర డానగస 

చరసగి నానరు.  పకిట్నల్ోసగి ంట్ే ఓ మరమరాల్ుండ గట్ిుగా క రికాడు సద్ానందం.  ఆ రాయిల్ా వునన మరమరాల్ుండ 

క రికేసరికి అసల్ే కదగల్ుతునన పనగన వూడొ చిే ననప్రిత్ో ల్బో ద్ిబో మనానడు.  గోపాల్ానికి పలీలవుండ ఇవీబో త్ర వదాని తనగ 
త్ెచగేకునన మికసచర్ తినసాగాడు.  సరళ ఇదారికీ కాఫవ ఇచిేంద్ి.  కాఫవ త్ాగుతూ 'ఎమిట్ింతచరదగగా ఇచాేవు 
కాఫవ?  పంచద్ార వ యాల్ేద్ా?' అడిగాడు సరళని సద్ానందం.   

 

          'కాఫవల్ో కూడా పంచద్ార వేసగకోకూడదని చెపాిరుగా ఆహారశాఖామంతిి గారు?  స్వీట్ ల్ెస్ ద్రశంగా 
మారేేసగి నానరుగా?' అంద్ి సరళ. 
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          ఇండియా బాగా ఆడి మూడువందల్ యాభెై పరుగుల్ు చరస్రంద్.ి  ఇంతల్ో ట్ి.వి.ల్ో నతాస్ చతసతి  సద్ానందం 

ఒకకసారిగా గుండెల్ు బాదగకునానడు. 
 

          పాపం కూాల్ో నిల్బడ్ మధాతరగతి, ప్ేద పజిల్ు పలిల వుండల్ు, మరమరాల్ుండల్ు, నగవుీండల్ు త్ెచగేకు 
తింట్టంట్ే, అవ ేప్ెళిిళిల్ోనగ ప్ెడుతుంట్ే, మరోపకక కోట్ీశీరుల్ు, మంతుిల్ు ప్ెళిిళిల్ో సగబారంగా అనీన రకాల్ స్వీట్ూల  

తింట్టనానరు.  గద్ినిండా స్వీట్ేల  స్వీట్టల !  కాజాల్ు, బాదగషాల్ు, మైెసతర్ పాక్ ల్ు, జాంగీలీ్ు, ల్డత్ ల్ు, అరిస్ెల్ు, ఇల్ా 
ఒకట్ేమిట్ి అనినరకాల్ స్వీట్టల  గదగల్ోల  గుట్ుల్ు గుట్ుల్ుగా పో సగనానయి.  ప్ెదా ప్ెదా స్వీట్ షాపుల్ోల  ల్ోపల్ అనేక రకాల్ 

స్వీట్టల !  అవనీన డబుునన వాళికే ఇసగి నానరు.  మరోపకక మధాతరగతి వాళళి, కింద్ితరగతి వాళికి ఎండల్ో గంట్ల్తరబడ ి

కూాల్ో నిల్బడిత్ర స్వీట్టల  ల్ేవంట్ూ, నాల్ుగు మరమరాల్ుండల్ు, పలిల వుండల్ు, నగవుీల్ుండల్ు ఇసగి నానరు.  ఎంత 

అనాాయం?  ఆ ఆరోగాశాఖామంతిి గారు ష్ుగర్ వాాధి నిరూీలించి, స్వీట్ ల్ెస్ కంట్ీ ిగా చరసాి నని, స్వీట్టల  అమీరాదని, ఎవరూ 

స్వీట్టల  తినకూడదని చెప్రి, ఇల్ా అడ్ద్ారిల్ో డబుునన కోట్ీశీరుల్ు, వాాపారవేతిల్ు, మంతుిల్ు యధరచేగా స్వీట్టల  క నగకుక 

తింట్టంట్ే ఏం పట్ిుంచగకోరా?  మధాతరగతి వాళళి, ప్ేదవాళళల  స్వీట్టల  తిననీకుండా వాళి నోట్లల  మట్ిు 
క డత్ారా?  చతసాి !  ఇవాళ అనినరకాల్ స్వీట్టల  క ని త్ెచిే తినకపో త్ర నా ప్ేరు సద్ానందమే కాదగ.' అంట్ూ, 'సరళా!  ఆ సంచీ 

ఇల్ా పట్ాి.  షాపుకెళిి స్వీట్టల  త్ెసాి .' అంట్ూ గావుకేక ప్ెడిత్ర సరళ కంగారుగా వచిే, 

 

          'ఇద్ిగో మీ సంచి.  ఫ్ాల సగకల్ో కాఫవ పో సానగ.  ఇద్ిగో వాట్ర్ బాట్ిల్.  అనీన నిండుకునానయి.  ఇవాళనాన కూాల్ో 
నిల్బడి డబుు తీసగకురండి.  ల్ేవండి, ల్ేచి తీరగా వ ళిండి.' అంట్ూ సంచి, ఫ్ాల సగక, వాట్ర్ బాట్ిల్ూ అంద్ించింద్ి. 
   

          'ఏమిట్ి, డబుు తీసగకురావాల్ా?  మన ఆహారశాఖామంతిి గారు ష్ుగర్ ప్ేషెంట్టల  ల్ేకుండా స్వీట్ ల్ెస్ కంట్ీ ిచరసాి నని 

స్వీట్టల  బాాన్ చరశారు కద్ా?' 

 

          'హు!  కల్గనానరా ఏమిట్ీ?  గట్ిుగా అనమాకండి.  ఆ రోజుల్ూ వసాి యియమో!  అసల్ే మీకు స్వీట్ల ంట్ే ఇష్ుం.  ఇపుిడు 
ఇంట్లల  ఒకక రూపాయి ల్ేదగ.  ఏ.ట్ి.ఎమ్.కో, బాాంకుకో వ ళిి కూాల్ో నిల్బడి ముందర డబుు తీసగకురండి.' 
 

          సద్ానందం కాఫవ పో స్రన ఫ్ాల సగక, ట్ిఫరన్ బాకుస, మంచినీళి బాట్ిల్ు సరుా కుని, సంచి బుజాన వేసగకుని సతకట్రెకిక 

డబుుకోసం బయల్ుద్రరాడు. 
 
ఈ కథానిక గతంల్ో జనవర ి11 2018 ఆంధభిూమి వారపతిికల్ో పచిగరితమైెంద్ి. కథనగ వాహిని ల్ో పచిగరించగట్కు 
అనగమతించిన రచయితి ిశ్రమీతి ప్ెయియాట్ి శ్రదీ్రవి గారికి, ఆంధభిూమివారికి కృతజఞతల్ు. కథనగ వాహిని ల్ో పచిగరించగట్కు 

అనగమతించిన రచయితి ిశ్రమీతి ప్ెయియాట్ి శ్రదీ్రవి గారికి, ఆంధభిూమివారికి కృతజఞతల్ు. 
Written by: Smt.Peyyeti Sridevi, 

B-44, D.K. Enclave, 
Miyapur, 

Hyderabad-500049. 
Ph: 040 - 23042400, 9182413327.           
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మాధవసేవ 

శ్ర ీప్ెయియాట్ి రంగారావు, హ ైద్ాిబాద్ 

 

           మానవస్ేవే మాధవస్ేవ ఆట్!  ఆ సతకిి వింట్ ేమాధవరావుకి ఒళళి మండిపో తుంద్ి.  తనగన మాలిన 
ధరీమేమిట్ి?  ఈ భూగోళమంత్ా డబుు చగట్ూు  పరిభమిిసిో ంద్ి.  పశువుకి తిననద్ి బల్ం, పురుష్ుడికి జేబుల్ో ఉననద్ ి
బల్ం.  జేబుల్ో ప్ెైసా ల్ేకపో త్ర చివరికి భారా కూడా మరాాదగా చతడదగ.  అంత్రకాదగ, మనిషర బతికాల్నాన ల్క్షల్ోల  డబుు 
కావాలి, చావాల్నాన ఆసితుిల్కి ల్క్షల్ు గుమీరించి చావాలి.  ఈ పరిస్రా తుల్ోల  ఒతిిళళి, చికాకుల్ు భరిసతి , కష్ుపడి ఒక కకక 
రకిపుచగకక ఓడిే సంపాద్ించిన సొ ముీ పరుల్కి ఎందగకు ధారపో యాలి?  ఇంక బిచేగాళియిత్ర మరీ అనాాయం.   
వాళికి ల్ాభసాట్ి వృతిి అడుకోకవడం.  వారి రోజువారీ సంపాదనే వేల్ల్ోల  వుంట్టందట్.  వాళికి బాాంకుల్ోల  కాత్ాల్ు, ఆసగి ల్ు 
శుభంిగా ఉంట్ాయట్.  అట్టవంట్పుిడు వార ిఎడల్ జాలి ఎందగకు చతప్రంచాలి?  బాబూ, ప్ెైసా ధరీం చెయ్ బాబూ అని 
అడుకుకనే రోజుల్ు పో యాయి.  ఇపుిడు రూపాయి బిళి వేస్రనా హీనంగా చతసగి నానరు.  ఏం, వాళళి కూడా కష్ుపడి 
సంపాద్ించగకోల్ేరా?  
         మాధవరావు నవయువకుడు.  సాఫ్టు వేర్ ఇంజనీరుగా ఒక ప్ేరునన ఆఫవసగల్ో పనిచరసగి నానడు.  అతడి జీతం 200 
K.  భారా హ ైమవతి కూడా ఉద్ో ాగం చరసిో ంద్ి.  అతడిక ిఒక బాబు, ఒక పాప.  బాబు ప్ేరు అమోఘ్.  పాప ప్ేరు 
ఆద్ితిి.  ఇదారూ ఇంట్రేనష్నల్ సతకల్ోల  చదగవుతునానరు.  వాళి చదగవుల్ కోసం అతడికి ఏడాద్ికి ద్ాద్ాపు రెండు ల్క్షల్ 
ప్ెైచిల్ుకు ఖరుే అవుతుంద్.ి  అతడికి హ ైట్ క్ స్రట్ీల్ో 3 బెడ్ రూమ్ అపార్ు మెంట్ వుంద్ి.  అందగల్ోనే అతడు 
నివాసముంట్టనానడు.  అద్ి కోట్ిననర ప్ెట్ిు క నానడు.  ద్ాని నిమితిమైె బాాంకుల్ో అపుి కూడా తీసగకునానడు.  అతడ ి
తండి ిప్ేరు భూమయా.  ఆయన ఒక సాధారణ రెైతు.  మాధవరావుకు ఒక అనన ఉనానడు.  అతడి ప్ేరు యాదగిర.ి  అతడికి 
భూమయా తన తండి ిప్ేర ేప్ెట్టు కునానడు.  తనకి వావసాయం పనగల్ోల  చరద్ో డు వాద్ో డుగా వుండడం కోసం చిననపిట్ినంచీ 
యాదగిరిని తనత్ో పొ ల్ానికి తీసగకుపో తుండర వాడు.  అందగవల్ల  యాదగిరి అసల్ేమీ చదగవుకోల్ేదగ.  ఐత్ర వాళళి, వీళళి 
కేకల్ేస్రన మీదట్ రెండో  క డుకు అయిన మాధవరావుని మాతంి బడిల్ో వేస్ర చదగవు చెప్రించాడు.  అదృష్ుం బాగుండి, 
మాధవరావు కూడా కష్ుపడి చదగవుకునే వాడు కావడం వల్న, అతడికి చదగవు బాగా అబిు, ఎమ్.ట్ క్. చరస్ర మంచి 
ఉద్ో ాగంల్ో స్రా రపడా్ డు.  భూమయా తన ప్ెదాక డుకుత్ో సీసాల్మైెన క పిరుీ అనే పల్ెల ట్ూరోల నే వుంట్ాడు.  మాధవరావుక ి
హ ైద్ారాబాద్ ల్ో ఉద్ో ాగం.  మాధవరావుత్ో హ ైద్ారాబాద్ రావడానికి భూమయా ఎట్ూ అంగీకరించడు.  మాధవరావు కూడా 
ఆయననగ తన దగిుర వుండమని ఎపుిడత అడగల్ేదగ.  మాధవరావుకు ఒక చెలిల కూడా వుంద్ి.  ప్ేరు మహల్క్ష్ిీ.  ఆమెనగ 
భూమయా తమ ఊరిల్ోనే, తమ సాా యిల్ోనే ఉనన ఒక సాధారణ రెైతుకుట్టంబానికి కోడలిగా పంపాడు.  ఆమె భరి ప్ేరు 
రోశయా.  భూమయా ఉననద్ానిత్ోనే సంతృప్రి గా జీవించర మనిషర.  అందగకని మాధవరావుని ఎపుిడత తనకింత డబుు 
కావాల్ని అడగల్ేదగ.  తన తండి,ి అనన, చెల్ెల ల్ు అందరూ బాగానే బతుకుతునానరు కనక తనగ డబుు పంపడం ఎందగకుల్ే 
అని మాధవరావు ఎననడత వాళికి ఒకక రూపాయి కూడా పంప్రన పాపాన పో ల్ేదగ. 
         మాధవరావు తలిదండుిల్కి, తనవాళికే కాదగ, స్ేనహితుల్కి కూడా ఎపుిడత ఒకక రూపాయి ఖరుే 
ప్ెట్ుడు.అడుకుకనే వాళింట్ే అతడికి అసహాం.  అందగకని ఎవరిక ీబిచేం వ యాడు.  ద్ానిక ిఅతడి కారణాల్ు అతడికి 
ఉనానయి.  ఆవేమంట్.ే...... 

        ఒకసారి మాధవరావు స్ేనహితుడు అయిన సగందరం మాధవరావు దగురకి వచిే అనానడు, ' మాధవా, సడెన్ గా నాకో 
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ఇబుంద్ి వచిేపడింద్ిరా.  నా భారాకు స్రవియర్ గా బీల డింగ్ అవుత్ోంద్ి.  అరాంట్టగా ఆసితిిల్ో జాయిన్ చెయాాలి.  ఒక 
అయిదగవేల్ుంట్ే సాయం చెయారా.  న ల్ాఖరున ఇచరేసాి నగ.' 

       మాధవరావు కాదనల్ేక ఇంట్లల కి వ ళిి ఐదగవేల్ు తీసగకువచిే అతడికి ఇచాేడు.  రెండు న ల్ల్ెైనా సగందరం ఆ బాకీ 
తీరేల్ేదగ.  మాధవరావుక ిఅడగడానికి మొహమాట్ం వేస్రంద్.ి  వాళి ఆఫవసగల్ో పూానగ అయిన ఫకీరయా మాధవరావు 
గంభీరంగా వుండడం చతస్ర, 'ఏమిట్ి సార్?  అల్ాల  వునానరు?' అని అడిగాడు.  మాధవరావు జరిగింద్ి చెపాిడు.  ఫకీరయా 
పకపకా నవేీశాడు.  'అయోా సారూ, మీరు ఎంత అమాయకుల్ండమ?  ఇల్ాంట్ి స్రనేమా కతల్ు చెప్రి ఆ సగందరం మన 
ఆఫవసగల్ో అందరి దగిురా డబుుల్ు గుంజేసాడు.  మీరొకకర ేఆడి వల్ల్ో పడల్ేదనగకునాననగ.  మిమీలిన కూడా 
పడగొట్ేుసాడా?'  

      మాధవరావుక ిమనసగ ఉసతరుమంద్ి.  మరొకసారి సతకట్రు మీద ఆఫవసగక ివ డుతూంట్ే రోడు్  మీద కుంట్టకుంట్ూ 
వ ళళి నన ఒకతనగ లిఫ్టు కావాల్ని చెయిా ఎత్ాి డు.  అతడిని చతస్ర జాలి వేస్ర మాధవరావు సతకట్రు ఆప్ర అతడిని 
ఎకికంచగకుని 'ఎకకడికి వ ళాిలి?' అని అడిగాడు.  'మీరెకకడ ద్ింప్ేస్రనా సరేనండి.' అనానడు అతడు.  'అద్రమిట్యాా, 
అసల్ు నగవ ీకకడికెళాిలి?'  

      అతడు జాలిగా అనానడు, 'ఏం చెపిమంట్ారు సార్?  నేనగ నిజామాబాద్ ల్ో నేష్నల్ స్వడ్స డెవల్ప్ మెంట్ కారొిరేష్న్ 
ల్ో పనిచరసగి నాననగ.  మాద్ి అమల్ాపురం.  మా నాననగారికి చాల్ా స్వరియస్ గా వుందని, ఎంత తీరగా వీల్ెైత్ర అంత తీరగా 
అమల్ాపురం వచిే చరరుక మీని ఫో నగ వచిేంద్ి.  నిజామాబాద్ నగంచి వసతి ంట్ే రెైల్ోల  ట్ాయిల్ెట్ కి వ ళిినపుిడు అకకడ 
జేబుల్ోంచి పరుస జారీ కమోీడ్ ల్ో పడిపో యింద్ి.  ఇపుిడు అమల్ాపురం వ ళిడానికి కూడా డబుుల్ు ల్ేవు.  ఐనా బస్ 
సాు ండ్ కి వ ళళి నాననగ.  కండకుర్ కి నా అడసి్ ఇచిే, ఎకికంచగక మీని బతిమాల్ుత్ానగ.  అంతకనాన ఏం చెయానండ?ి  చివరి 
చతపనాన దకాకల్ని వ యిా ద్రవుళికి మొకుకకుంట్ూ వ ళళి నాననగ.' 

      మాధవరావుక ిమనసగ కల్ుకుకమంద్ి.  'అమల్ాపురం వ ళిడానికి బస్ ట్ికకట్టు  ఎంత?'  అడిగాడు. 

      అతడు 'నాల్ుగువందల్ అరవ ై రూపాయల్ండి.' అనానడు.  వ ంట్నే మాధవరావు పరుసల్ోంచి అతడికి నాల్ుగు వందల్ 
అరవ ై రూపాయల్ు ఇచిే బస్ సాు ండ్ దగిుర ద్ిగబెట్ాు డు.   

      అతడు జేబుల్ోంచి ఒక కాగితం తీస్ర ద్ానిమీద తన చిరునామా వాిస్ర ఇచాేడు.  అల్ాగే మాధవరావు చిరునామా, ఫో నగ 
న ంబరు వాిసగకునానడు.  ' నేనగ అమల్ాపురం వ ళిగానే మీకు డబుు మనియార్రు చరస్ేసాి నండి.' అనానడు. 

     మాధవరావు జేబుల్ోంచి మరో వంద రూపాయల్ు ఇచిే, ' ద్ారిల్ో ఏమనాన తినడానికి కూడా కావాలి కద్ా? ఇద్ ి
వుంచగ.' అనానడు. 

     అతడు వంగ ివంగ ిదణాా ల్ు ప్ెట్ిు వ ళిపో యాడు. 

      మాధవరావు ఆఫవసగ పని అయింతరాీత సాయంతంి ఇంట్ికి వ ళళి ంట్ే, మళ్లి ఆ కుంట్ి అతనే మరొక వాకిి సతకట్రు 
మీద వ నకాల్ కూరుేని వ ళళి  కనిప్రంచాడు.  మాధవరావు నిరాాంతపో యాడు.  ఇంకా ఇల్ాంట్ివే అతడికి నాల్ుగెైదగ 
సంఘట్నల్ు ఎదగరయాాయి.  అపిట్ినించి ఎవరిక ీసాయం చరయకూడదగ.  ఎవడికీ బిచేం కూడా వ యాకూడదగ.  అని 
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నిశేయించగకునానడు.  అల్ాగే తన ఆఫవసగల్ో పని చరసగి నన మనోహర్ అనన వాకిిని అతడి తలిదండుిల్ు, అననల్ు, 
అపిచెల్ెల ళళి ప్వడించి ప్వడించి న ల్ న ల్ా అతడి జీతంల్ో సగభాగం ఎగరేసగకుపో వడం గమనించాక మాధవరావుకి తన 
తలిదండుిల్ు, అననయా, చెల్ెల ల్ు కూడా ఇల్ాంట్ి వాళళి కద్ా అనిప్రంచి వారిక ిఏవిధమైెన సాయము చరయకూడదగ అని 
నిశేయించగకునానడు.  ' నేనగ, నా భారా, నా ప్రల్ల ల్ు.  బస్, ఇద్ర నా పపించం.  ఈ పపించంల్ోకి మరెవీరినీ అడుగు 
ప్ెట్ునివీనగ.'  అని గాఢంగా తీరాీనించగకునానడు.  

     రోజుల్ు గడుసగి నానయి.  న ల్ల్ు గడిచాయి.  క ద్ిా సంవతసరాల్ు గడిచాయి.  మాధవరావు తండిి గాని, అనన గాని, 
చెల్ెల ల్ు గాని ఎపుిడత మాధవరావుని డబుు పంపమని అడగల్ేదగ.  అపుిడపుిడు క్ష్ేమసమాచారాల్ు కనగకోకవడానిక ి
ఫో నగల్ు మాతంి చరస్ేవారు.  ఐత్ర భూమయా మాతంి పతిి సంవతసరం తృణమో పణమో పొ ల్ం మీద వచిేన అయివేజు 
అంట్ూ పంపుతూ వుండరవాడు.  మాధవరావుకి తన తండి ిమీద నమీకం ల్ేదగ.  బాగా పండించగకుని ఫల్సాయం అంత్ా 
ఆయన అనగభవిసతి , అననక,ి చెల్ెల లిక ీద్ో చిప్ెడుతూ, తనక ిమాతంి ఏద్ో  నామమాతంిగా పంపుతునానడు అని మనసగల్ో 
ఊహించగకుంట్ూ ఉండరవాడు.  మాధవరావుకి డబుు యావ ప్ెరిగిపో యింద్ి.  ఒకరోజు తండికి ిఫో నగ చరసాడు, 'నాననగారూ, 
ఇకకడ నా ఆరిాకపరిస్రా తి అంతంతమాతంిగా వుంద్ి.  అపార్ు మెంట్ క నగకోకవడానికి తీసగకునన అపుి బాగా 
ప్ెరిగిపో యింద్ి.  బాాంకువాళళి కోరుు కు వ ళాి మంట్టనానరు.  ఏం చెయాాల్ో త్ోచట్ల్ేల దగ.  అందగకని మన పొ ల్ంల్ో నా వాట్ా 
అమేీస్ర అపుి తీరెేయాాల్ని అనగకుంట్టనాననగ.  మీరేమంట్ారు?  

     భూమయా ఒకకక్షణం మౌనంగా వునానడు.  తరవాత అనానడు.  ' చాల్ా సంత్ోష్ం నాయనా.  అల్ాగే చెయిా.  ఋణం 
వుంట్ే అద్ి తీరేద్ాకా మనసగకు శాంతి వుండదగ.  నగవుీ ఎపుిడు వసగి నానవో చెబుత్ర ఈల్ోగా అందరికీ ఈ మాట్ చెవిని 
వేసాి నగ.  నగవుీ వచాేక అందరిత్ో మాట్ాల డి, ఎకకడ ఎకుకవ సొ ముీ వసగి ందనగకుంట్ే అకకడ బేరం స్ెట్ిల్ చరసగకుందగవు 
గాని.' 

   ' థాంక్స నాననగారూ.  ఇవాళ సో మవారం కద్ా.  నేనగ శుకవీారం రాతిి బయల్ుద్రరి శనివారం ఉదయానిక ిక పిరుీ 
వచరేసాి నగ.' 

   'వదగా ,  వదగా .  నేనగ నల్ుగురిక ీచెపాిలి కద్ా.  అందగకని నగవుీ ప్ెై శనివారం రా.  ఏకంగా రిజిస్ేు రష్నగ చరస్ేస్ర డబుు 
పట్టు కెళిిపో వచగే.’ 

   'అల్ాగే నాననగారూ.' 

    మాధవరావుకి సంత్ోష్మేస్రంద్ి.  తన తండి ిఇంత త్రలిగాు  ఒపుికుంట్ాడనగకోల్ేదగ.  నీకు వాట్ా ఎందగకివాీల్ని తిప్రర ీ
ప్ెడిత్ర తనకి కోరుు కు వ ళళి పరిస్రి తి ల్ేదగ కద్ా!  అమీయా, బాగానే వుంద్ి అనగకునానడు. 

    నాల్ుగు రోజుల్ు గడిచాయి.  భూమయా అకసాీతుి గా మాధవరావుక ిఫో నగ చరసాడు.  ' ఒరేయి బాబూ!  నీ చెల్ెల ల్ు 
మహల్క్ష్ిీ మొగుడిక ిఇవాళ గుండెన ప్రి వచిేంద్ిరా.  డాకురుల  బెైపాస్ సరారీ వ ంట్న ేచెయాాల్ంట్టనానరు.  ద్ానికి ల్క్ష్ా 
యాభయి వేల్వుతుందట్.  నాకు ఇకకడ ఎవరిదగిురా అపుి పుట్ేు పరిస్రి తి ల్ేదగ.  అకకడ నగవేీ నీకు త్ెలిసగననవాళి దగిు ర 
ఎల్ాగెైనా అపుి సంపాద్ించి వ ంట్నే క పిరుీ వచెేయిా.  ఆపరేష్నగ ట్ ైముల్ో నగవుీ కూడా వుంట్ే మా అందరికీ ధెైరాంగా 
కూడా వుంట్టంద్ి.' 
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     మాధవరావు మనసగల్ో అనగకునానడు.  'అమీ ముసల్ోడా!  ఎంత పాల నగ వేశావురా!  నేనగ పొ ల్ం 
అముీద్ామనాననని, వ ంట్న ేఇల్ా వంక చెప్రి ఎదగరు నాదగుర డబుు గుంజుద్ామనగకుంట్టనానవు కదగరా?  పాపం 
మహల్క్ష్ిీ మొగుడిక ిగుండెన ప్రి వచిేందని అబధ్్మాడడానికి నీకు మనస్ెల్ాల  వచిేంద్ిరా ముసల్ోడా?'  

     ప్ెైక ిమాతంి తండితి్ో ఫో నగల్ో బాధగా అనానడు, 'అయోా అల్ాగా నానాన?  నాకూ ఇకకడ అపుి పుట్ేు పరిస్రా తి 
ల్ేదగ.  ఐనా గట్ిుగా పయితనం చరసాి నగ.  ఏమనాన డబుు సమకూడిత్ర కనక వ ంట్నే బయల్ేా ర ిక పిరుీ వచరేసాి నగ.' 

    'అల్ాగే నాయనా.’ 

     మాధవరావు అనగకునానడు, 'ఇంక ఇపుిడు తండితి్ో మాట్ాల డడం అనవసరం.  ఓ పద్ిరోజుల్ు పో యాక అపుిడు మళ్లి 
పొ ల్ం అమీడం విష్యం పిసాి వించవచగే.'  తరాీత మాధవరావు ఇంట్ికి ఫో నగ చెయాల్ేదగ.  నాల్ుగు రోజుల్ు 
గడిచాయి.  మళ్లి తండి ిదగురనించి ఫో నగ వచిేంద్ి.  ఫో నగ ఎతినా వద్ాా  అని ఆల్ోచిసతి నే ఫో నగ ఎతిి 'హల్ో' అనానడు. 

     భూమయా ఏడుసతి  ఫో నగల్ో అనానడు, ' ఒరేయ్, మీ బావ మరి ల్ేడురా.  ఆ ద్రముడి దగురక ివ ళిపో యాడు.  నగవుీ 
వచరేద్ాకా బాడమ వుంచగత్ాం.  వ ంట్న ేబయల్ుద్రరి రా.' 

      మాధవరావు నిశేేష్ుు డెై పో యాడు.  ఐత్ర తన తండి ిచెప్రినద్ి నిజమే నననమాట్!  ఎంత ఘోరం 
జరిగిపో యింద్ి?  వ ంట్న ేతనగ డబుు తీసగకుని వ ళిివుంట్ ేరోశయా బతిికి వుండరవాడరమో!  అతడు మనసగల్ోనే 
కుమిలిపో తూ ఇంట్ికి వ ళిి భారానగ, ప్రల్ల ల్నగ తీసగకుని హడావిడిగా క పిరుీ బయల్ుద్రరాడు. 

       రోశయా అంతాకియీల్ు ముగిశాయి.  ఐనా పన నండవరోజు ద్ాకా వుండాలి కద్ా?  మాధవరావుకు తన తండికిి గాని, 
అననకు గాని, చెల్ెల లికి గాని మొహం చతప్రంచాల్నాన స్రగేు సిో ంద్ి.  ప్ెైక ిమాతంి ఏడుసతి , 'ఎంత పని జరిగిపో యింద్ి 
నానాన!  నేనగ అడ్మైెన వాడి కాళళి పట్టు కుని అడుగుతూనే వునాననగ.  ఎవరూ మా దగుర డబుు ల్ేదంట్ే మా దగుర డబుు 
ల్ేదని ద్ాట్ేసగి నానరు.  ఇద్ిగో, నినననే, ఒక ఆసామీ తనగ డబుు సరుా త్ానని, ఐత్ర వడమ్  నతట్ికి ఐదగ రూపాయల్ు 
అవుతుందని అనానడు.  అయినా తీసగకోవడానికి స్రధ్్పడా్ నగ.  ఇద్ిగో, ఇంతల్ో ఈ ఘోరం జరిగిపో యింద్ి.' అని అబధ్ా్ ల్ు 
చెపాిడు. 

       భూమయా విచారంగా అనానడు, 'బాధ పడకు నాయనా.  రోశయాకి ఆయుష్ుి  తీరిపో యింద్ి.  అతడు 
వ ళిపో యాడు.  మన చరతుల్ోల  ఏమీ ల్ేదగ నాయనా.' 

      మహల్క్ష్ిీ కూడా వ కుకతూ అంద్ి, 'నగవీల్ాల  బాధ పడకు అననయాా.  నా రాత ఇల్ా వుంట్ే ఎవరు మాతంి ఏం 
చెయాగల్రు?' 

       మాధవరావు 'అమీయా, నా మాట్ల్ు ఇంట్లల  అందరూ నమేీసారు.' అని స్రి మితపడా్ డు.  అయిదగరోజుల్ు 
గడిచాయి.  రోజువారీ కారాకీమాల్ు నడుసగి నానయి.  ఇంతల్ో మాధవరావుకి తన ఆఫవసగ నించి ఫో నగ వచిేంద్ి.  ఒక పోి జకుు  
వర్క నిమితిం ఒక ట్ీమ్ ని నతాజిల్ాండ్ పంపుతునానరట్.  అందగల్ో తన ప్ేరు కూడా వుంద్ిట్.  అరాంట్టగా వచిే వీసాకి 
అప్ెలల  చెయాాల్ట్.  ల్ేకపో త్ర తన సాా నంల్ో మరొకరిని పంపుత్ారట్.' 
      మాధవరావు వ ంట్నే బయల్ుద్రరి వసగి నాననని వాళికి ఫో నగల్ో చెప్రి, మళ్లి మూడు రోజుల్ోల  వచరేసాి నని తండికిి 
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చెప్రి, ఒకకడత హడావిడిగా హ ైద్ారాబాద్ వ ళాిడు.  హ ైద్ారాబాద్ ల్ో వీసాకి అప్ెలల  చెయాడం సవాంగా 
జరిగిపో యింద్ి.  మాధవరావుకి చాల్ా ఆనందంగా వుంద్ి అట్టవంట్ి మంచి ఆఫర్ వచిేనందగకు.   ఇంతల్ో మాధవరావుకి 
మరో ఫో నగ క పిరుీ నించి వచిేంద్ి.  తన భారా ఏడుసతి  చెబుత్ోంద. 

     'ఏమండమ, మన అబాుయి ఇవాళ కళళి తిరిగ ిపడిపో యాడు.  డాకురుల  ఆపరేష్నగ చరయాల్ంట్టనానరు.  ఇరవ  ైవేల్ు 
అవుతుందట్.  వీళిదగుర అంత డబుు ఉండదగ.  అందగకని మీరు డబుు తీసగకుని వ ంట్న ేట్ాకీస చరసగకుని 
బయల్ుద్రరండి.  ల్ేకపో త్ర మన బాబు మనకి దకకడండమ.' 

     మాధవరావు ఆంద్ో ళనగా అనానడు, 'హ ైమా!  నగవుీ కంగారు పడకు.  నేనగ వ ంట్న ేట్ాకీస చరసగకుని 
వచరేసగి నాననగ.'  అతడు వ ంట్నే ట్ాకీస చరసగకుని బయల్ుద్రరాడు.  అతడికి గుండెల్ోల ంచి దగఖం ఎగదనగనకు 
వచరేసిో ంద్ి.  తనగ చరస్రన నేరానికి ద్రవుడు తన క డుకిక శిక్ష విధిసగి నానడనన మాట్.  'భగవాన్!  నా తపుిల్నీన 
మనినంచగ.  నా క డుకుని నాకు దకికంచగ.'  మాధవరావు ద్రవుడిని తల్ుచగకుంట్ూ దణాా ల్ు ప్ెట్ేుసగకుంట్టనానడు.   

    క పిరుీ చరరేసరికి రాతిి పద్ి అయింద్ి.  మాధవరావు తిననగా ఆసితిికే వ ళాిడు.  అకకడ తన క డుకు బెడ్ మీద 
పడుకుని నిద ిపో తునానడు.  పకకన తన భారా కురీేల్ో కూరుేని కునికిపాట్టల  పడుత్ోంద్ి.  మాధవరావు న మీద్ిగా 
భారానగ తట్ిు ల్ేపాడు.  హ ైమవతి ఉలికికపడి ల్ేచి భరిని చతస్ర కళినీళళి ప్ెట్టు కుంద్ి.  మాధవరావు గాబరాగా అడిగాడు, 
'హ ైమా!  బాబుకి ఎల్ా వుంద్ి?  డాకురేలమనానరు?' 

     హ ైమ అంద్,ి 'ఏమీ కంగారు పడకండి.  బాబు క్ష్ేమంగానే ఉనానడు.  మధాాహనం ఆపరేష్నగ చరశారు.  అంత్ా సవాంగానే 
జరిగింద్ి.' 

      మాధవరావు అడిగాడు, ' మరి డబుు?' 

      హ ైమ ఏడుసతి  అంద్,ి 'మనకి చరతినిండా డబుు వుండమ కూడా ఏమీల్ేని వాళిల్ా అయిపో యాము.  మీరు వచరేద్ాకా 
వుండడానికి కుదరదని డాకురుల  అనానరు.  ఆ పరిస్రా తుల్ోల  మీ చెల్ాల యి తన మంగళసతతంి, చరతి గాజుల్ు అమిీంచి డబుు 
సరుా బాట్ట చరస్రందండమ.  'ఆయనే ల్ేకపో యాక ఈ మంగళసతతంి, ఈ గాజుల్ు ననగన ఉధ్్రిసాి యా?  నాకు అమోఘ్ పాిణం 
ముఖాం.  ముందగ అరాంట్టగా ఇవి తీస్రకెళిి అమేీయాండ.ి' అంట్ూ అమిీంచరస్రందండి.' 

      మాధవరావుక ిదగఖం ఆగల్ేదగ.  ఏడుసతి  వుండిపో యాడు. 

      రోశయా ప్ెదాకరీ ముగిస్రంద్ి.  తండి ిపొ ల్ం ఎపుిడు అముీద్ామురా?' అని మాధవరావుని అడిగిత్ర, అతడు, 'వదగా  
నానాన.  మనం భూమితలిలని నముీకునన వాళిం.  ఈ పొ ల్ం అమీదగా .  నేనగ ఎల్ాగో అల్ా నా అపుి తీరేేసాి నగ.  ఈ 
పొ ల్ంల్ో నాకు వాట్ా కూడా వదగా .  ఇక నించి ద్ీనిమీద అయివేజు నాకు ఇవీకండి.  అననయా యాదగిరి క డుకుని, 
చెల్ాల యి మహల్క్ష్ిీ క డుకుని బాగా ప్ెైచదగవుల్ు చద్ివించండ.ి  ద్ానికి అయియా ఖరుే నేనగ ఎల్ాగో ఒకల్ాగా 
భరిసాి నగ.  ఇంకనించీ పతిిఏడత ఒక పద్ిరోజుల్నాన నేనగ క పిరుీ వచిే మీ యోగక్ష్ేమాల్ు చతసగకుంట్ూ 
వుంట్ానగ.  ఇనానళళి నేనగ నా ఉద్ో ాగం గొడవల్ోల  పడి మిమీలిన సరిగా పట్ిుంచగకోల్ేకపో యానగ.  ఇంకనించి అల్ాల  
జరగదగ.  ననగన క్షమించండ ినానాన.' అని ఏడిచరసాడు. 
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      ఇపుిడు మాధవరావు జీవనవిధానం పూరిిగా మారిపో యింద్ి.  పతిి గురువారం సాయిబాబా గుడికి వ ళిి అకకడ 
ప్ేదల్ందరికీ ఆహారపు పొ ట్ాల ల్ు పంచిప్ెడత్ాడు.  న ల్క కసారి ప్రల్ల ల్ అనాథాశమీానికి వ ళిి అకకడ ప్రల్ల ల్కి బట్ుల్ు, సతకల్ు 
పుసికాల్ు మొదల్ెైన అవసరమైెనవనీన క నిప్ెడత్ాడు.  వృధ్ ధాాశమీాల్కి వ ళిి అకకడి వృధ్గ్ ల్త్ో క ంతస్ేపు గడిప్ర, వాళికి 
బట్ుల్ో, పళళి ఏవో ఒకట్ ితీస్రకెడుతూ వుంట్ాడు.  రోడు్  మీద ఎవరనాన బిచేం అడుగుత్ర ల్ేదనకుండా ఎంత్ోక ంత వాళి 
చరతిల్ో వేసాి డు.  'వీళిందరూ ద్ొ ంగల్ండి.  వీళిదగిుర బో ళళి డబుు వుండి కూడా అడుకుకంట్ారండి.' అని ఎవరనాన అంట్ే, 
వీళళి నాట్కాల్ాడుతునానరని నగవుీ వ యాడం మానేస్ేి , ఒక కకకసారి నిజంగా అవసరముననవాళికి నీ సహాయం అందక 
వాళి పాిణాల్ు కూడా పో వచగే.  వందమంద్ి అయోగుాల్కి నగవుీ బిచేం వేస్రనా పరవాల్ేదగ.  కాని ఒకక యోగుాడికి 
నగవుీ ద్ానం చెయాక, అతడు పాిణాల్ు కోల్ోిత్ర, అపుిడు నగవుీ భగవంతుడి దృషరుల్ో అపరాధివవుత్ావు నాయనా.' అని 
వారిక ిహితబో ధ చరసాి డు.  ఇపుిడు అతడికి మానవస్ేవే మాధవస్ేవ అనన సతకిి అమృతపాియంగా త్ోసిో ంద్ి.  నల్ుగురికి 
సాయపడడంల్ో గల్ ఆనందమేమిట్ల అతడికి బాగా త్ెలిస్రవచిేంద్ి. 
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కాునూర్ -  

మూడునుర అక్షరాల ఈ రాక్షసి గుర ంచి ఓ నాలుగు విషయాలు……. 

డా. మూరిి చెనానపగిడ, స్రడిన 

 

మానవ జాతికి త్ెలిస్రన పాిణాంతక వాాధగల్ల్ో ముఖామైెనద్ి కాానసర్. పపించ జనాభా ల్ెకఖల్ అంకెల్ు చతస్ేి  మరణానికి ద్ార ి

తీస్ే జబుుల్నినటి్ల్ో  కాానసర్  రెండవ సాా నంల్ో  ఉంద్.ి  హృద్ోి గ  సంబంధిత వాాధగల్ తరాీత కాానసర్ వల్ేల  అధికంగా 
మరణాల్ు సంభవిసగి నానయి. మన ద్రశపు (ఆస్ేు రలియా) ల్ెఖ్ఖ ల్ు పరిగణ స్ేి  ఏట్ా ద్ాద్ాపు 1 ల్క్ష్ా 40 వేల్ మంద్ ికాానసర్ 

బార ి కు గురి అవుతునానరు.  వీరిల్ో 47 వేల్ మంద్ి దగరదృష్ువశాతుి  ఈ మహమాీర ివాత కు తమ పాిణాల్ు 

కోల్ోితునానరు. అంత్ర కాదగ కాానసర్ వాాధి గసీగి ల్ల్ో 32 శాతం మంద్ ిఅయిద్రళికు మించి జీవించరు అని అంచనా. కాానసర్ 

వల్ల  ఆ వాాధిగసీగి ల్కు ఆరోగా నష్ుం, ధన నష్ుం, ఆద్ాయ నష్ుం, పాిణ నష్ుం  కల్గడమే కాకుండా  వారి కుట్టంబ సభుాల్  ప్ెైనా 
, సహచరుల్ ప్ెైనా, సమాజం ప్ెైనా కూడా పగిాఢమైెన పభిావం కనపడుతుంద్ి. ఈ పకిారంగా కాానసర్ ఒక వాకిిగత సమసా గానే 
కాదగ, చాల్ ముఖామైెన పజిారోగా సమసా గా మనం గురిించాలిస ఉంద్.ి 

 

అనినంట్ికనాన ముఖామయిన విష్యం ఏమిట్ంట్ే 30 శాతం కాానసరుల  నివారించదగువి. ఈ పాిణాంతక వాాధి గురించి 

త్ెల్ుసగకోవడం వల్ల , సామాజికావగాహన ప్ెంచగకోవడం వల్ల  ఈ వాాధి ని శ్రఘరంగా గురిించి, సకాల్ంల్ో సరెైన చికితసనంద్ించి 

నయం చరయడం గాని, వాాధి నిరోధక చరాల్ు తీసగకోవడం గాని చరయ వచగే . తద్ాీరా ఈ వాాధి వల్ల  కలిగే నషాు ల్ని క ద్ిా  
పాట్యినా అరి కట్ువచగే.  

 

కాునూర్ అంటే ఏమిట?ి  

మన శరీరంల్ో అవయవాల్నినటి్ల్ోనత జీవ కణాల్ునానయి. ఈ జీవ కణాల్ు ఒక కీమ బధ్్ంగా జీవన చకాీనిన అనగసరిసాి యి. 

నియమ బధ్్ంగా జీవకియీ  జరగడం, తదనగగుణంగా కణ విభజన, ప్ెరుగుదల్ ముననగునవి జరగడం సంభవిసగి ంద్ి. కానీ ఈ 

జీవకియీ  కు ఛరదం కలిగి, అదగపు తప్రిన రీతిల్ో కణ విభజన, ప్ెరుగుదల్ జరిగినపుిడు కాానసర్ సంభవిసగి ంద్ి. ద్ాని 

ఫలితంగా అవయవాల్ కమీంల్ోనత, వాట్ి పనిల్ోనత మారుిల్ు ఏరిడి సాధారణ శరీరావసా కు భంగం కల్ుగుతుంద్ి. కాానసర్ 

సంభవించిన అవయవాల్ల్ోనే కాక, ఈ కాానసర్ కణాల్ు శరీరంల్ోని వేర ేచోట్ల కు కూడా వాాప్రంచవచగే.  తీరితగతి ల్ో ప్ెరిగిన 

కాానసర్ ఆ అవయవాల్నంత్ా  ఆకమీించడం  వల్ల  వాట్ిని నశింప జేస్ర పాిణాల్కి ముపుి కలిగిసగి ంద్ి.   
 

ఇలా ఎందగక్వుతుంది? కాునూర్  ఎందగవలల  క్లుగుతుంది?  

వ ైదా శాసిర పరిజాఞ నం ఎంత అభివృద్ి్  చెంద్ినా దగరదృష్ువశాతుి  ఈ పశిన కు ఇంకా సరెైన సమాధానం ల్భించట్ేల దగ. అయిత్ర 
ఇదమిద్ంగా ఫల్ానా విష్యం వల్ల  కాానసర్ కల్ుగుతుంద్ి అని రూఢిగా చెపిల్ేకపొ యినా, మన శాసిరవేతిల్ు తమ 

పరిశోధనల్  వల్ల  క నిన విష్యాల్ు కనగక కనానరు - క నిన అంశాల్ వల్ల  , క నిన చరాల్ వల్ాల  కాానసర్ కలిగే అవకాశాల్ు 

ఎకుకవవవచగే. ఉద్ాహరణకు అధికంగా సతరారశిీకి బహిరుతం అవడం వల్ల   చరీంల్ో మారుిల్ు కలిగి , చరీ సంబంధిత 

కాానసరుల  కల్ుగుత్ాయి. అల్ాగే ధతమపానం చరయడం వల్ల  ఊప్రరితితుి ల్ ల్ో కాానసర్ కలిగే అవకాశాల్ు చాల్ా అధికం 

అవుత్ాయి. ఇట్టవంట్ ిఅంశాల్ని దృషరు  ల్ో ప్ెట్టు కుని తదనగగుణంగా జీవన విధానాల్ని అనగసరిస్ేి  కాానసర్ బారిన పడర 
అవకాశాల్నగ తగిుంచగకోవచగే. క నిన  సందరాాల్ల్ో  జనగాసంబంధిత వాాధి గసీగి ల్ల్ో క నిన రకాల్ కాానసరుల  కల్గవచగే. 

వీట్ిని క నిన జనగా పరీక్షల్ ద్ాీరా కనిప్ెట్ేు  అవకాశాల్ు ఉంట్ాయి.   
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కాునూర్ లక్షణలు ఏమిటి?  

కాానసర్ ఒక నిరిాష్ుమైెన వాాధి కాదగ. కాానసర్ సంభవించిన శరీర అవయవానిన బట్ిు  విభిననమైెన వాాధి ల్క్షణాల్ు 
కనిప్రంచవచగే. అయిత్ర అనిన రకాల్ కాానసరలకు క నిన సామానా ల్క్షణాల్ు కనిప్రంచవచగే. ఇవి ముఖాంగా  

1. అకారణంగా బరువు తగుడం (>10%)  

2. రకిహీనత (Anaemia)  

3. శరీరంల్ో కంతుల్ు ఏరిడడం 

4. అకారణంగా జీరం కల్గడం మొదల్ెైనవి . 

 

ఇట్టవంట్ి ల్క్షణాల్ు ఏవ ైనా కనిప్రంచినట్ లల త్ర వ ంట్నే G.P. ని కాని ల్ేక ఇతర వ ైదా వృతిి నిపుణుల్ని కాని సంపది్ించి ఈ 

ల్క్షణాల్ని  పరిశొధించి, తగిన పరీక్షల్ని చరయించగకోవడం, తద్ాీరా కాానసర్ కలిగిందనన అనగమానానిన నివృతిి చరసగక వచగే. 

 

ఇవి కాకుండా వివిధ కాానసరలకు సంబంధించి నిరిాష్ుమైెన ల్క్షణాల్ు కనబడవచగే. ఉద్ాహరణకు రొముీ కాానసరలల్ో 
రొముీల్ల్ో గడ్ల్ు ఏరిడడం కాని, చనగమొన ఉతసరు  కల్గడం కాని, ల్ేక ప్ేగుకు సంబంధించిన కాానసరలల్ో ప్ేగు కదలికల్ల్ో 
మారుిల్ు కల్గడం, రకిసాివం ల్ాంట్ి ల్క్షణాల్ు కాానసర్ ఉనికిని సతచించవచగే. 

 

ఈ విధంగా కాానసర్ కి సంబంధించి ప్ెైన ప్ేరొకనన సామానా ల్క్షణాల్ు కాని నిరిాషి్ట ల్క్షణాల్ు కాని కనబడ్పుిడు, కాానసర్ 

ఉంద్రమోననన సంశయానిన తీరుేకోవడానికి క నిన పరీక్షల్ు చరయ వలిస్ర ఉంట్టంద్ి. సాధారణంగా క నిన రకి పరీక్షల్ు X-

రే  మరియు సాకనింగ్  పరీక్షల్ు జరుపబడత్ాయి. ఇవ ేకాక అల్ాి ర సౌండ్ స్వ.ట్ీ ఎం ఆర్ ఐ మొదల్ెైన విధానాల్ వల్ల  కాానసర్ 

ఉనికిని కనిప్ెట్ువచగే. ప్ర ఇ ట్ి సాకనినంగ్ వంట్ ినతతన సాంకేతిక విధానాల్ వల్ల  నిగూఢమైెన కాానసరలనగ కూడా పస్రగట్ుగలిగే 
అవకాశాల్ు ఉనానయి. క నిన సందరాాల్ల్ో కాానసర్ రోగ నిరా్ రణకెై బయాప్వస అనన పకిియీని ఉపయోగించవల్స్ర ఉంట్టంద్ి . 
ఈ పకిియీ ల్ో శసిరచికితస ద్ాీరా కానీ, ల్ేక చినన సతద్ి ద్ాీరా కానీ కాానసర్ ఉనన అవయవం  ల్ేద్ా కణ తి నగంచి క ంత 

కణజాల్ానిన స్ేకరించబడుతుంద్ి. ఆ కణజాల్ానిన సతక్షీదరిశని ద్ాీరా పరిశోధించి కాానసర్ కణాల్ని కనిప్ెట్ుడం ద్ాీరా 
కాానసర్ రోగ నిరా్ రణ  జరుపబడుతుంద్ి. అంత్ర కాక  కాానసర్ వాాప్రి ని కనగకోకవడానికి కూడా క నిన సాకనినంగ్ పరీక్షల్ు 
నిరీహించవలిస్ర ఉంట్టంద్ి.  
 

కాునూర్ పూరీతాదాత్మ్మీక్రణ (Screening and Early detection)   

 

కాానసర్ ఉనికిని శ్రఘరంగా గురిించడం క నిన పరీక్షల్ ద్ాీరా సంభవం అవుతుంద్ి. వీట్ిని స్వరీనింగ్ ట్ స్ు్ అంట్ారు. వీట్ిల్ో 
ముఖాంగా బెసి్ు  కాానసర్, ప్ేగు కాానసర్, మరియు సరెైీకల్ కాానసర్ ల్ని కనిప్ెట్ేు పరిక్షల్ని, ఆస్ేి రలియా పభిుతీం 

స్వరీనింగ్  పోి గాీం ద్ాీరా పౌరుల్ందరికి ఉచితం గా అందజేసగి ంద్ి.  యాభెై ఏళి ప్ెైబడ్ వారందరికి ప్ేగు కాానసర్ పరిక్షల్ని, 50-74 

ఏళి స్వి రల్ందరికి మామోగాీం, 18-69 ఏళి స్వి రల్ందరికి పాాప్ స్రీయర్  పరీక్షల్ని పభిుతీం అందగబాట్లల  ఉంచడం జరుగుత్ోంద్ి. 
వీట్ ిగురించి ఇంకా వివరాల్ు పభిుతీ వ బెైసట్ల ల్ో   నత, మరియు జి ప్ర ల్ వదా ల్భిసాి యి. 

{ https://canceraustralia.gov.au/healthy-living/screening} 
 

కాునూర్ కి చికితూ ఏమిటి? ఎలా? 
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అదృష్ువశాతుి  గత క ద్ిా  దశాబాా ల్ుగా మనం సాధించిన సాంకేతిక పురోగమనం వల్ాల , ఆధగనిక వ ైదా పరిజాఞ నం వల్ాల , చికిత్ాస 

పకిియీల్ల్ో న ైపుణాం పొ ందడం వల్ాల  ఈ నాడు మనం ఎనోన కాానసరలనగ తీరగా కనిప్ెట్ుగల్ుగుతునానము. వాట్ిని నయం 

చరయగల్ుగుతునానము. కాానసర్ చికితస ల్ో మనకు ముఖాంగా మూడు విధానాల్ు త్ోడిడుత్ాయి: 

 

1. శసిర చికితస: ఆపరేష్న్ ద్ాీరా కాానసరిన త్ొల్గించడం   

2. రసాయన చికితస (Chemotherapy) : మందగల్ ద్ాీరా కాానసర్  కణాల్ప్ెై పభిావం కలిప్రంచి తద్ాీరా కాానసర్ ని 

నిరూీలించడం  

3. రేడియోథెరప్వ   : రేడియో ధారిీక శకిి ద్ాీరా కాానసర్ కణాల్ విచిఛననం కల్గజేయడం  

 

పల్ు సందరాాల్ల్ో పభిావవంతమైెన చికితస కె ై  రెండు ల్ేక మూడు విధానాల్ని కలిప్ర వాడ వలిస్ర ఉంట్టంద్ి.  
ఇవే కాక క నిన ఆధగనాతన చికిత్ాసపకిియీల్ు మనకి ఇపుిడు ఉపల్బ్మవుతునానయి. ఇవి తకుకవ గాఢతీం కలిగించర 
శసిరచికిత్ాస పకిియీల్ు (Minimally invasive treatments). ప్ెదా కోతల్ు, కుట్టల , కట్టల  ల్ేకుండా , మరియు సాకనినంగ్, X-రే 

వంట్ ిపరికరాల్ని ఉపయోగించి కాానసర్ చికితసని క నసాగించడం వల్ల , వాాధిగసిీతని తగిుంచి, తీరిత గతిల్ో కాానసరిన నయం 

చరస్ే అవకాశాల్ు ఉనానయి.  ఉద్ాహరణకి ట్ాిన్స ఆరీురియల్ కిమో ఎంబొ ల్ెైజేష్న్ (Transarterial chemoembolization) 

వంట్ ి విధానాల్ వల్ల , కాానసర్ మందగల్ని సతట్ిగా కాానసర్ ప్ెై గురి ప్ెట్ువచగే. ఈ విధానం ల్ో సననట్ి గొట్ాు ల్ని రకినాళాల్ ల్ో 
పవిేశ బెట్ిు  వాట్ిని కాానసర్ కి రకి పసిారానిన అంద్ించర నాళాల్కి  చరరిే, వాట్ి ద్ాీరా కీమోథెరప్వ మందగల్ని అంద్ించవచగే . 

అంత్ర కాక, ఉషా్ శకిి, ల్ేద్ా అతిశ్రతల్ం చర కాని, కాకయనసర్ కణాల్ని విచిఛననం కావించి, కాానసరిన క్షయం చరయవచగే (Ablative 

therapies).  

ఇంట్రెీనినల్ రేడియాల్జిస్ు్ (Interventional Radiologists) అనన వ ైదా నిపుణుల్ు ఇట్టవంట్ి చికితసల్ని అంద్ించగల్రు.  

 

కాునూర్ ని నివార ంచడం ఎలా?  

ఆరోగా సంబంధిత గణాంకల్ పకిారం మూడొంతుల్ కాానసరుల  నివారించదగువే. కాానసర్ నివారణల్ొ అతి ముఖామైెన అంశాల్ు : 

1. జీవనశ ైలి ల్ో మారుిల్ు చరసగకోవడం  

 

2. కాానసర్ కలిగించగలిగ ే అంశాల్ు, అల్వాట్ల ని విసరిాంచడం  

పుషరుకరమైెన సమతుల్ాహారం తీసగక వడం ఆరోగాానికి  ఎంత్ో ముఖాం. అతిగా క ీవుీ పద్ారా్ ల్ు ల్ేకుండా, కూరగాయల్ు, 

పళళి త్ో కూడిన ఆహారానిన స్ేవించడం, మనం తినే ఆహారంల్ో   తగిన మోత్ాదగల్ోల  ప్వచగ నార ఉండరట్టు  చతసగకోవడం వంట్ ి

వాట్ి  వల్ల  కాానసరే కాక ఇతర హృద్ోి గ సంబంధిత వాాధగల్ని కూడా తగిుంచగకోవచగే. 

నియమ  బధ్్ మైెన జీవన విధానాల్ని అనగసరిసతి , కమీ బధ్్ంగా వాాయామం చరయడం, ఆరోగావంతమైెన బరువుని 

నిరీహించగకుంట్ూ  చెైతనావంతంగా ఉండడం వల్ల   కాానసర్ కలిగే అవకాశాల్ని  తగిుంచగకోవచగే. 

 

అతిగా సతరారశిీ కి బహిరుతం అవకుండా,  సతరాకిరణాల్ల్ొ ఉనన అతినీల్ల్ోహిత కిరణాల్నించి  కాపాడుకోవడం వల్ల  చరీ 

సంబంధిత కాానసరల బారినగంచి తప్రించగకోవచగే. సన్ స్వరీన్ , కళి జయళళి, సన్ హాాట్ వంట్ివి వాడుతూ చరాీనిన 

కాపాడుకోవడం ఎంత్ో అవసరం.  

పొ గాకు నమల్డం, పొ గ త్ాిగడం వంట్ి అల్వాట్ల ని విసరిాంచడం వల్ల  కాానసర్ కలిగే అవకాశాల్ని ఎంతగానో తగిుంచగకోవచగే. 
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మదాం వంట్ివి మితంగా స్ేవించడం , మరియు మతుి  పద్ారా్ ల్ు, ఆరోగాానికి హానికారకమైెన  పద్ారా్ ల్కు దతరంగా ఉండడం 

మంచిద్ి.  
అల్ాగే మానస్రక వవతిిడి ని కలిగించర అంశాల్కి, అట్టవంట్ి పరిస్రా తుల్కి , దతరంగా ఉండరందగకు పయితనం చరసగకుంట్ూ 

ఆహాల దంగా ఉండడం వల్ల  కూడా కాానసర్ అవకాశాల్ు తగుు త్ాయి. 

కాానసర్ వాాధి గురించి, ద్ాని నిరూీల్నకి ల్భామైెన ఉపకరణాల్ గురించి, అనినటి్కంట్ే ముఖాంగా కాానసర్ 

నివారణలపాయాల్  గురించి  వాకిిగత , సామాజిక అవగాహన వల్ల , ఈ మహమాీరిత్ో సాగించర పో రాట్ంల్ో మనమంత్ా 
భాగసాీముాల్మవవీచగే 

ఆరోగా పాిప్రి రసగి  

 

సరేీజనాసగసఖినోభవంతు 
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తాుగరాజ ఆరాధన ఉతూవాలు 

శ్ర ీగిరిధర్ తిరుమల్ెై, స్రడిన 

 

పతిి ఏడాద్ి ల్ాగ,ే 2018 ల్ో కూడా ఫరబవిరి  న ల్ 24th & 25th శ్రీ త్ాాగరాజ  ఆరాధననగ సంగీత రస్రకుల్ు వ ైభవోప్ేతంగా 
జరుపుకునానరు.  2018 ల్ో అద్ి 18వ ఆరాధన సంభమిాల్ు. 2000 ల్ో మొట్ుమొదట్ి ఆరాధన స్రడమన మహానగరం ల్ో 
మొదల్ెైంద్ి. త్ాాగరాజ ఆరాధనల్ు పపించం ల్ో నల్ు మూల్ాల్ జరుపుక ంట్ారనడము మనల్ో క ందరికి 
త్ెలిస్ర  వుండడమే  కాకుండా,అందగల్ో మీల్ో ఎందరో పాల్ొు ని కూడా వుండి వుంట్ారు. 

మన   Sydney  మహానగరం  ల్ో  త్ాాగరాజ ఆరాధన ల్ు  2  రోజుల్ మహా సంభమిముత్ో  సంగీత రస్రకుల్ు 
జరుపుకుంట్టనానరు. ఈ ఆరాధన ల్ో, అంద్ాజుగా 50 మంద్ి  ప్ెదాల్ు మరియు  80 ప్రల్ల ల్ు ఎన ననోన  కీరినల్నగ 
పాడుత్ారు.   ఆ 2  రోజుల్ల్ో, మొదట్ ిరోజు ద్ాద్ాపు 2PM కు ఆరాధనా  కారాకీమమం మొదల్వుతుంద్ి.  

24-02-18 ఒక 10+ volunteers మన భారత సాంపది్ాయ పకిారం traditional dress త్ోట్ి Dunda Community Hall 

ల్ో  ఏంత్ో భకిి శద్ీల్త్ోట్ి ఏరెవర ిపనగల్ు (hall and stage decoration) with precision చరస్ర, sound system 

checking అంత్ా చరస్ర 2:15 PM కల్ాల  కారాకమీం మొదల్ుప్ెట్ాు రు. 

పతిి ఏడాద్ి ల్ాగాన,ే 2018 ఆరాధన కారాకమీాల్ు, 2nd రోజెైన 25 వ త్ారీకు శ్ర ీ రాముల్వారి పూజ  త్ో మొదల్ెైయింద్.ి 

పూజ తరువాత సంగీత గాయని, గాయకుల్ూ , instrumentalists ( ఫ్ూల ట్, వయోలిన్, మృదంగం) అందరు కలిస్ర 
వినాయకుని మీద 'శ్ర ీగణపతిని' కీరిన  ఆల్ప్రం చారు. అట్ట తరువాత 'గురు  వందనముగా' గౌరీ మనోహరి రాగం ల్ో 'గురు 
ల్ేక ఎట్టవంట్ి' కీరిననగ  ఆల్ప్రంచారు.  ఈ రెండు కీరినల్ తరువాత - తిరువయాారు  tradition maintain చరసతి  - ఫ్ూల ట్ 

ద్ాీరా మాతమేి - భెైరవి రాగమ్ ల్ో 'చరతుల్ారా శృంగారము' కీరిననగ ఆల్కించారు. ఈ కీరిన ల్ో శ్రీ త్ాాగరాజ  సాీమి  వారు శ్ర ీ

రామచంది మూరిి కి మానస్రకాల్ంకారం మరియు మానస్రక ఆరాధనా చరస్ేట్టు   త్ెల్ుసగి ంద్ి.  ఈ 3 కీరినల్ పాిముఖాత మనం 

ఇకకడ ఒకక సారి చతద్ాా ం. మొట్ు మొదట్ వినాయక పాిరాన ('శ్రీ గణపతిని' కీరిన  ద్ాీరా), తరువాత గురు వందనం ( 'గురు 
ల్ేక ఎట్టవంట్ి' కీరిన  ద్ాీరా ), అట్ట తరువాత శ్రీ రామచందగిల్కు మానస్రక అల్ంకారం మరియు మానస్రక 
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ఆరాధన.  ఇవనీన అయిన తరువాత, ఒక 40+ గాయక, గాయక ీమణుల్ు along with the instrumentalists, ఘనంగా 
'ఘానా రాగ పంచరతన ' కృతుల్నగ పాడారు. ఎందరో మర ిప్ేిక్షకుల్ల్ో కూడా, ఆ  కృతుల్నగ పాడారు.  

2018 ల్ో  శ్ర ీత్ాాగరాజ సాీమి యొకక 250+ యవ జనీద్ినోతసవాల్ు ఎందరెందరో జరుపుకుంట్టనానరు. పతిి ఏడాద్ి 
ల్ాగాన,ే 2018 ల్ో జరిగిన ఆరద్ాధాన ఉతసవాల్ల్ో క నిన క తి కీరినల్నగ (మనసా శ్ర ీరాముని, ద్ాశరథీ) , క తి 

రాగాల్ల్ో(పావని , కోకిల్ప్రియ ) మన పూరీ సంగీత విద్ాారుా ల్ు, విద్ాారాినిల్ు ఎంత్ో చకకగా పాడారు.  

ఈ రోజుకు మనకు ఆయనవి కేవల్ం 800 compositions మాతమేి అందగబాట్టల్ో వునానయి. మర ిఅందగల్ో కూడా ఏ 

200 compositions మాతమేి మనకు మహా కచరరీల్  ద్ాీరా వినడానికి అదృష్ు ము వుంద్ి. మరి ఆ మహా వాగేయకారుని 

ఎన ననోన గొపి compositions మనకు అసల్ు అందగబాట్టల్ో ల్ేదగ.  

ఈ ఆరాధన కారాకమీాల్కు అందరూ ఆహాీనితుల్ే. 

మొదట్ ిరోజు ( 24/02/18) ఆరాధన కారాకమీాల్ తరువాత South Indian type  పసిాద్ానీన కారాకమీానికి 
యియత్ెంచిన   వారందరికీ serve చరయడం జరిగింద్ి . అట్ట తరువాత జనాల్ బాత్ాఖానీ ల్త్ోట్ి మొదట్ ి

రోజు  ఆరాధన కారాకమీము ముగిస్రంద్ి.  

రెండవ రోజు (25/02/18)  ఆరాధన కారాకమీాల్ు  day long అవట్ం వల్న, అంద్ాజుగా 12:30pm పాింతం ల్ో అందరికి 

భోజనాదగల్ సదగపాయం చరయట్ం  త్ోట్ి, భోజనాదగల్ తరువాత ఆరోజు అంద్ాజు 6 pm ద్ాకా ఎందరో ప్రల్ల ల్ు ప్ెదాల్ు 
మధగరంగా పాడి, తమ తమ respects నగ సాీమి వారిక ిఅంద్ించారు.   

ఇల్ా 2018 ఆరాధన కారాకీమాల్ు ముగిసాయి. మర ిఅందరూ 2019 కల్ుసగకుంద్ాం - ఇద్ర ఆరాధన కారాకమీాల్ల్ో.  

https://www.youtube.com/watch?v=wZWirIOjgd4 

https://www.youtube.com/watch?v=ZQe7Rc09Zpo 

https://www.youtube.com/watch?v=DXT_nW0IE60 

 
 

 
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=wZWirIOjgd4
https://www.youtube.com/watch?v=ZQe7Rc09Zpo
https://www.youtube.com/watch?v=DXT_nW0IE60
http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
http://www.biryani.com.au/?ad_id=STA_2016
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