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కధలు 

ఆగష్టు  న్ెల పతిేయక దిన్ములు 
4 వరలక్ష్ిా వతిం    7 శ్ాెవణ పౌరణమి    15 స్ాాతంత ిదిన్ోతసవం     16 కృష్ాణ ష్ుమి     25 విన్ాయక చవితి                                                                               

విజఞప్ిి  

మీ శీరిికలు, వాణజియ పకిటన్లు వాహిన్స పతికిలో పచిురించడాన్సక్ి, ప్రియ జూలూరున్స vahini@sydneytelugu.org 

దాారా సంపదిించగలరు. మీ పచిురణలు పతిి న్లె 15వ తారఖీు లోపల పంపవలసరన్దిగా విజఞప్రి . మీ రచన్లతో పాటు 

ధ్ుివీకరణ పతమిు, వాహిన్సలో పచిురించుటకు అంగీక్ార పతమిు జతపరచగలరు. 
Disclaimer: It may be that this magazine uses some freely available content and material from 

web purely for informative purposes. 

రాజ భాష 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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వాహిన్స 

తెలుగు అసో్ సరయేష్న్ ఇంక్. సరడనా, మమస పతిిక 
 PO Box 1382 Parramatta NSW 2124, Australia 

email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 
ప్ిియ జూలూరు - అపరణ సుసరల  

 
ఎక్జికుుటవి్ కమిటీ 

 
పిె్సరడెంట్:  శెీన్సవాసరావు  కూచి 

0413 362 797 

 
వైెస్ పిె్సరడెంట్:  మధ్ు బ ైరరడిి        
0425 209 397 

 
సెక్రెటరీ: వాణీ మోటమరిె 
0418 184 111 

 
టరసిరర్ట: శెీన్స ప్రలు మఱ్ఱి  
0452 025 666 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  లకి్ష్ా దంతటరిి 
0425 922 259 

 
కమిటీ మ ంబర్ట:  రమేష్ మనె్ా 
0401 507 409 

 
కమిటీ మ ంబర్ట: సుబబారావు 
ఇమమాన్సా 0433 604 435 

 

సబ్ కమిటీలు 

 
వాణి కన్వాన్ర్ట : స్ారధ ిమోటమరిె 
0430 002 130 

 
వాహిన్స ఎడిటర్ట: ప్రియ జూలూరు 
0403 110 772 

 
తెలుగు సకకల్ క్ోఆరిినే్టర్ట 
మలిుక్ రాచక్ ండ - 0431 680 092 

 
వన్సతా మండలి  క్ోఆరిినే్టర్ట 
శ్ోభ వెన్ాలకంటి - 8901 3636 

 
వెబ్ అడిాన్ : అపరణ సుసరు 
0400 031 546 

 
సరడనా తెలుగు సీన్సయర్టస  క్ోఆరిినే్టర్ట 
-  రవి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్్ 

 
మమధ్వ్ కటకిన్ేన్స 

 
రాజేష్ అరిన్ాపలిు 

 

ఫ ైనాని్యల్ అడ ైైసరి కమిట ీ

 
మూరిి పో తటకూచి 

 
శెీన్ాథ్ ఖండవలిు 

 
సుందరం రాచక్ ండ 

 
పబ్లు క్ ఆఫీసర్ట 
రవి సీతంరాజు 

 
 

తొలిపలుకు 
                     వాహని్స పాఠకులకు స్ాాతంతయి దని్ోతసవ శుభబక్ాంక్షలు. స్ాాతంత ి
సమరంలో పాలుపంచుకున్ా దేశభకుి లకు, పో రాటంలో అసువులు బబసరన్ సమర యోధ్ులకు 
ఇద ేమన్ః పూరాక న్సవాళి. ఎందరో తాయగ మూరుి ల కృషర ఫలితంగా మన్కు దక్ికన్ ఈ 
సాతంతాిన్సా సదిాన్సయోగం చసేుకుంటూ తోటి వారిక్ీ తోచిన్ంత స్ాయం చేసకి  ముందుకు 
పో దాం. 
 

                             పతిి సంవతసరం మమదరిిగా ఈ సంవతసరం కూడా తెలుగు 
అస్ో సరయషే్న్ వారు విన్ాయక చవితి సందరభంగా గణేశ మూరుి లన్ు సాహస్ాి లతో తయమరు 
చేసుకున్ ేఅవక్ాశ్ాన్సా కలిగసిుి న్ాారు. ప్రలు లు ప్దెద లు అందరూ ఆహ్వాన్సతటలే. ఈస్ు వుడ్ 
పబ్లు క్ సకకల్ లో 20 వ తారీఖు ఆదివారం 10 గంటలకు ఈ క్ారయకెమమన్సా న్సరాహసిుి న్ాారు. 
మీరందరూ ఈ సదవక్ాశం విన్సయోగించుకుంటబరన్స ఆశిసుి న్ాాము. 
 

                        వాహిన్స పాఠకులకు విన్ాయక చవితి శుభబక్ాంక్షలు! 

 
                                        

          -  మీ ప్రయి జూలూరు 
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Secretary Report 

❖❖❖❖❖ 
 

  

Dear respected STA members, 
 
Welcome to the next edition of Secretary Report. 
 
Vanitha Mandali has been hosting the Australia’s Biggest Morning Tea for the last 4 years. Year on year the event has been 
catching momentum. More people are coming together extending their support and volunteering for various activities. 
Importantly, the event is raising more funds for the Cancer Council.  Under the leadership of Smt. Shoba Vennelekanti, Co-
ordinator, Vanitha Mandali this year’s Australia’s Biggest Morning Tea was hosted on Monday 12th June 2017 (from 11am to 
4pm), at Victoria Avenue Public School, 64 Victoria Ave, Concord West. The day started with a Ganesha prayer followed by 
a welcome address by Vanitha Mandali and the Executive Committee Women team dressed in Rainbow colours matching the 
theme of the day. Inspite of the Queen’s Birthday long weekend and many other events happening in the city, about 200 
people attended the event dressed in colourful outfits creating a festive ambience. Children, women and men showcased 
their hidden talent. Dr Srinivas Bolisetty, event sponsor and a strong supporter of Sydney Telugu Association and its activities 
proposed and coordinated with the Guest Speaker Dr Murthy Chennapragada. Dr Murthy made a commendable presentation 
in Telugu. The volunteer run stalls - Nail Art, Face Painting, Hair Beading, Cup Cakes, Delicious Homemade Indian sweets, 
Indian Sweet Pan, Children Games, Lemon Juice, Mango Lassi, Masala Chai, commercial stalls from Tansi Collections, 
Jodhpur Designs and Tupperware joined the hands to raise funds. Silent and Onstage auctions, Bingo also entertained the 
audience and added to the fund total. Most important thing for any Indian get together is Food. Many ladies volunteered and 
brought pre-pared food and the team made sure there was enough food (Starters, Tea Breaks and Lunch) available for 
everyone throughout the program. Event Expenses were sponsored by the STA. This year we raised $ 7,100/- from this 
event which was passed on to the NSW Cancer Council on behalf of the STA.   
“Thank you” to our ever-enthusiastic community who joined hands for the great cause.  
Welcome to our New Life Members:  

• Mrs. Sangita Sagi 
• Mrs. Bharati Parasu 

Upcoming Activities: 
Ganesha Idol Making for Vinayaka Chavithi Puja - Event from STA  
Date: 20th Aug'17 (Sunday) Times: 10am to 12pm 
Venue: Eastwood Public School, Rowe Street, Eastwood 
We wish you all Happy India Independence Day 
 
With Best Regards, 
Vani Motamarri 
Secretary - Telugu Association Inc. Sydney 
E: Secretary@sydneytelugu.org 
M: 0418 184 111 

mailto:Secretary@sydneytelugu.org
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జాతి  తేజాలు 
రచన్ :  శీ్రమతి విజయ చావలి   

 

 
 

చేతిలో సెలుు ,  
చెవిలో ఘలుు  ఘలుు    

న్సరుక్షయ వెైఖరి,  
న్సరేాద చకపరి 

వూప్రరి సలపన్స స్ాధ్న్, వూహ్వలోక భబవన్ 
తలిు తండలిల కలల క్ోరికలక్ి, 

క్ిరాయ జీతాల గురు వుల గమమయలక్,ి  
సమిధ్లవుతూ 

న్ేటి యు వత... రేపటి భవిత... 
పుటిున్పుడే  న్సరేదశించబడి 

న్ెటుు కుంటూ, తటుు కుంటూ 
క్ోరుకున్ా గమయం స్ాధిసతి  
జరిగేద,ి జరుగుతటన్ాది 

వున్ా వూరు 
కన్ా వారు 
తోటి వారు 

వూహలక్ి న్సచెున్లేసకి  

 

సుదకరమ ైన్ విదేశ్ాలక్ి వలస 
సుతారమ ైన్ విలమస్ాలక్ి పియమస 
సుమధ్ురమ ైన్ జాఞ పక్ాలక్ి తపన్ 

ఇలమ క్ాన్స వారు 
వొతిిడిక్ి గురరై 

దారి తప్రిన్ దేవదాసుల ై 
గాడి తప్రి ప్తిమదాసుల ై 

న్సరంతర వేదన్ 
న్సరిాక్ార రోదన్ 
కన్ావారిక్ి క్ష్ోభ 

వున్ా వూరిక్ి బబధ్ 
ఎకకడలంటర ఏమి 
ఎలమగరైతే  న్ేమి 

న్వతి తపిన్స న్సజాలవుతూ 
జాతి గొపిక్ి తేజాలవితూ 

న్సలిసతి  పుణయం 
గరలిసతి  ధ్న్యం. 

 
   
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క్ాున్ర్ – మూడుననర అక్షరాల ఈ రాక్షసి గురిెంచి ఓ నాలుగు విషయాలు…… 

రచన్ :  డాకటర్ మూరిి చ నానపిగడ 

                             మమన్వ జాతిక్ి తెలిసరన్ పాిణాంతక వాయధ్ులలో ముఖయమ ైన్ది క్ాయన్సర్ట. పపించ జన్ాభబ ల కఖల 
అంక్రలు చకసతి  మరణాన్సక్ి దారి తీసత జబుాలన్సాటిలో  క్ాయన్సర్ట  రరండవ స్ాా న్ంలో  ఉంది.  హృదరి గ  సంబంధిత వాయధ్ుల 
తరాాత క్ాయన్సర్ట వలేు  అధికంగా మరణాలు సంభవిసుి న్ాాయ. మన్ దేశపు (ఆసతు లేియమ) ల ఖ్ఖ లు పరిగణిసతి  ఏటబ దాదాపు 1 
లక్ష్ా 40 వేల మంది క్ాయన్సర్ట బబరి  కు గురి అవుతటన్ాారు.  వీరిలో 47 వేల మంది దురదృష్ువశ్ాతటి  ఈ మహమమారి వాత 
కు తమ పాిణాలు క్ోలోితటన్ాారు. అంతే క్ాదు క్ాయన్సర్ట వాయధి గసెుి లలో 32 శ్ాతం మంది అయదేళ్ళకు మించి జీవించరు 
అన్స అంచన్ా. క్ాయన్సర్ట వలు  ఆ వాయధిగసెుి లకు ఆరోగయ న్ష్ు ం, ధ్న్ న్ష్ుం, ఆదాయ న్ష్ుం, పాిణ న్ష్ుం  కలగడమే క్ాకుండా  
వారి కుటుంబ సభుయల  ప్ెైన్ా , సహచరుల ప్ెైన్ా, సమమజం ప్ెైన్ా కూడా పగిాఢమ ైన్ పభిబవం కన్పడలతటంది. ఈ పకి్ారంగా 
క్ాయన్సర్ట ఒక వయకిి్గత సమసయ గానే్ క్ాదు, చాల ముఖయమ ైన్ పజిారోగయ సమసయ గా మన్ం గురిించాలిస ఉంది. 

                             అన్సాంటికన్ాా ముఖయమయన్ విష్యం ఏమిటంటర 30 శ్ాతం క్ాయన్సరుు  న్సవారించదగగవి. ఈ 
పాిణాంతక వాయధి గురించి తెలుసుక్ోవడం వలు , స్ామమజిక్ావగాహన్ ప్ెంచుక్ోవడం వలు  ఈ వాయధి న్స శీఘరంగా గురిించి, 

సక్ాలంలో సరరైన్ చిక్ితసన్ందించి న్యం చేయడం గాన్స, వాయధి న్సరోధ్క చరయలు తీసుక్ోవడం గాన్స చేయ వచుు . తదాారా ఈ 
వాయధి వలు  కలిగే న్ష్ాు లన్స క్ దిద  పాటయన్ా అరి కటువచుు.  

క్ాయన్సర్ట అంటర ఏమిటి?  

మన్ శరీరంలో అవయవాలన్సాటిలోన్క జీవ కణాలున్ాాయ. ఈ జీవ కణాలు ఒక కమె బధ్ధ ంగా జీవన్ చక్ాెన్సా 
అన్ుసరిస్ాి య. న్సయమ బధ్ధ ంగా జీవక్ియె  జరగడం, తదన్ుగుణంగా కణ విభజన్, ప్ెరుగుదల మున్ాగున్వి జరగడం 
సంభవిసుి ంది. క్ాన్వ ఈ జీవక్ియె  కు ఛేదం కలిగి, అదుపు తప్రిన్ రీతిలో కణ విభజన్, ప్ెరుగుదల జరిగిన్పుిడల క్ాయన్సర్ట 
సంభవిసుి ంది. దాన్స ఫలితంగా అవయవాల కమెంలోన్క, వాటి పన్సలోన్క మమరుిలు ఏరిడి స్ాధారణ శరీరావసా కు భంగం 
కలుగుతటంది. క్ాయన్సర్ట సంభవించిన్ అవయవాలలోన్ే క్ాక, ఈ క్ాయన్సర్ట కణాలు శరీరంలోన్స వేరే చోటు కు కూడా 
వాయప్రంచవచుు.  తారితగతి లో ప్ెరిగిన్ క్ాయన్సర్ట ఆ  అవయవాలన్ంతా  ఆకమెించడం  వలు  వాటిన్స న్శింప జేసర పాిణాలక్ి 
ముపుి కలిగిసుి ంది.   
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ఇలమ ఎందుకవుతటంది? క్ాయన్సర్ట  ఎందువలు  కలుగుతటంది?  

వెైదయ శ్ాసిర పరిజాఞ న్ం ఎంత అభివృదిధ  చెందిన్ా దురదృష్ు వశ్ాతటి  ఈ పశిా కు ఇంక్ా సరరైన్ సమమధాన్ం లభించటరు దు. అయతే 
ఇదమిదధ ంగా ఫలమన్ా విష్యం వలు  క్ాయన్సర్ట కలుగుతటంది అన్స రూఢిగా చెపిలేకపొ యన్ా, మన్ శ్ాసిరవేతిలు తమ 
పరిశ్ోధ్న్ల  వలు  క్ న్సా విష్యమలు కన్ుక్ కన్ాారు - క్ న్సా అంశ్ాల వలు  , క్ న్సా చరయల వలము  క్ాయన్సర్ట కలిగే అవక్ాశ్ాలు 
ఎకుకవవవచుు. ఉదాహరణకు అధికంగా సకరయరశిాక్ి బహిరగతం అవడం వలు   చరాంలో మమరుిలు కలిగి , చరా సంబంధిత 
క్ాయన్సరుు  కలుగుతాయ. అలమగే ధ్కమపాన్ం చేయడం వలు  ఊప్రరితితటి ల లో క్ాయన్సర్ట కలిగే అవక్ాశ్ాలు చాలమ అధికం 
అవుతాయ. ఇటువంటి అంశ్ాలన్స దృషరు  లో ప్ెటుు కున్స తదన్ుగుణంగా జీవన్ విధాన్ాలన్స అన్ుసరిసతి  క్ాయన్సర్ట బబరిన్ పడే 
అవక్ాశ్ాలన్ు తగిగ ంచుక్ోవచుు. క్ న్సా  సందరాభలలో  జన్ుయసంబంధిత వాయధి గసెుి లలో క్ న్సా రక్ాల క్ాయన్సరుు  కలగవచుు. 
వీటిన్స క్ న్సా జన్ుయ పరీక్షల దాారా కన్సప్ెటరు   అవక్ాశ్ాలు ఉంటబయ.   

క్ాయన్సర్ట లక్షణలు ఏమిటి?  

క్ాయన్సర్ట ఒక న్సరిదష్ుమ ైన్ వాయధి క్ాదు. క్ాయన్సర్ట సంభవించిన్ శరీర అవయవాన్సా బటిు  విభిన్ామ ైన్ వాయధి లక్షణాలు 
కన్సప్రంచవచుు. అయతే అన్సా రక్ాల క్ాయన్సరుకు క్ న్సా స్ామమన్య లక్షణాలు కన్సప్రంచవచుు. ఇవి ముఖయంగా  

1. అక్ారణంగా బరువు తగగడం (>10%)  
2. రకిహీన్త (Anaemia)  

3. శరీరంలో కంతటలు ఏరిడడం 
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4. అక్ారణంగా జారం కలగడం మొదల ైన్వి . 

ఇటువంటి లక్షణాలు ఏవెైన్ా కన్సప్రంచిన్ట్లు తే వెంటన్ే G.P. న్స క్ాన్స లేక ఇతర వెైదయ వృతిి న్సపుణులన్స క్ాన్స సంపదిించి ఈ 
లక్షణాలన్స  పరిశ్ొధించి, తగిన్ పరీక్షలన్స చేయంచుక్ోవడం, తదాారా క్ాయన్సర్ట కలిగిందన్ా అన్ుమమన్ాన్సా న్సవృతిి 
చేసుక్ వచుు. 

                                  ఇవి క్ాకుండా వివిధ్ క్ాయన్సరుకు సంబంధించి న్సరిదష్ుమ ైన్ లక్షణాలు కన్బడవచుు. ఉదాహరణకు 
రొముా క్ాయన్సరులో రొముాలలో గడిలు ఏరిడడం క్ాన్స, చన్ుమొన్ ఉతసరగ కలగడం క్ాన్స, లేక ప్తగుకు సంబంధించిన్ 
క్ాయన్సరులో ప్తగు కదలికలలో మమరుిలు కలగడం, రకిస్ాివం లమంటి లక్షణాలు క్ాయన్సర్ట ఉన్సక్ిన్స సకచించవచుు. 

                                 ఈ విధ్ంగా క్ాయన్సర్ట కి్ సంబంధించి పైె్న్ ప్తరొకన్ా స్ామమన్య లక్షణాలు క్ాన్స న్సరిదషి్ట లక్షణాలు క్ాన్స 
కన్బడిపుిడల, క్ాయన్సర్ట ఉందేమోన్న్ా సంశయమన్సా తీరుుక్ోవడాన్సక్ి క్ న్సా పరీక్షలు చేయ వలిసర ఉంటుంది. స్ాధారణంగా 
క్ న్సా రకి పరీక్షలు X-రే  మరియు స్ాకన్సంగ్  పరీక్షలు జరుపబడతాయ. ఇవే క్ాక అలమి ర స్ౌండ్ సీ.టీ ఎం ఆర్ట ఐ మొదల ైన్ 
విధాన్ాల వలు  క్ాయన్సర్ట ఉన్సక్ిన్స కన్సప్ెటువచుు. ప్ర ఇ టి స్ాకన్సాంగ్ వంటి న్కతన్ స్ాంక్ేతిక విధాన్ాల వలు  న్సగూఢమ ైన్ 
క్ాయన్సరున్ు కూడా పసరగటుగలిగే అవక్ాశ్ాలు ఉన్ాాయ. క్ న్సా సందరాభలలో క్ాయన్సర్ట రోగ న్సరాధ రణక్రై బయమప్ీస అన్ా పకి్ియెన్స 
ఉపయోగించవలసర ఉంటుంది . ఈ పకిి్యె లో శసిరచికి్తస దాారా క్ాన్వ, లేక చిన్ా సకది దాారా క్ాన్వ క్ాయన్సర్ట ఉన్ా 
అవయవం  లేదా కణితి న్ుంచి క్ ంత కణజాలమన్సా సతకరించబడలతటంది. ఆ కణజాలమన్సా సకక్షాదరిిన్స దాారా పరిశ్ోధించి 
క్ాయన్సర్ట కణాలన్స కన్సప్ెటుడం దాారా క్ాయన్సర్ట రోగ న్సరాధ రణ  జరుపబడలతటంది. అంతే క్ాక  క్ాయన్సర్ట వాయప్రి న్స కన్ుక్ోకవడాన్సక్ి 
కూడా క్ న్సా స్ాకన్సాంగ్ పరీక్షలు న్సరాహించవలిసర ఉంటుంది.  

క్ాయన్సర్ట పూరాతాదాతీాయకరణ (Screening and Early detection)   

క్ాయన్సర్ట ఉన్సక్ిన్స శీఘరంగా గురిించడం క్ న్సా పరీక్షల దాారా సంభవం అవుతటంది. వీటిన్స సీరీన్సంగ్ ట్స్ు్ అంటబరు. వీటిలో 
ముఖయంగా బ సి్ు  క్ాయన్సర్ట, ప్తగు క్ాయన్సర్ట, మరియు సరరైాకల్ క్ాయన్సర్ట లన్స కన్సప్ెటరు  పరిక్షలన్స, ఆసతి రలియమ పభిుతాం సీరీన్సంగ్  
పోి గాెం దాారా పౌరులందరికి్ ఉచితం గా అందజేసుి ంది.  యమభ ై ఏళ్ళ ప్ెైబడి వారందరికి్ ప్తగు క్ాయన్సర్ట పరిక్షలన్స, 50-74 ఏళ్ళ 
సీి రలందరికి్ మమమోగాెం, 18-69 ఏళ్ళ సీి రలందరికి్ పాయప్ సరాయర్ట  పరీక్షలన్స పభిుతాం అందుబబటలు  ఉంచడం జరుగుతోంది. వీటి 
గురించి ఇంక్ా వివరాలు పిభుతా వెబ ైసటు లోన్క, మరియు జి ప్ర ల వదద  లభిస్ాి య. 

https://canceraustralia.gov.au/healthy-living/screening               

క్ాన్సర్ట చిక్ితస, న్సవారణ విధాన్ాల గురించిన్ మరిన్సా విష్యమలు తరువాతి సంచికలో .... 
(సశేషెం ....) 
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రెకకల గురాీ లు 

రచన్ :  శీ్రమతి పుణ్ువతి పాటూర ి

               తరువాయి భాగెం 

                                   పభి మమటలు అవిన్ాష్ చెవుల కి్ చేదు గా విన్సప్రంచాయ' వీడిక్ి గరలవడం రాక  ఓడిపో తాన్న్స 
భయం  అన్ుకున్ాాడల అకకడి న్ుంచి వారాన్సక్ి ఒకస్ారి స్ాు ర్ట సరటీ కి్ వెళిు తన్ ధైెరయం చకప్రంచి వచేువాడల.  న్ాలుగు 
వారాలు గరలిచాడల ఇంక్ా చదువు అన్వసరం అన్సప్రంచింది యూన్స మమన్ేస్ాడల, పిభ తో రోజు గోలగా వుంది సతాహం  
వదిలేస్ాడల , ఇలుు  మమరేుశ్ాడల , ఒంటరిగా అన్సప్రంచింది ఈ స్ారి సుకుమమర్ట మందు న్స పరిచయం చేస్ాడల ,అవిన్ాష్ క్ి 
ఇంక్ా టై్ం లేదు అందుక్ే పారర్టటమ్ జాబ్ కూడా  మమన్ేస్ాడల . మందు తో సారగం అంచులే చకస్ాడల మలిు సుకుమమర్ట పుణయమమ 
అన్స డగి్స తో సారగం కూడా చేసతస్ాడల. 
                                   రోజు రోజు కి్ చేయజారిపో తటన్ా అవిన్ాష్ గురించి పిభ వాళ్ళ న్ాన్ాగారిక్ి ఉతిరం రాస్ాడల.  
ఉతిరాన్సక్ి సమమధాన్ంగా ఆయన్ే వచాురు, అవిన్ాష్ న్స తన్తో తీసుకువెళ్లు రు. వాడి జీవితంలోక్ి క్ తిగా వచిున్ అలవాటుు  
క్ తి బంధ్ం కలిసతి  పో తాయ అన్ుకున్ాారేమో పె్ళిు చేసతదాద ం అన్ుకున్ాారు. అబబాయ ఆసతు లేియమ లో ఉంటున్ాాడల, బబగా 
సంపాయసుి న్ాాడల , రేపో  మమపో  పిమోష్న్ వచేుసుి ంది అన్స చెపాిరు. అంతే చిరున్వుాలు చిలిక్ిసకి  , కళ్ళలో బంగారు 
కలలిా న్సంపుకున్స అందమ ైన్ సుధ్ ఐటీ చదువుతో బరువెైన్ కటాంతో సహ్వ అవిన్ాష్ జీవితంలోక్ి వచేుసరంది. సుధ్న్స 
అవిన్ాష్ న్స కూడా ఈస్ారి  మళ్ళళ పభి చేతటలోు  ప్ెటబు రు  అవిన్ాష్ తలిుతండలిలు. ఇంక న్ుంచి సుధ్ కి్ అన్ా గా బబధ్యత 
తీసుకుంటబన్న్స మమటిచాుడల పభి . 

                                     సరడనా తిరిగి వచాుక మూడల న్ెలలు సుధ్ న్స సంతోష్ం లో ముంచి తేలముడల అవిన్ాష్. 
దగగరుండి ఇంటరూాయ లక్ి తీసుకువెళ్లు డల.  క్ ంచం కష్ుపడాి క మంచి జాబ్ వచిుంది సుధ్ క్ి. జీతం చేతిక్ి వచాుక అది 
తీసుకున్ా అవిన్ాష్ వారం రోజులు కన్సప్రంచలేదు. సుధ్ కి్ ఏమిచెయమయలో అరధం క్ాలేదు. పభి క్ి ఫో న్ చేసరంది. " పో లీస్ 
రిపో ర్టు ఇసతి  మంచిదేమో అన్ాయయ, ఎవరరైన్ా డబుాల క్ోసం క్ిడాప్ చేశ్ారేమో " అంది. పభి  తన్క్ి తెలిసరన్ క్ ందరిక్ి ఫో న్ 
చేస్ాడల.  ఇంక పో లీస్ రిపో ర్టు తధ్యం అన్ుకుంటుండగా  డర ర్ట బ ల్ మోగింది. పరుగున్ వెళిు సుధ్ తలుపు తీసరంది  అన్ాయయ 
అన్స కే్క వేసరంది . అటు తిరిగి చుసరన్ పభి క్ి మమసరన్ గడింతో, లోతటకు పో యన్ కళ్ళతో ఎకకడర  తేలిపో తటన్ాటుు న్ా అవిన్ాష్ 
కన్సప్రంచాడల. వాడి వాలకం చకసర గుండె తరుకుక పో యంది పభి క్ి.  క్ాన్వ సుధ్ ముందు ఏమి అన్లేడల. అందుక్ే " సుధ్ , 
న్ువుా ఆఫీస్ కి్ బయలేద రు అమా , వాడల వచేుస్ాడలగా నే్న్ు చకసుకుంటబలే , న్వకు క్ తి జాబ్,  పొి బేష్న్ లో వున్ాావు. 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
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ఇపుిడే లీవ్ తీసుక్ ంటర ఇబాంది కదా, న్ువుా తిరిగి వచేు దాక్ా న్ేన్ు ఇకకడే వుంటబ.  వీడిన్స ఎకకడిక్ి కదలన్సవాన్ు. వెళిు 
రా " అన్స న్చుచెప్రి పంప్రంచాడల. గుండె న్స అకకడే వదిలి వెళిున్టుు  వెళిళంది సుధ్.  

                           అవిన్ాష్ న్స చకసకి  " వెళ్్లు , వెళిు  స్ాాన్ం చేసర రా ఈలోపు ఏమ ైన్ా బేకి్ాాస్ు  చేస్ాి న్ు" అన్ాాడల 
పభి.  అది వింటూన్ే వెక్ికరింతగా న్వాాడల అవిన్ాష్ "న్ా ఇంటలు  న్ాకు మరాయదలు చేసుి న్ాావా " అంటూ. 

                          న్వ ఇంటలు  న్ువేా మరాయదలు చేయంచుక్ోవాలిస వచిున్ందుకు  సరగుగ పడాలి న్వుాతటన్ాావా , అయన్ా 
న్వతో న్వక్ే కష్ుం గ వుంది మళ్ళళ సుధ్ న్స కూడా ఎందుకు జత చేరాువ్ ఆ కష్ుం లో, న్ువుా ఏ న్మాకం కలిగించక పో యన్ా  
మీ అమా న్ాన్ాలన్స,  న్సన్ుా న్మిా వచిుంది కదా!  ఇది న్ాయయం క్ాదురా...  న్ువుా న్ాశన్ం అయపో తూ ఇంక్ో జీవితాన్సా 
కూడా కలిప్ర తీసుకుపో తటన్ావే  తపుి రా.... తపుి , పాపం ఇవాన్సా చిన్ా మమటలు”  అన్ాాడల పభి . 

                          అవిన్ాష్ క్ి పభి న్స ఇంటలు  చకడడమే చిరాకుగా వుంది. " ఆపుతావా న్వ ల కుర్ట  న్ాకు ఎవారు  
న్వతటలు చెపిన్వసరం లేదు , న్ువుా వెళిళపో  న్ా ఇంటలు  న్ుంచి” చెవులు మూసుకుంటూ అన్ాాడల. 

                          న్ువుా ఎంత అవమమన్ం చేసరన్ా స్ాయంతంి సుధ్ వచేు వరకు వెళ్ళన్ు. ఎందుకంటర మమట ఇచాున్ు , 
క్ాబటిు  అరచి, కరచీ ఎం లమభం లేదు అంటూ స్ో ఫా లో కూరుున్ాాడల  పభి . పభి పటుు దల గురించి బబగా తెలిసరన్  అవిన్ాష్ 
ఇంక పొ డిగించదలుచుక్ోలేదు. స్ాాన్ాన్సక్ి వెళిళపో యమడల. సుధ్ వచేు దాక్ా న్సదపిో యమడల . సుధ్ వచాుక  అవిన్ాష్ 
చెపాిడల మన్ విష్యమలు మన్ం చకసుకుందాం వాడిన్స వెళిుపొ మాన్స చెపుి  అన్స , అవిన్ాష్ తిరిగి వచాుడన్ా ఆన్ందం లో 
సుధ్ కూడా మంచి, చెడల ఆలోచించ లేదు . 

                        సుధ్ న్వతో క్ ంచం మమటబు డాలమమా, న్ువుా క్ ంచం జాగతిె గ ఉండాలి వాడి విష్యం లో"  అన్స 
చెపిబో యమడల పభి . "ఐపో యందేదర  ఐపో యందిలే అన్ాయయ , ఇంక మమ గొడవేదర  మేము పడతాం  ల ండి, మీకు బబగా 
ఆలసయం  అయయంది  మీరు వెళ్లళలేమో " అంది. పభి క్ి మ తిటి చెపుి తో క్ టిుంచుకున్ాటుు  అన్సప్రంచింది మండిపో తటన్ా 
మన్సుసతో , న్సండలకున్ా కళ్ళతో తిరిగి చకడకుండా వెళిళపో యమడల పభి .  

                                                                ❖  ❖  ❖ 
                         సంవతసరం క్ాలం గడిచిపో యంది. పభి కూడా ఒక ఇంటి వాడయమయడల. ఒక ఇంటిక్ి ఓన్ర్ట కూడా 
అయమయడల. జీవితం లో మంచి జాఞ పక్ాలన్స, మంచి మన్ుష్టలన్స పో గేసుక్ోవడంతో  బబగా బ్లజీ అయపో యమడల. అటువంటి 
సమయం లో సుధ్ దగగర న్ుంచి ఫో న్ వచిుంది.  హ్వసరిటల్ లో వున్ాాన్ు ఒకక స్ారి రమాన్స. పభి కదా ఎందుకు  అన్స 
అడగకుండా వెళ్లళడల . 

                         హ్వసరిటల్ లో సుధ్ న్స చకసర చలించి పో యమడల , ముదుద లొలిక్ే చిన్ా పాపా ఒడిలోవుంది , సుధ్ బబగా 
చిక్ికపో య , కళ్ళలో పాిణాలు ఉన్ాటుు  వుంది , పకికన్ే వాళ్ళ అమా గారు కూడా వున్ాారు.  
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                         "ఏమిటి సుధ్ ఇలమ అయపో యమవ్ ఏమ ైంది , పాప పుటిుంది అన్స కూడా చెపిలేదు అవిన్ాష్ న్ాకు” 
అన్ాాడల పాపన్స ఎతటి కుంటూ. సుధ్ క్ి కన్వాళ్్ు  వరదల ై వచేుసర మమటలు రాక ఉక్ికరిబ్లక్ికరిఅయపో యంది. ఇంతలో సుధ్ 
వాళ్ళ అమాగారు న్వళ్్ు  తెచిు తాిగించారు. " అలుు డల  మమకు కన్పడి న్ాలుగు న్ెలలయంది బబబు , పాప పుటిు ంది కూడా 
తెలీదు, ఫో న్ ఎతిటరు దు " అన్స చెపాిరు . విన్స  ఊరుక్ోవాలమ , మమటబు డాలమ తేలుుక్ోలేకుండా వున్ాా పభి న్స చకసర  సుధ్ 
దగగరక్ి వచిుంది . "స్ారీ చెప్రతే సరిపో యే మమట మమటబు డలేదు  న్ేన్ు , అపుిడల న్ాకు అవిన్ాష్ మతటి  లో కళ్్ళ 
మూసుకుపో యమయ. అందుక్ే మీ మంచితన్ం కన్పడలేదు. అవిన్ాష్ పూరిిగా న్ాశన్ం అయపో యమడల. ఎపుిడల డగి్స 
మతటి లో ఉంటున్ాాడల. ఒకవేళ్ పొ రపాటున్ మతటి లోంచి బయటక్ి వసతి  గాయంబ్లు ంగ్. చావడాన్సక్ి , బతికడాన్సక్ి 
పన్సక్ిరాకుండాపో యమడల. ఇంక్ా లమటరి వసుి ంది, రేసులో డబుాలు వస్ాి య అన్స కలలోు న్ే ఉంటున్ాాడల. న్ా జీతం కూడా 
ఏమి మిగలులేదు. అవిన్ాష్ ఎకకడ వున్ాదర  తెలుసుక్ోవాలన్స లేదు , కలిసర బతిిక్ే ఉదేద శయం అంతకంటర లేదు" అంది సుధ్. 

                            "ఇలమ  జరుగుతటందన్ే న్సన్ుా జాగతిెగా ఉండమన్ాాన్ు సుధ్, ఇపుిడల దేవుడల కూడా  వాడిన్స  
మమరులేడల, ఇపుిడల న్ేన్ేం చెయయగలన్ు సుధ్ " చాల బబధ్గా  అన్ాాడల పభి. "క్ేవలం మీరు మమతమేి చెయయగల స్ాయం 
అడలగుదామన్స ప్రలిచాన్ు అన్ాయయ" అంది సుధ్. "తపికుండ చేస్ాి న్ు చెపిమమా " అన్ాాడల పభి. 

                             ఐదు న్సమిష్ాల మౌన్ం తరువాత న్ోరు తెరిచింది సుధ్  "ఇండియమ వెళిళపో దాం అన్ుకుంటున్ాా 
అన్ాయయ ................. ఇకకడ ఉండలేన్ు క్ాన్వ..... క్ాన్వ....... వెళ్ళడాన్సక్ి డబుాలు లేవు.  క్ ంచం టిక్రట్స కి్ సరిపడా ఇసతి  
వెళిున్ తరువాత వీలు చకసుకున్స పంప్రంచేస్ాి  . అపారరుమంట్ క్ి కూడా రరంట్ కటులేక పో తటన్ాాన్ు వదిలేస్ా , hopsital  న్ుంచి 
వెళ్ళడాన్సక్ి కూడా చోటులేదు. రరండల రోజులోు  వెళిళపో వాలి హ్వసరిటల్ న్ుంచి. పాపక్ి పాస్ో ిర్టు రాగానే్  ఇండియమ 
వెళిుపో తా....... క్ ంచెం హెల్ి చెయయండి అన్ాయయ" ,  వేడలక్ోలుగ అంది సుధ్. పభి ఇది విన్స తటుు క్ోలేకపో యమడల అవిన్ాష్ 
కూతటరిన్స గటిుగ గుండెక్ి హతటి కున్ాాడల , అవిన్ాష్ న్స తలుచుకున్స  ఒక న్సటూు రుి వదిలమడల.  

                                     రరండల రోజుల తరువాత  సుధ్ న్స ఇంటిక్ి తీసుకువెళిు  సొ్ ంత చెలిు కి్ చేసత మరాయదలు చేసర, 
పాప కి్  పాసో్ ిర్టు వచాుక సుధ్ న్స బరువెక్ికన్  గుండె తో ఇండియమ క్ి ఫెలు ట్ ఎక్ికంచాడల.  

                         Qantas  ఫెలు ట్  సుధ్ న్స  , సుధ్  కన్వాళ్ళన్స ఒక దరిక్ి చేరుడాన్సక్ా అన్ాటుు  ఆక్ాశం లోక్ి ఎగిరింది. 
అవిన్ాష్ మమతంి  వయసన్ాలన్ే రరకకల గురాెలు ఎకి్క ఎకకడిక్ి వెళ్లళడర  , ఏమ ైపో యమడర  మళ్ళళ ఎవరిక్ీ కన్పడలేదు,  

క్ోరికలు గురాెల ైతే వయసన్ాలు రరకకలగురాెలే మరి. 
      

  

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
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క్ోడి గుడుల  
రచన :  శీ్రమతి రాజ సుకను మూరిి ఇమాిడ ి

                                                   

                                                    రెెండవ పిపెంచ యుద్ధ  సమయెంలో నాయకులు ఎెంతో అపిమతిెంగా వువహరిెంచేవారు. 
వారు మాటాల డే మాటలు, చరులు పిజలలో దేశభక్జిని ఎెంతగానో ప్ ెంప ెంద ెంచేవి. 

                                                ఒకసారి యుద్ధెం భీకరమ ైన సిితిలో వుెండగా స ైనికులకు పౌష్ిటక ఆహారెం క్ొరత ఏరపడిెంద . 
అపుడు ఇెంగాల ెండ్ పిధానమెంతిి పిజలను ఉదేేశెంచి రేడయిోలో ఈ విధెంగా పిసెంగిెంచారు. “స ైనికులకు ఆరోగాునిక్జ అవసరమ ైన 
క్ోడి గుడుల  తగినెంతగా లేవని, క్ాబటిట  పిజలు క్ొెంత క్ాలెం గుడుల  క్ొనవదే్ని, అవి అన్నన ఆరమి వారిక్జ పెంపాలని” పిజలను 
అభురిధెంచారు.  

                                                 మరు క్షణ్ెం పితి పటటణ్ెంలో పిజలు క్జరాణ్ా షాపుల ముెంద్ు ప్ దే్ ప్ దే్ కూు లలో 
నిలబడాా రు. ఈ మధు మన దేశెంలో నోటల  మారిపడి క్ొరకు పిజలు బాుెంకుల ముెంద్ు బారులు తీరిినటలల గా నిలబడాా రు. ఆ 
కూులలోని పిజలను చూస ిక్ొెంద్రు ఆ జనెం క్ోడి గుడుల  క్ొనడానిక్జ నిలబడాా రని అనుకునానరు. స ైనికుల పటల  జాలి కరుణ్ 
లేకుెండా ఇలా పివరిిసుి నానరేమిటి అని అనుకునానరు.  

                                                  వారనిి  కలిస ివిచారిసతి  త లిసినదేమనగా, వారు క్ోడి గుడుల  క్ొనడానిక్జ రాలేద్ని, తమ వదే్ 
వునన క్ోడి గుడుల  ఉచితెంగా ఇవైడానిక్జ వచాిరని త లిసెింద . ఇద  త లిసినాక పితి వారు మనసు్తో దేశ సతవ చయేాలెంటే 
యుద్ధెంలో చేరాలనే లేద్ు. క్ేవలెం మనకు తోచిన సహాయెం చేసతి  అదే పద  వేలు. క్ాబటిట  అటలవెంట ిసతవా భావెం మన అెంద్రిలో 
మొలకె్తాి లి. అపుడ ేభగవెంతుడు మనలను మ చుికుని మనక్జ మేలు చేసాి డు. 

 

      
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Australia’s Biggest Morning Tea, A NSW Cancer Council Initiative   

STA Vanitha Mandali Fund Raising Event  

Summary of the day’s events! 
The above event was organised on Monday 12th June 2017 at Victoria Avenue Public School, 64 Victoria 
Avenue Concord West. The day turned out to be sunny and pleasant. In spite of being a long weekend 
about 200 children, women and men attended the event. The dress code was Indian and dress colours 
were rainbow colours, as a result all the men, women and children dressed up in colourful 
costumes/outfits. The day started off with a Ganesha prayer song followed by Vanitha Mandali sub-
committee/EC women members extending a warm welcome to the audience followed by lighting of the 
lamp.  
Vanitha Mandali sub-committee team consisting of co-ordinator Smt Shoba Vennelakanti, members Smt 
Sasi Kala Raghavulu, Smt Neeraja Namburi, Smt Lakshmi Theertham and Smt Sangita Sagi put together 
the program with the support and help from STA EC. Smt Vani Motamarri, Secretary STA not only helped 
in co-ordinating the booking of the school hall, collecting the keys but also helped in various other tasks.  
Smt Swaraj Byreddy helped in designing the flyer, Smt Aparna Susarla and Smt Priya Juluru co-ordinated 
email notifications as well as updated the STA website with the event details. Sri Saradhi Motamarri and Sri 
Madhu Byreddy co-ordinated the radio announcements. 
A special and sincere thanks to all the children, ladies and men for tirelessly practicing dances, songs, 
fancy dress, skit and Gharbha. A special thanks to Smt Padma Balakumar students for their fine Bharata 
Natyam performance.  
Chy Srinivas Byreddy, Smt Neeraja Namburi, Smt Bharati Parasu, Smt Kusuma, Smt Padma Balakumar, 
Sri Narasimha Rao Peddada, Sri Gopikrishna Raghavulu, Smt Vanaja Khandavalli and Smt Lakshmi 
Theertham helped in co-ordinating some of the cultural items. The cultural programs were a huge success 
with participation by all children, men and women drawing a huge applause from our wonderful audience. 
A special thanks to Smt Neeraja Namburi, Chy Alekhya Immadi, Chy Pranavi Parasu, Chy Supraja, Chy 
Srikar, Smt LakshmI Danturthy, Smt Swaraj Byreddy, Smt Aparna Peddibhotla, Smt Haritha Manne, Smt 
Poornima, Smt Bharathi Parasu, and their teams for their wonderful gesture in running the stalls with lot of 
enthusiasm and positive approach!  
A special and sincere thanks to Smt Sasikala Raghavulu and her team for helping us with that day’s 
cooking, serving and packing the snacks, sweets and food. They not only made delicious food, snacks, 
sweets and cupcakes but also helped us in making and selling masala tea, mango lassi, lemon squash and 
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pan. A special thanks to STA for sponsoring the curry and plain rice, hall rent and music system hire as 
well as reimbursing some of the event’s expenses. 
A special thanks to Sri Bhaskar Malapaka and Smt Sangita Sagi for being the MCs, Sri Kiran Paramatmuni 
and Smt Priya Juluru for co-ordinating the stage management, and to Dr Ravi Seethamraju, Sri Srinath 
Khandavalli, Sri Rambabu Matta and Sri Sreeni Pillamarri for taking care of the front desk, Smt Jyothi 
Voleti for taking the photos and Sri Madhu Vennalaganti for taking the video, Sri Madhu Byreddy and Sri 
Krishna Mohan Pillalamarri for conducting the Bingo game, announcing raffle and door prizes and Mr Ben 
for taking care of the music system. 
A special thanks to all our major sponsors Westmead Doctors, Smt Lakshmi Danturthy, Sri Krishna Moorthy 
Toopran, Smt Rama Machiraju, Smt Nagamani Gollakota, Regina – Tupperware, Lalit Batra – Jodhpur 
designs, Olive Oils – Tanuja Sanders, Helen – Nutrimetics, Navya Metikela - Tansi jewellers, Durbar and 
Mehfil restaurants – dinner for two.  
A special thanks to the Principal and staff of the Victoria Avenue Public School,  
Victoria Avenue for allowing us to use their wonderful school hall facilities for that day’s event. 
Our guest speaker Dr Murthy Chennapragada made a wonderful presentation in Telugu on different types 
of cancers, causes and their symptoms. He also spoke about the type of screening tests one has to 
undergo and the different type of treatments available.  His entire presentation was in Telugu which was 
truly commendable and inspiring! Dr. Srinivas Bolisetty, event Sponsor and a strong supporter of Sydney 
Telugu Association and its activities coordinated/introduced the Guest Speaker and the topic. 
We sincerely appreciate the contribution and support given by each and every one of the 
participants/volunteers as well as all the co-ordinators of each cultural item, food, front desk and stall 
holders as well as appreciate the support and co-operation of our wonderful audience. 
 

We raised in total of $7150, a cheque for $6900 was issued in favour of Cancer Council NSW and 
online donations of $250 were received. 

 
It was a great effort for a great cause. Without your wonderful support, this would not have been possible! 
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Vanitha Mandali - Australia Biggest Morning Tea – Volunteers 

 
Snacks  1 - Samosas Dhal 

Priya Juluru Uma Abbineni 

Haritha Manne Kurma and Plain Rice 
Lakshmi Theertham Sydney Telugu Association 

Sangita Sagi  Beans curry 

Sirisha Emmanni Anu Pillalamarri 

Manjusha Peddada Bhanu Malapaka 

Sarita Janagama Sujatha Somanchi 

Vani Motamarri Malathi Pola 

 Snacks 2 - Spring Rolls  Vanaja Khandavalli 

Aparna Peddibhotla Sarada Pothukuchi 

Swaraj Byreddy Curd  
Jaya Devathi PBS Lakshmi 

Savithri Matta Sasi Raghavulu 

Snack 3 -  (Mixed Vegetable Bajji) Prasuna Khambhammettu 

Lakshmi Danturthy Nalini Kanumury 

Snack 4 - Sponsor (Capsicum Bhajji, 
Masala Vada) Pickle 

Sujatha Sagar Pavani Kantamneni 

Malathi Pola Latha Paramatmuni (Gongura) 

Snacks packing  Dessert - Payasam  

Shoba Vennelakanti Shoba Vennelakanti 

Sasikala Raghavulu Sasi Raghavulu 

Vani Motamarri Sweets 

Lakshmi Danturthy Sujatha Sagar -Almond Burfi 

Haritha Manne Shoba - Kova Kajjikayalu 

Priyanka Vennelakanti Lakshmi Rachakonda - Rava Laddu 

Sweets packing   Mallika  Sanagapalli- Peda 

Aparna Peddibhotla Nagamani Gollakota - Kala Jamoon 

Jaya Devathi Sreedevi Karunakar - Mysore pak 

Entrée serving  Mango Lassi + Lemon drink 

Lakshmi Theertham Shoba Vennelakanti/Vani Motamarri 

Lakshmi Pillamarri  
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Cup Cakes Tea selling 

Poornima Chensu Haritha Manne 

 Dr. Sindhu Domaraju   Auction table 
 Dr. Harathi Nagela Bharathi and Kishore Parasu 

Fruits Bingo, Raffle, Door prizes 

Karuna,Jyothi Lolla, Vijaya Chavali - Mandarins Madhu Byreddy 

Jaya Challa team - Grapes Krishna Mohan Pillalamarri 

Rice making 
Tables/chairs set up and 
removal 

Sasi Raghavulu Madhu Byreddy 

Rice making Ramesh Manne 

Lakshmi Rachakonda Kiran Paramatmuni 

Nagamani Gollakotta  Ravi Danturthy 

Mallika  Sanagapalli Subbu Emmanni 

Savithri Matta Food packing 

Lime Juice, Mango Lassi  Anu Pillalamarri 

Lakshmi Danthurthy Latha Paramatmuni  

Srikar and team 

Chocolates donated by 
Woolworths Chullora 

Lunch serving  4 packs 

Aparna Peddibhotla Biscuits, Tea and Coffee 

Pushpa Sriramula Sarasija and Krishna Moorthy Toopran 

Lakshmi Pudipeddi Water 

Bhanu Malapaka Madhu Byreddy 

Lakshmi Danthurthy Tissues and Tea bags 

Swaroopa Kondepudi Subbu Emmanni and Caterer 

Swaraj Byreddy Office Works @Concord 

Jaya Seethamraju Ingredients for Children’s games 

Anuradha Pillalamarri Music System 

Tea making Ben 

Sasikala Raghavulu (tea masala)   

Nagamani Gollakotta (masala)   

Lakshmi Rachakonda   

Mallika Sanagapalli   
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Stalls    

Sasikala Raghavulu, Nagamani Gollakota Lunch tables  

Aparna Peddibhotla, Jaya Devathi  Sweets 

Jaya Devathi, Aparna Peddibhotla, Haritha Manne and her 
friend Pan 

Lakshmi Danturthy+team  Masala tea 

Chenshu Poornima Krishnan, Dr. Sindhu Domaraju & Dr. Harathi 
Nagela Cup cakes 

Srikar Danturthy and Vikas Bolisetty 
Lime Juice, Mango 
Lassi 

Bharati Parasu, Kishore Parasu Auction table 

Neeraja and her team Nail Art 

Alekhya Immadi and her team  Face Painting 

Supraja and Sravanthi Hair beading 

Pranavi Parasu, Keerthana Peddibhotla, Jeevika Rajesh, Disha 
Balumuri, Lasya Sri Kantamneni Children's games 

Navya Metikala Tansi Jewellery 

Lalit Batra Jodhpur designs 

Tanuja Sanders Olive Oil 

Regina Tupperware 

Stage Management   

Kiran Paramatmuni   

Priya Juluru   

Stage Decorations   

Sirisha Koduri   

Front desk - Entry tickets, Bingo tickets, Raffle   

Srinath Khandavalli   

Dr Ravi Seetham Raju   

Rambabu Matta   

Sreeni Pillamarri   

Camera   

Jyothi Lolla   

Video   

Madhu Vennalaganti   

   

http://www.indausimmigration.com/?ad_id=STA_2016
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Program Schedule and Participant's list 

1.       Prayer – Chy Srinivas Byreddy team 

2.       Welcome speech – Smt Shoba Vennelakanti, Smt Lakshmi 
Theertham, Smt Lakshmi Danturthy, Smt Neeraja Namburi, Smt Vani 
Motamarri, Smt Sangita Sagi and Smt Sangita Sagi 

3.       MC introduction – Smt Sangita Sagi, Sri Bhaskar Malapaka 

4.       Stage Management – Sri Kiran Paramatmuni, Smt Priya Juluru 

5.       Devotional singing – Smt Kusuma’s students 

6.       Song – Smt Shailaja Divakarla 

7.       Song – Smt Priya Juluru = song from Kotta Bangaru Lokam 

8.       Dance – Smt Neeraja and team 

9.       Songs – Smt Sirisha 

10.   Bharatanatyam Dance – Smt Padma Balakumar students 

11.   Speech – Smt Shoba Vennelakanti 

12.   Speech – Dr Srinivas Bolisetty 

13.   Presentation – Dr Murthy Chennapragada 

14.   Speech – Sri Srinivas Rao Kuchi 

15.   Telugu School – Fancy dress - Smt Bharathi Parasu and team 

Choreography Smt Deepa Kiran 

16.   Men’s dance - Sri GopiKrishna Raghavulu and team, 

Choroegraphy Sri Narasimharao Peddada 

17.   Gharbha – Smt Vanaja Khandavalli, Smt Lakshmi Theertham 

18.   Songs – Sri Varaprasad Pola 

19.   Skit – Smt Sridevi Somanchi 

20.   Song - Dr Pulimetla Rangarao 

21.   Song – Smt Kusuma 

22.   Bingo – Sri Madhu Byreddy, Sri Krishna Mohan Pillalamarri 

23.   Gharbha – Smt Vanaja Khandavalli, Smt Lakshmi Theertham 

24.   Additional singing – Sri Murthy Voleti, Dr Sundaram Rachakonda, 
Smt Jaya Seethamraju, Smt Kusuma's students 
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Prayer Song 

Song name: Ganeshaya Dhimahi 

Chy Lakshmi Vemuri (Vocal and Keyboard) 

Chy Pradyumna Vedantam (Violin) 

Chy Srinivas Byreddy (Tabla and Vocal) 

Devotional singing 

Song name: Sri Gananadham Bhajare 

Smt Kusuma’s students 

Chy Aditi Kulkarni 

Chy Deshika 

Chy Himagna 

Chy Meghana 

Dance – Vandemataram 

Co-ordinated by Smt Neeraja Namburi 

Choreographed by Smt Lakshmi Theertham 

Chy Alekhya Immadi 

Disha Balamuri 

Mahika Bethi 

Preethi Surapaneni 

Rithvika Surisetti 

Raskhita Surisetti 

Varsha Shalini Vallabhoju 

Bharata Natyam Dance 

Smt Padma Balakumar students 

 2 items performed Mallari and Thillana 

Chy Bharavi Jayakumar 

Chy Vaishnavi Jayakumar 

Chy Sruthi Vamaraju 

 

 

 



 

P
ag

e1
9

 

 

Fancy Dress 

Co-ordinated by Bharati Parasu  

Choreographed by Smt Deepa Kiran 

మన్ తలెుగు బడి Strathfield South & Holsworthy చిచుర ప్రడలగులు, మేము తెలుగు ప్రలు లం, అయతే 
భబరతీయులం కదా, east, west, north & south రాష్ాు ే ల అన్వా మమవే అంటున్ాారు. వీళ్్ళ ఇండియమ 
లోన్స వివిధ్ రాష్ాు ే ల దుసుి లు, పాటలు మరియు న్ాటబయలతో మన్లందరిన్వ అలరించటబన్సక్ ి వసుి న్ాారు. 
 ఈ vibrating fancy dress performance న్ు choreography చేసరన్ది Deepa Kiran గారు. Deepa 
గారు క్ తిగా Sydney క్ ివచాురు. ఆవిడకు Bollywood dance అన్ాా &  Zumba అన్ాా చాలమ 
ఇష్ు ం.  ఈమధ్య Bollywood exercise classes కూడా మొదలు ప్టెబు రు. 
చినానరుల ప్తరుల  & వివరాలు 
Jay Aditya Vallabhoju & Dhanya Vasanta - Telugu 

Jahnavi Takasi - Punjab 

Rajesh Jeevika Bagepalli & Disha Balumuri - Maharashtra 

Pranavi Parasu & Lasyasri Kantamneni - Gujarat 

Maanvitha Guttikonda - Rajastan 

Keerthana Peddibhotla & Varsha Shalini Vallabhoju - Bengal 

Kamaneeya  Paidisetti & Mannan Takasi - Tamilnadu 

Men’s dance 

Co-ordinated by Sri Gopikrishna Raghavulu 

Choreographed by Sri Narasimha Rao Peddada 

Sri Narasimha Rao Peddada 

Sri Gopikrishna Raghavulu 

Sri Krishna Mohan Pillalamarri 

Sri Sunil Theertham 

Sri Murthy Voleti 

Sri Ravi Danturthy 

Sri Satish Varadaraju 

Gharbha 

Co-ordinated by Smt Vanaja Khandavalli 

And Smt Lakshmi Theertham 

Lakshmi Pillalmarri 

Sridevi Somanchi 

Karuna Inguva 

Vanaja Khandavalli 

Sarita Janagama 

Manjusha Rao 

Nalini Kanumury 

Ananthi Cherukuri 

Lakshmi Theertham 

Skit – Smt Sridevi Somanchi 
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Oliver Hume is one of Australia’s most reputable residential property funds and real estate 
services groups. For over 60 years, we have helped countless owner-occupiers and investors 
achieve their property and investment goals. Our rigorous property research process takes 

the guesswork out of buying property. By analysing the history, demographics and emerging 
trends in the market, we provide you with the knowledge and insight to make the best 

property investment decisions. 
 

LAND FROM $135,000* AT EYNESBURY!  
 

EXCLUSIVE to Sydney Telugu Members $5,000 off the sale price!  
 

Hurry this offer won’t last long,  
 

call Nick today to find out more at 03 9684 8175  
 

email eynesbury@oliverhume.com.au  
 

web www.eynesbury.com.au 
 
 

mailto:eynesbury@oliverhume.com.au
http://www.eynesbury.com.au/
http://www.oliverhume.com.au/?/ad_id=STA
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సెంసకృతెం నేరుికుెందాెం  
॥ మెంతి పుషపెం ॥ 

సతకరణ్ : నాగజయుతి లొలల  

This chant is a Vedic extract; a great ancient mantra from Taithreeya Aranyakam of Yajur Veda and is normally 
sung and recited in a chorus after performing any Pooja (worship) or Yagna. This Sanskrit mantra is 
impregnated with the sum total of Gayatri Hrdayam and Gayatri upanishat. The sounds of this powerful 
mantra connect you to your inner being. It is said that the seven main energy centres, Muladhara chakra (also 
known as root chakra) at the tip of the Sacral region at the back, the Svadhistana located, opposite to spleen 
along the Spinal cord and the third Manipura Chakra at the navel region and the 4th Anahata at the heart 
Centre and the 5th Visuddha at the throat region and the 6th Ajna Chakra also known as the third eye) 
between the eyebrows, the 7th Sahasrara at the head centre got their sacred vibrations from the seven 
planets and there is turn from the Saptarsimandala.  
These mystic sounds of the mantra when properly meditated unlock the Seven Cosmic Centres(Nodes) and 
establish a direct connection with lord Narayana. 
Source: The internet 

 
Mantra Pushpam lyrics and Meaning: 
 
చందమిమ వా అపామమయత’న్మ్ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | యః చందమి’స ఆయత’న్ం వదే’ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | ఆపో  వె ై
చందమి’స ఆయత’న్మ్ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | య ఏవం వదే’ | యో’உపామమయత’న్ం వేద’ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | 
 
Moon is the source of water, 
He who knows this, 
Becomes established in himself, 
Water is the source of moon, 
He who knows this, 
Becomes established in himself. 
He who knows the source of water, 
Becomes established in himself 

 
న్క్షిర’తాిణ ివా అపామమయత’న్మ్ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | యో న్క్షిర’తాిణామమయత’న్ం వదే’ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | ఆపో  వె ై
న్క్ష’తాిణామమయత’న్మ్ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | య ఏవం వదే’ | యో’உపామమయత’న్ం వేద’ | ఆయత’న్వాన్ భవతి | 
 
Stars are the source of water, 
He who knows this, 
Becomes established in himself, 
Water is the source of stars, 
He who knows this, 
Becomes established in himself. 
He who knows the source of water, 
Becomes established in himself 

 
To be Continued in next issue … 
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http://www.apexdentalcentre.com.au/
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