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విజఞప్ిి  

మీ శ్రరిికలు, వాణజిా పకిటనలు వాహిని పతికిలో పచిురించడానిక్ి, ప్రియ జూలూరుని vahini@sydneytelugu.org 

దాారా సంపదిించగలరు. మీ పచిురణలు పతిి నలె 15వ తారఖీు లోపల పంపవలసరనదిగా విజఞప్రి . మీ రచనలతో పాటు 

ధుివీకరణ పతమిు, వాహినిలో పచిురించుటకు అంగీక్ార పతమిు జతపరచగలరు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some feely available content and material from web purely 

for informative purposes. 

రాజ భాష 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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వాహిని 

తెలుగు అసో సరయేషన్ ఇంక్. సరడనీ, మాస పతిిక 
 PO Box 1382 Parramatta NSW 2124, Australia 

email: vahini@sydneytelugu.org 

ఎడిటర్ అసో సియిేట్ ఎడిటర్ వెబ్ అడిిన్ 

ప్ిియ జూలూరు - అపరణ సుసరల 
 

 

ఎక్జికుుటవి్ కమిటీ 

 

పిె్సరడెంట్:  శె్రనివాసరావు  కూచి 

0413 362 797 

 

వైెస్ పిె్సరడెంట్:  మధు బ ైరరడిి        
0425 209 397 

 

సెక్రెటరీ: వాణీ మోటమరిె 
0418 184 111 

 

టరసిరర్ట: శె్రని ప్రలిమఱ్ఱి  
0452 025 666 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  లకి్ష్ి దంతురిి 
0425 922 259 

 

కమిటీ మ ంబర్ట:  రమేష్ మనెీ 
0401 507 409 

 

కమిటీ మ ంబర్ట: సుబబారావు 
ఇమాినిీ 0433 604 435 

 

సబ్ కమిటీలు 

 

వాణి కన్వానర్ట : సారధ ిమోటమరిె 
0430 002 130 

 

వాహిని ఎడిటర్ట: ప్రియ జూలూరు 
0403 110 772 

 

తెలుగు సకకల్ క్ోఆరిినేటర్ట 

మలిిక్ రాచక్ ండ - 0431 680 092 

 

వనితా మండలి  క్ోఆరిినేటర్ట 

శోభ వెనీలకంటి - 8901 3636 

 

వెబ్ అడిిన్ : అపరా సుసరి 

0400 031 546 

 

సరడనీ తెలుగు సీనియర్ట్  క్ోఆరిినేటర్ట 
-  రవి సీతంరాజు 

 

UIA మ ెంబర్్ 

 

మాధవ్ కటకినేని 

 

రాజేష్ అరినాపలిి 

 

ఫ ైనాని్యల్ అడ ైైసరి కమిట ీ

 

మూరిి పో తుకూచి 

 

శె్రనాథ్ ఖండవలిి 

 

సుందరం రాచక్ ండ 

 

పబి్లక్ ఆఫీసర్ట 
రవి సీతంరాజు 

 
 

తొలిపలుకు 

            ఈస్ర్ట సెలవలు అయపో యాయ. చలి కూడా ననేు వసుి నాీనోచ్ అంటూ సరదాగా 
క్ితక్ితలు ప్ెట్డం మొదలు ప్టెి్ ంది. మదర్ట్ డే హడావిడి కూడా మొదలయంది. పండగ ఏ 
సందరభంగా జరుపుకునాీ, అందులోని ముఖయా దేే శం మాతంి బంధు మితుిలతో కలిసర 
ఆనందంగా గడపడం. మాకు మదర్ట్ డ ేమీద ఏడవ తరగతిలో ఒక వాాసం వుండేది. ననేు 
చదవిింది తెలుగు మీడయింలో. ఇంగిిష్ పాఠాలు అన్వీ తలెుగులో మాకు అరధం చపె్పే వారు. మా 
టీచర్ట, “ మదర్ట్ డే ని అచు తలెుగులోక్ి తరుు మా చసేపి  అరధం వారధం అవుతుందరాె ” అని చెప్రే  
అందరిని నవిాంచారు. ఆ పాఠం వినీపుేడు నాకు అసలు అరధం క్ాలేదు ఈ పండుగ 
పరమారధం ఏమిటో. “అమిక్ి నేను ఎందుకు గిఫ్్ట ఇవాాలి? అమి నాక్ేమిచిుంది?” 
అనుకునాీ. ఆ రోజులోి  మేము మదర్ట్ డే, ఫాదర్ట్ డే, వాల ంట ైన్్ డ ే... ఇలాంటవిేమీ 
జరుపుకున ేవాళ్ళం క్ాదు. ఎపుేడక అమిక్ి ఒక గఫ్ి్ట యచిున పాపాన పో లేదు. ఈ పాశాుతా 
సంసకృతిలో జీవించడం మొదలుప్టెబ్ క కూడా దీని విలువ నాకు తలెియ లేదు. మొదటి సారి 
మా అబబాయ వాడిక్ి నాలుగళే్ళ వయసులో, మదర్ట్ డ ేపొ దుే నీ నాకు టోస్్ బ డ్ రూమ్ లోక్ి 
తీసుకు వచిు ‘బరకి్ాాస్్ ఇన్ బ డ్’ అంటూ చసేరన హడావిడి, వాడి పాక్రట్ మన్వతో ప్ీి-సకకల్ లో 
క్ నీ గఫ్ి్ట, ‘యు ఆర్ట ది బ సెి స్్ మం ఆన్ ద ిపాి నెట్ ఎరి్ట’ అని చేసరన గీెటింగ్ క్ారుి , వీటనిీటని్వ 
చకసర నాకు కలిగని ఆనందం చకసాక అరధం అయంద ినాకు ఈ మదర్ట్ డే పాిముఖాత ఏమిటో. 
మా అమి నాక్ోసం  చేసరన దానితో పో లిసపి  నేను వాడిక్ోసం చసేరందమేీ లేదనిప్రంచి, అరర నేను 
అమిక్ి ఎపుేడక ఏమీ చెయాలేదే అనే మనఃసాా పంతో అమిక్ి ఫో న్ చసేర శుభబకంక్షలు చెపాే. 
అమిక్ి ఈ పండగ గురించి తలెీదు కనుక, ప్రలిలు తమ తలిిక్ి ప్పిమగా బహుమతులు ఇసాి రు 
అని కూడా చెపాే.  ‘గఫ్ి్ట ఏం క్ావాలమాి’ అని అడగబో తుంటర, ‘ఇంతక్ ీమదర్ట్ డే అంటర 
అసలు అరధం ఏమిటర’ అంది అమి. చినీపేట ిపాఠం మరిుపో య అచు తలెుగులో తరుు మా 
చేసర ‘మాతల దనిం అమాి’ అనాీ. ఐతే... ఆ అరాం వినీ తరవాత మా అమి ఉదేాగంగా తన 
‘దీవనె’ లతో పాటు వాకి పరచిన భబవ పరంపర మాతంి మీతో పంచుక్ోలేకపో తునాీ. 
ఎందుకంటర అద ిపూ...రిిగా వాక్ిిగతం!  ఇకకడ పచిురణ యోగాం ఏ మాతంి క్ాదు. దానిని మీ 
ఊహకు వదలిేసుి నాీ. అపేటనిుంచి ఇపేటి వరకు ఆ నాట ిదీవనెలు మరువలేక మళ్ళళ 
ఎపుేడక అమిక్ి మదర్ట్ డ ేనాడు ఫో న్ చసేప ధెైరామూ చయెాలేదు. బహుమతి ఇచేు 
సాహసమూ చెయాలేదు. 

వాహనిి పాఠకులకు మదర్ట్ డ ేసందరభంగా శుభబక్ాంక్షలు.                                          
          -  మీ ప్రయి జూలూరు 
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Secretary Report 

❖❖❖❖❖ 
 

  

Dear respected STA members, 
 
Welcome to the combined Secretary’s report for the months of Apr / May’17. 
STA’s 24th Anniversary and Ugadi Sambaralu  ended on a high note on 1st April'17 with approximately 800 people in 
attendance. Ugadi patchhadi was prepared and served to everyone at the hall entrance on a traditional note. Programs by 
our own local talent comprising of traditional music, dances and skits are remarkable.  We are very fortunate to have eager 
and talented younger generation who come forward to participate unconditionally. Special appreciation to all parent volunteers 
and teachers of Telugu Badi who spend lot of hours to plan, choreograph and prepare the kids outside school hours for STA 
programs.  
Murali Mohan garu, MP for Rajahmundry, our  Chief Guest  was falicitated and awarded with "Utthama Parlamentatian" title 
by Matt Kean, MP, Minister for Innovation and Better Regulation for NSW in the presence of Deputy Council Mr. S.K. Verma 
from CGI, Geoff Lee - MP, NSW Legislative Assembly representing Parramatta, Jodie McKay - MP, NSW Legislative 
Assembly representing Strathfield, Dr. Vik from Tony Abbott's office and Presidents from other local Telugu associations. 
Paadutha Theeyaga team comprising Nada Priya Nedadurivendi, Hari Priya Marenganti, Ganesh Krovvidi and 
Parameshwararao Nagavolu entertained the audience with great music. 
Padmini Kuppa’s Dance was well received and SP Pavan Kumar’s Live feed on Indian Media is worth the mention.   
STA Executive Committee appreciates the support from all its Sub-Committees viz Telugu Vani, Vahini, WebCommittee, 
Telugu Badi, Vanitha Mandali, team of Veterans and Sponsors. However, the success of the program is due to you, the 
Audience. Thank you.  
Happy to let you all know that the New Telugu School @ Hornsby was started on 12th March’17 as planned and is going 
strong with 5 students. May I request you all to spread the word to your friends and rope-in more students? 
New Life Members:  
• Mr.  Sai Sri Kandru  
• Mr Raghunath Balusu  
• Mrs Afsar Shaik  
Upcoming Events: 
• Monday, 12th June ’17 – Queen’s Birthday Long Weekend, STA Vanitha Mandali Initiative – Australia’s Biggest 
Morning Tea, a NSW Cancer Council Fund Raising Event. 
We will publish more details through STA Communication channels. Request you all to join the event and take part to raise 
the funds. All proceeds from this event go to Cancer Council, NSW. 
 
With Best Regards, 
Vani Motamarri 
Secretary - Telugu Association Inc. Sydney 
E: Secretary@sydneytelugu.org 
M: 0418 184 111 

mailto:Secretary@sydneytelugu.org
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ఏమి చేయాలి? 
రచన :  శీ్రమతి విజయ చావలి  

 

 
 

సాగతంలో తొంగి చకసపి  కనిప్రసుి ంది గతం. 

సాధరాినిీ మారిు వేసపి  వెలిక్ి వసుి ంది  కృతిిమం. 

సాయంకృషరని పె్ంచి చకసపి  కలిగిసుి ంది విజయభోగం 

సారాజయానిీ తరచి చకసపి  కనిప్రసుి ంది జనుల తాాగం 

సాతంతాినిీ పశి్ీంచి చకసపి  వెలుగు దిశకు చైెతనాం 

సాపయిోజనాలిీ ల క్ికంచి రాసపి  తిరుగు దశకు నాయకతాం 

సాచు భబరత్ కు సేందించి కదిలితే జనిసుి ంది నవ భబరతం 

సారాల  సరాలు కుదిప్రంచి వదిలితే ధానిసుి ంది శాెవా సంగీతం 

సాంతము క్ావాలంటర తపన, తపసు్ సాధన చేయాలి. 

సాంతన పొ ందాలంటర అహము, అసకయ మరేన క్ావాలి. 
 

   

 

 

http://softlabs.net.au/?ad_id=STA_2016
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సెంగీతెం – శ్రీ పురెందర దాసుల వారి ఆరాధన 
రచన :  డాకటర్ గిరిధర్ తిరుమల  ై

 
                   పతిి ఏడాది లాగే, 2017 లో కూడా ఫరబివరి నెల రరండవ ఆది వారం నాడు ( కరాా టక) సంగీత ప్రతామహ     
శ్ర ెపురందర దాసుల ఆరాధనోత్వాలను సంగీత రసరకులు జరుపుకునాీరు.  2017 లో సరడనీ లో 17వ ఆరాధన ఉత్వాలు 
జరిగాయ. 2000 లో మొట్మొదటి ఆరాధన సరడనీ మహానగరం లో మొదల ైంది.  

                   12-2-17 రోజున పది మంది వాలంటీరుి  మన భబరత సాంపదిాయ పకి్ారం పటు్  చీరలు, పంచలు ధరించి 
7:45 AM కు Ermington Community Hall కు వచిు, ఎవరరవరి పనులు (hall and stage decoration) with precision 
చేసర, sound system checking అంతా చేసర 9:15 AM కలాి  క్ారాకమెం మొదలుప్ెటబ్ రు. ఇది ప్రలిలకు పె్దేలకు చాలా 
మంచి అనుభూతి - అంటర volunteers వచిు తమ తమ పనులను తూచా తపేక చేశారు.  

                    పతిి ఏడాది లాగానే, 2017 ఆరాధన క్ారాకమె theme was 'ವಿವಿಧೋಪಚಾರಗಳು '( 
'వివిధో పచారములు' ).  ఆరాధన క్ారాకెమాలు 4 గీతములతో మొదల ైంది - శ్ర ెగణనాథా, క్ేరేయ న్వరను, కుంద గౌర, 
పదుమనాభబ. ఈ  4 గీతాలు పతిి కరాా టక సంగీతం విదాారాి/విదాారాిని కి్ తపేకుండ వారి గురువులు నేరుేతారు - పపించం 
లో ఏ మూలన కరాా టక సంగీతం నేరుుకునాీ కూడా. అందాజుగ 30 - 40 సంగీత ప్రియులు ఈ 4 గీతాలను ఒక group లో  

http://www.swagath.com.au/?/ad_id=STA_2016
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పాడడమేక్ాకుండా ఎందరో audience కూడా వారి వారి కూరుునీ సాలం నుండి ఈ 4 గీతాలను  పాడి ఆనందానుభూతి 
అనుభవించారు.  

                   అటు తరువాత నవరతీ మాలిక దేవరనామాలను - 9 దేవరనామాలు - వేణువు, మృదంగం, ఖంజీరా తోటి 
ప్ెదేలు, ప్రలిలు ఘోషర్  గానం చేశారు. ఇందులో  కన్వసం 40 మందిక్ి ప్ెైగా పాలొొ నాీరు. ఈ 9 దేవరనామాలు ఆరభి, 
శంకరాభరణం, కళ్యాణి, అఠాణా, సురుతీ, శ్ర,ె క్ానడ, భ ైరవి మొదల ైన రాగాలలో అది, ఖండ చాపు, మిషచిాపు తాళ్యలతో 
ఏంతో మధురంగా అనుభవించుక్ ని పాడారు. ఇకకడ ఒక చినీ విషయము  ఏమిటంటర, అందాజు ఒక  7 నెలలుగా ఈ 9 
దేవరనామాలు నెలకు ఒక సారి అందరు కలిసర సాధన చేశారు. ఇలా చెయాడం వలినే  శృతి, tempo of rendition, 
awareness of interludes, ఆయా దేవరనామాలను ఆయా రాగం మరియు తాళ్ం లో synchronised పాడటం వీలుపడింద.ి 
మరొక విషయం  ఏమిటంటర introductory speech మొదల ైన items ఏమీ లేవు.    

                    అటు తరువాత బబల బబలికలు అందాజుగ ఒక ఎనిమిది బృందాలుగా వారి గురువుల దాారా 
నేరుుకునీ  దేవరనామాలను శదెధ  తోటి పాడి శ్రె పురందర దాసుల వారిక్ి తమ నివాళ్ులు అంద చేసుకునాీరు. వారు 
గణపతి, కృషా, రాముడు మొదల ైన దేవుళ్ళ ప్ెై చకకటి దేవరనామాలను ఎంచకకగా నయన, శవెణానందకరంగా పాడి వారి 
వార ిగురువరుాలకు కూడా మంచి ప్పరు సంపాదించారు.     

                  అటు తరువాత Vishwa Hindu Parishat వారి representative వారి క్ారాకెమాలు, అందువలన మన 
ప్రలిలకు పె్దేలకు కలిగే అనుభూతులను గురించి చాలా బబగా మాటబి డారు. అటు తరువాత seniors main theme 
('vividhopachara') ఒక సంగీత రూపాకం లో మనకు పాడి వినిప్రంచారు. పరమాతుిని కి్ మేలుక్ లుపు 
దేవరనామము  దాారా మొదల ై, ఆరతి, మానసరక ఆరాధనా, ధకప దీప నైెవేదాం, తాంబూల వినియోగం, పవాళంచడం 
మొదల ైన విషయాల వునీ దేవరామాలను ఏంటో మధురంగా పాడారు.  

                  ఇది ఇలా ఉండగా అపుేడపుేడు శ్రె అనీమాచారా జయంతి గురించి, తాాగరాజ ఆరాధనా గురించి, Youth 
Sangeetha mela గురించి ఆయా group representatives ముందు రానునీ క్ారాకమెాలను గురించి ముఖామ ైన 
విషయాలను మనందరికీ్ తెలియజేసారు.    
శ్ర ెపురందర దాసుల వారు అందాజుగ 450,000 రచనలు రచించారు. అందులో ఎనోీ దేవరణామాలు, ఎనెీనోీ సులాదులు, 
మరిఎనెీననీ ఉగాభోగాలు ఉనీపేటిక్ీ ఈ రోజులలో మనకు కే్వలం 300 కు తకుకవ రచనలు వినగలుగుతునాీము. 
ఇలాంటి ఆరాధన మహో త్వాలు పపించం నలుమూలల  క్ాకుండా క్ తి క్ తి రచనలు, ఉగాభోగాలను సంగీత విదాారుా లు 
నేరుుక్ ని మనకందరికి్ అందించుతూ వునాీరు. 

 

http://www.belhavenmanor.com.au/?ad_id=STA_2016
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                       పతిి ఏడాది మన సరడనీ నగరంలో జరిగే దాసులవారి ఆరాధన మహో త్వాలకు  ఒక specific theme 
అంటూ ఉంటుంది. ఆ specific theme , పతిి ఏడాది వేరేారుగా ఉండడం మన పురజనుల  సలహాలే ముఖా క్ారణం. పొ తే, 
అసలు challenge  ఏమిటంటర,ఆ  theme కు తగొటు్  శ్ర ెదాసులా వారి రచనలను పురందర దాసుల committee, various 
పుసిక్ాల దాారా , సంగీత విదాాంసుల  దాారా, ఒక్ కకక సారి Internet నుండి వెతిక్ి relevant దేవరనామాలను పాడు వారిక్ి 
అందించి  ఆరాధన లో పాడేందుకు ఏరాేటుి  చేయడము  వగరైరాలు పతిి ఏడాది జరుగుతూనే ఉంటుంది               

ఈ క్ింెద youtube links దాారా మీకు  ఆరాధన sample తెలుసుక్ోవచుు 

https://www.youtube.com/watch?v=xRpZGf6c7H0 

https://www.youtube.com/watch?v=_SFzkO040xs   

ఈ ఆరాధన క్ారాకెమాలకు అందరూ ఆహాానితులే.  

ఆరాధన క్ారాకెమాల తరువాత కరాా టక రాజాపు పదేతిలొ పసిాదాన్వీ క్ారాకెమానిక్ి  వారందరిక్ీ serve చేయడం 
జరుగుతుంది. అటు తరువాత జనాల బబతాఖాన్వ లతోటి ఆ ఏడాది ఆరాధన క్ారాకెమము ముగింపవుతుంది.  

                 
 

 
ఇపేటిక్ి సెలవు. 

 
         

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xRpZGf6c7H0
https://www.youtube.com/watch?v=_SFzkO040xs
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శ్రీ రాముడి అభిలాష 
రచన :  మలిల క్ారుి న రావు రాచక్ ెండ 

                

 శ్ర ెరాముడు రావణుని వధించి పదాీలుగేళ్ళ వనవాసం తరాాత, సీతా లక్షిణ, సుగీెవ, విభీషణ, హనుమదాదులతో కలిసర 
పుషేక విమానం మీద  తిరిగి అయోధా వచాుడు. నందిగాెమంనుంచే రాజా వావహారాలు నడుపుతూ, తపసరాలా జీవితానిీ 
గడుపుతూ, తన రాక క్ోసం ఇనాీళ్ళళ పరితప్రసుి నీ, భరతుడి శుషరకంచిన శరీరం చకసర విల విల లాడి అతనిని 
గాఢాలింగనం చేసుకునాీడు శ్ర ెరాముడు. కుశల పశిీలు వేసర, తమ తలుి ల, అంతఃపుర జనుల, బంధువుల, పిజల క్ష్ేమ 
సమాచారాలు ప్పరు ప్పరునా అడిగి తెలుసుకునాీడు. అకకడే ఆసీనుల ైన తన గురువు వశ్షుు ల వారి పాదాలకు మొక్ిక 
ఆశ్రరాచనం అందుకునాీడు. 

               ఆ తరాాత వశ్షుు ల వారి అరావరాంలో, అందరి రాజుల సమక్షంలో శ్రె రాముడిక్ి పటబ్ భిషపకం ఘనంగా జరిగింది. 
అయోధాలో పూరాపు వెైభవోతా్హాలు తిరిగి నెలక్ నాీయ. క్ ంత క్ాలానిక్ి ఈ సంతోషభరిత క్ోలాహలం సరుే మణిగి, పజిలు 
ఎవర ిపనులోి  వాళ్ుళ మళ్ళళ నిమగుీలయాారు.  

               క్ాలం బలీయమ ైనది. క్ాలానిక్ి అందరూ అధీనులే! క్ాలగమనంలో శరీర ధారులకు మారుేలు తపేవు. 
అందులోనక పదాీలుగేళ్ళ తరాాత మనుషులని గురిించడం కూడా చాలా కష్మే. అంతఃపుర సీి లీను ఎవరరవరో గురిించడం 
కష్మయంది మాయా మానుష వేష ధారి శ్ర ెరామచందుిడిక్ి. సీతమిని అడుగుదామా అనుకునాీడు  శ్ర ెరాముడు. క్ాన్వ 
తన కుతూహలం తన భబరాకు తెలియడం ఇష్ం లేదు. ప్ెైగా, “ఇదేమిటి చోదాం? పర సీి నీి కనెీతెతి నా చకడని ఈయనకి్ 
ఇపుేడన కుతూహలం ఏమిటి చెపేమా!” అని దవడలు ననకుకకునే పమిాదం ఉంది. ఇంక్రవరిని అడుగుదామా 
అనుకునేంతలో, అకకడ శతుిఘుీడు ఒంటరిగా కనిప్రంచాడు. “శతుిఘాీ! ఇటు రా.” అని ప్రలిచాడు శ్ర ెరాముడు. “ఏం అనాీ 
ప్రలిచావు” అంటూ దగొరిక్ి వచాుడు. శ్ర ెరాముడు క్ ంచం తటపటబయసకి  “నాకు అంతఃపుర సీి లీను ఎవరరవరో పో లుుక్ోడం 
కష్ంగా ఉంది. ఇపుడు వారంతా ఉదాానంలో విహరిసుి నాీరు. అకకడ ఉనీ సీి లీు ఎవరు ఎవరో చెపుే” అని అడిగాడు 
ఉదాానంలో ఉనీ సీి లీను అంతఃపుర గవాక్షం నుండి చకప్రసకి .   

                 బబలా కుతూహలంగా అడిగిన ఈ మాటకు శతుిఘుీడిక్ి గురుకులంలో తామంతా ఆడిన ఆటలు, చెపుేకునీ 
కబురుి  గురుి క్ చాుయ. ఒకక సారిగా కుతూహలంగా “అలాగే” అనాీడు. 

 

  

http://www.vinstaxation.com.au/?ad_id=STA_2016
http://taxnetaustralia.com.au/?ad_id=STA_2016
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   “ఐతే అకకడ చెలికతెి తో పాచికలాడుతునీ ఆ సుందరి ఎవరు?” అని అడిగాడు శ్ర ెరాముడు. 

   “ఆమ  మాండవి వదిన” అనాీడు శతుిఘుీడు. 

               “ఆహా! ఎంతటి నెైపుణాం! ఎంతటి అణుకువ! ఎంతటి గురుజన విధేయత! మన వృదే మాతలు భరిృ శోకంతో 
అలాి డిపో యారు. వారిక్ి సపవ చేయడానిక్ి నేను లేను, మీ వదిన సీత కూడా పటు్ దలతో నాతో అడవిక్ి వచేుసరంది. ఆ 
సమయంలో అంతఃపుర బబధాతలను తనప్ెై వేసుకుంది మాండవి. ఎవారికీ్ ఏ లోటూ లేకుండా నెైపుణాం గా అంతఃపుర 
వావహారాలు నడిప్రంది. మన తలుి లకు, గురుజనులకు వినయ విధేయతలతో సపవ చేసరంది. ఈమ ప్ెై విశాాసంతోనే క్ాదా సీత 
అంతఃపురం వదిలి అడవికి్ రాగలిగింది! నదిగాెమంలో భరతుడుండి రాజా భబరానిీ వహిసపి , ఇకకడ ఈమ  అంతే దీటుగా 
అంతఃపుర బబధాతలు వహించింది. అందరి మనీనలు అందుకునీ ఈమ  జని ధనాం క్ాదా! ఈమ కు నేను ఎంతగానో 
రుణపడి ఉనాీను కదా శతుిఘాీ” అని శ్ర ెరాముడు ఒకకసారి కళ్ుళ మూసుకుని వాత్లాంతో నిండుగా దీవించాడు ఆమ ను 
మనసు్లోనే. 

              అంతదకరంలో చెలికతెి లతో ఊయలూగుతునీ వనితను చకప్రసకి  “ఆక్ాశానీందుకునేలా ఊయలలూగుతు 
ఆనందిసుి నీ ఆ ముదుే గుమి ఎవరు?” అని అడిగాడు శ్ర ెరాముడు.  

    “ఆమ  ఊరిిళ్ వదిన” అనాీడు శతుిఘుీడు. 

              “తాాగానిక్ి మారుప్పరు కదా ఊరిిళ్! తన భరి అభీష్ా్ నిక్ి అనుగుణంగా తాను దగొరలేకునాీ, తన భరికు ఏ 
భబరాా చేయలేని సాయ చేసరన పతివతికదా ఈమ ! భరి నిదనిు తనప్ెైక్ి ఆవహింపజేసుకుని లక్షిణునిక్ి అహరిీశలు నాకు 
సపవ చేసప అవక్ాశానిీ కలిగించింది. పైె్గా అతినిదాి లోలుడి నిదనిు ఊరిిళ్ నిద ిఅనే అపవాదాసేదమ ైన లోక్ోక్ిిక్ి 
గురియయాంది. పదాీలుగు సంవత్రాలు నిదాిహారాలు మాని బహిిచరాం పాటించిన వాడు క్ాని మేఘనాధుడిని 
వధించలేడు. క్ేవలం ఊరిిళ్ తాాగం వలినే లక్షిణుడిక్ి ఆ అరహత కలిగింది. క్ాబటి్  మేఘనాధుడి మరణానిక్ి లక్షిణుడు 
క్ేవలం నిమితి మాతుిడే అంటర ఏమీ అతిశయోక్ిిలేదు. మేఘనాధుడు మరణించకుంటర రావణ సంహారం జరిగేదిక్ాదు. రావణ 
సంహారం జరగకుంటర సీత దక్ేకది క్ాదు. ఈమ  తాాగం వలినే కదా నేను ఈ రోజు అయోధాకు విజయుడనెై వచాును” 
అనాీడు గదొదంగా రాముడు. 

              “శతుిఘాీ! అందరిన్వ అలరిసకి , ఆదరిసకి , చందమామలాంటి ముఖ కవళకతో, ఒక చోటనుంచి మరొకచోటకు 
మ రుపుతీగలా తిరుగుతూ, అందరితోను ఒక్ే తరుణంలో మాటబి డుతోందా అనీటు్ గా, అందరి అపాాయతను చోరగొంటునీ ఆ 
సౌందరాలతాంగి ఎవరు?” అని అడిగాడు శ్రె రాముడు క్ ంట గా.  

   “ఆమ  న్వ ఆఖరి మరదలు” అనాీడు శతుిఘుీడు శెుతక్ీరిి అని ప్పరుచెపేడానిక్ి బ్లడియపడి. 
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             “అదృష్మంటర నా తముిళ్ుళ మీదే కదా! మీ భబరాలు ఎంత సౌందరా రాశులు, ఎంత సుగుణవతులు. ఇంక్ా మీ 
వదిన మాటంటబవా” అటుగా రాజ మాతలతో ముచుటబి డుతునీ సీతమిను చకప్రసకి  “అమ దీ ఒక అందమే? చంచల మ ైన 
నడక...” అని మరింకే్దో  చెపేబో యే శ్రె రాముడి మాటక్ి అడడి చిు శతుిఘుీడు ఇలా అనాీడు. 

1. ఎర ెకలువల బో లు మా వదిన సీతమి పాద యుగము  

2. ఘలుి  ఘలుి న మోోగు మా వదిన సీతమి పాద మంజీరాలు 

3. ధగ ధాగా మ రయు మా వదిన సీతమి క్ాలి మటి్యలు 

4. ఉదయ భబనునిబో లు మా వదిన సీతమి క్ాలి పారాణి 

5. ములోి కములక్ాశయెము మా వదిన సీతమి పాద రజము  

6. ధారిికులక్ సగు సదుాదిధ  మా వదిన సీతమి పాదాల క్ లువు 

7. అరాక్ామములనిచుు మా వదిన సీతమి పాద సపవనము  

8. జయఞ న వెైరాగాముల నిచుు మా వదిన సీతమి పాదాల శరణు 

9. అషెట్శారాముల ననసగు మా వదిన సీతమి పాదాల ప్ెై భక్ిి 

10. క్ారణము లేకనే కరుణ సుధ కురియంచు మా వదిన సీతమి పాద పదిములు 

11. ముక్ోకటి దేవతలు ల క్ికంపలేనిది మా వదిన సీతమి పాదాల మహిమ 

12. పవన సుతుడాశయెంచు మా వదిన సీతమి పాద పంకజములు 

13. న్వ తముి లందరికి్ శ్రరెామ రక్ష మా వదిన సీతమి పాద దరశనము 

14. ఏ అందమ ైనా ఏ చందమ ైనా మా వదిన సీతమి క్ాలి గోటిక్ి సరిరావు 

అని అనేక విధాలుగా సీతమి ఆ జగజు నని ఆది లక్ష్ిియే అని తెలిసర అనంతమ ైన ఆమ  మహిమలను ఆ ఆది నారాయణుని 
అవతారమ ైన శ్ర ెరామ చందుిడు ముదముతో ఆలక్ించగా గానం చేయసాగాడు శతుిఘుీడు భక్ిి పారవశాంతో.  

 
  

http://www.associatedaccounting.com.au/?ad_id=STA_2017
http://www.biryani.com.au/?ad_id=STA_2016
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శ్ర ీసీతా రామాభాుెం నమః 

 (రామాయణంలో క్ నిీ పాతలిు ఒక్ కకక సనిీవేశంలో పవిేశ్ంచి తరాాత మళ్ళళ కనిప్రంచవు. అటువంటి పాతలిే ఊరిిళ్, 
మాండవి, శెుతక్ీరిి. వీరు లక్షిణ, భబరత, శతుిఘుీల భబరాలు. వీరు పరోక్షంగా రామ క్ారాానిక్ి వారి నడవడిక దాారానే 
ఎంతగానో సహకరించారు. వారి గొపే దానానిీ శ్ర ెరాముడి దాారా చెప్రేంచాలనేదే ఈ ఇతివృతింలోని పయితీం. శ్ర ెరాముడు 
సీతమికు ప్ెటి్న ఒకక “వంక క్ాన్వ వంక” నెపంగా శతుిఘుీడి చేత సీతమి “ఆది లక్ష్ిి” యే అని సుి తింపజేశాము). 

 

      
 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.indausimmigration.com/?ad_id=STA_2016
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Oliver Hume is one of Australia’s most reputable residential property funds and real estate 
services groups. For over 60 years, we have helped countless owner-occupiers and investors 
achieve their property and investment goals. Our rigorous property research process takes 

the guesswork out of buying property. By analysing the history, demographics and emerging 
trends in the market, we provide you with the knowledge and insight to make the best 

property investment decisions. 
 

LAND FROM $135,000* AT EYNESBURY!  
 

EXCLUSIVE to Sydney Telugu Members $5,000 off the sale price!  
 

Hurry this offer won’t last long,  
 

call Nick today to find out more at 03 9684 8175  
 

email eynesbury@oliverhume.com.au  
 

web www.eynesbury.com.au 
 
 

mailto:eynesbury@oliverhume.com.au
http://www.eynesbury.com.au/
http://www.oliverhume.com.au/?/ad_id=STA
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సెంసకృతెం నేరుుకుెందాెం  
॥ మెంతి పుషపెం ॥ 

సేకరణ : నాగజయుతి లొలల  

This chant is a Vedic extract; a great ancient mantra from Taithreeya Aranyakam of Yajur Veda and is normally 
sung and recited in a chorus after performing any Pooja (worship) or Yagna. This Sanskrit mantra is 
impregnated with the sum total of Gayatri Hrdayam and Gayatri upanishat. The sounds of this powerful 
mantra connect you to your inner being. It is said that the seven main energy centres, Muladhara chakra (also 
known as root chakra) at the tip of the Sacral region at the back, the Svadhistana located, opposite to spleen 
along the Spinal cord and the third Manipura Chakra at the navel region and the 4th Anahata at the heart 
Centre and the 5th Visuddha at the throat region and the 6th Ajna Chakra also known as the third eye) 
between the eyebrows, the 7th Sahasrara at the head centre got their sacred vibrations from the seven 
planets and there is turn from the Saptarsimandala.  
These mystic sounds of the mantra when properly meditated unlock the Seven Cosmic Centres(Nodes) and 
establish a direct connection with lord Narayana. 
 

 
Mantra Pushpam lyrics and Meaning: 
 

యో’உపాం పుషేం వదే’ పుషే’వాన్ పజియవా”న్ పశుమాన్ భ’వతి | చందమిా వా అపాం పుషేమ్” | పుషే’వాన్ పజియవా”న్ 

పశుమాన్ భ’వతి | య ఏవం వేద’ | యోஉపామాయత’నం వేద’ | ఆయతన’వాన్ భవతి | 

 

He who understands the flowers of water, 
He becomes the possessor of flowers, children and cattle. 
Moon is the flower of the water, 
He who understands this fact, 
He becomes the possessor of flowers, children and cattle. 
He who knows the source of water, 
Becomes established in himself 
 

అగిీరాా అపామాయత’నమ్ | ఆయత’నవాన్ భవతి | యో”గేీరాయత’నం వేద’ | ఆయత’నవాన్ భవతి | ఆపో వా అగేీ రాయత’నమ్ 

| ఆయత’నవాన్ భవతి | య ఏవం వేద’ | యో’உపామాయత’నం వేద’ | ఆయత’నవాన్ భవతి | 

 

Fire is the source of water, 
He who knows this, 
Becomes established in himself, 
Water is the source of fire, 
He who knows this, 
Becomes established in himself. 
He who knows the source of water,  
Becomes established in himself 

 
To be Continued in next issue … 
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