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కధలు 

జనవర ినెల పతియయక దనిములు 
        01 నూయ ఇయర్స డ్య     14 భోగి          15 సంక్రెంతి         16 కనుమ     26 ఆస్్ లేియా డ్య                            

విజఞపిి్ 

మీ శీరిికలు, వరణిజయ పకిటనలు వరహిని పతిికలో పిచురించడ్ానిక్ి, ప్రియ జూలూరుని vahini@sydneytelugu.org దావరర 

సంపిదించగలరు. మీ పిచురణలు పతిి నెల 15వ తారీఖు లోపల పంపవలసరనదిగర విజఞప్రి . మీ రచనలతో పరటు ధుివీకరణ పతిము, 

వరహినిలో పిచురించుటకు అంగీక్రర పతిము జతపరచగలరు. 

Disclaimer: It may be that this magazine uses some feely available content and material from web purely for 

informative purposes. 

రాజ భాష 

mailto:vahini@sydneytelugu.org
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వరహిని 

తెలుగు అసో సరయేషన్ ఇంక్. సరడ్నన, మాస పతిిక 

PO Box 1382 Parramatta NSW 2124, Australia 

email: vahini@sydneytelugu.org 

 

ఎడిటర్           అసో సియిేట్ ఎడిటర్                వబె్ పబి్లషర్ 

ప్ిియ జూలూరు             -                                                    శీ్రధర్ ఇమ్మడ ి

 
 
 
 
 
 

ఎక్జికుుటవి్ కమిటీ 

 

పిె్సరడె్ంట్: శివ శ్ంకర్ ప్ెదిిభొటల  
0430 190 012 

 

వైెస్ పిె్సరడె్ంట్: గోపరలక్ిెషా గటగింటి 

0433 333 585 

 

సెక్రెటరీ: పరిణ్ జూలూరు 
0424 168 319 

 

టరసిరర్: మధు బ రైరడ్డి  
0425 209 397 

 

కమిటీ మ ంబర్:  కృషామూరిి 
తూపరిన్ - 0422 343 189 

 

కమిటీ మ ంబర్:  రరంబాబు మటా్  
0435 398 440 

 

కమిటీ మ ంబర్: శెీనివరసరరవు 
కూచి - 0413 362 797 

సబ్ కమిటీలు 

 

వరణి కన్వవనర్ : సరరధి మోటమరిె 
0430 002 130 

 

వరహిని ఎడ్డటర్: ప్రియ జూలూరు 
0403 110 772 

 

తెలుగు సూకల్ క్ోఆరిినేటర్ 

మలిలక్ రరచక్ ండ - 0431 680 092 

 

వనితా మండలి  క్ోఆరిినేటర్ 

శోభ్ వెననలకంటి - 8901 3636 

 

వెబ్ మాస్ర్ : శెీధర్ ఇమమడ్డ 
0400 031 546 

UIA మ ెంబర్్ 
 పసిుి తం ఖాళీ 

 పసిుి తం ఖాళీ 

ఫ ైనాని్యల్ అడ ైైసరి కమిట ీ

 

మూరిి పో తుకూచి 

 

శెీనాథ్ ఖండవలిల 

 

సుంద్రం రరచక్ ండ 

 

పబ్లల క్ ఆఫీసర్ 
రవి సీతంరరజు 

 

 

 

 

తొలిపలుకు 
              క్ తి సంవతసరం వచ్యుసరంది. సరిక్ తి తీరరమనాలు రూప ందించుక్ ని, ఈ క్ తి వతసరంలో 
క్ ంగరె తి ఆశ్లతో, ఆక్రంక్షలతో ముంద్ుక్ి సరగడ్ానిక్ి అంద్రూ సంసరద్ుి లవుతునానరు.    
 

              జనవరి అంటర మన తెలుగు వరరిక్ి గురుి కు వచ్యు పండుగ సంక్రె ంతి. మూడు నుండ్డ నలుగు 
రోజులపరటు జరుపుకునే ఈ పండగ ఎంతో హ్డ్ావిడ్డ మీ అంద్రిక్ి తెలిసరనదయ. పండగక్ి ముందయ  
ధనురరమసరరంభ్ంతో నెల రోజుల ముంద్ు నుంచ్య మొద్లవుతుంది సంక్రె ంతి సంబరం.  భోగి రోజు ఉద్యం 
తెలలవరరకుండ్ా లేచి భోగి మంటలు వెలిగించడం, బొ మమల క్ లువులు పె్ట్డం, చిననప్రలలలు వునన 
ఇళ్ళలోల  భోగి పళ్ళళ పో యడం, ప్్రంటాలు ఈ సంద్డ్డతో గడ్డచ్యది. ఇక సంక్రె తి రోజు గంగిరరద్ుి ల డూ డూ 
బసవననలు, హ్రిదాసులు, వీరి ఆట పరటలతో గడ్డచ్యది. ఇక కనుమ రోజున క్ోడ్డ పందాలు హ్డ్ావిడ్డ, 
ఇపుుడు క్రద్ు ఒకపుుడనుక్ోండ్డ. ఈ మాసంలో పతిిరోజూ ఇంటి ముంగిటలల  పె్టర్  ముగుు లు, వరటిక్ి అదిె 
రంగులు, ఆడప్రలల లంతా కలిసర ఆడ్డ పరడ్య గరబ ెమమలు, ఆడ మగ, ప్రలల  పె్దాి  తయడ్ా లేకుండ్ా అంద్రు కలిసర 
ఎగుర వేస్ గరలి పటాలు, అమమ చ్యస్ ప్రండ్డ వంటలు, బంగిన పలిల మావిడ్డ పళ్ళళ ఇలా ఎననన మరచిపో లేని 
మధురమ ైన జాఞ పక్రలు.     
 

           మనం జరుపుకునే పతిి పండగ దావరర మన పె్ది్లు మనక్ి ఎననన విషయాలు నేరుడ్ానిక్ి 
పయితినంచ్ారు. పరటించమనే పితి ఆచ్ారం వెనక ఒక గూడ్ారథం వుంటుంది. ప్్రంటాలు ప్రలిచి 
చుటు్ పకకల వరరితో స్నహ్ సౌభాితతవం పె్ంచుక్ోవడం, మూడవ రోజున వేస్ రథం ముగుు  ఒకరిక్ి ఒకరు 
తోడుంటూ సహ్ జీవనం సరగించ్ాలి అనే సంక్ేతంతో ఒక ఇంటి ముంద్ు వేసరన రథం ముగుు  తాడును పకక 
ఇంటి వరరి ముగుు తో కలుపుతూ పో వడం, భోగి మంటలులో భాగంగర పరత కలప సరమాను తగలబ ట్డం 
ద్రిదాినిన తగలబ ట్టానిక్ి చిహ్నంగరనే క్రక, రరబో యే వేసవి క్రలంలో వేడ్డక్ి తొంద్రగర తగలబడ్య 
వసుి వులను గురిించ్య అవక్రశ్ం, అలాగే పండుగనాడు పె్ది్లకు పరదాభివంద్నం చ్యయడం అంటర మనలోని 
అహానిన, భేషజానిన తొలగించుకుని వరరి అనుభ్వరనిన, గరపుద్నానిన గురిించడ్ానిక్ి దోహ్ద్పడుతుంది.  
ముఖయంగర పంట చ్యతిక్ి వచ్యు సమయంలో ఈ పండగ జరుపుకుంటాము క్రబట్ి రరైతులకు ఎంతో 
ముఖయమ ైన పండుగ ఇది. మన రరష్టర్ ే నిక్ి వెనెనముక ఐన మన రరైతననలంద్రిక్ి ఈ పండగ అనిన 
శుభాలు కలుగజేయాలని ఆక్రంక్షడసుి నానను.     
              
 

వరహిని పరఠకులకు నూయ ఇయర్ మరియు సంక్రె ంతి శుభాక్రంక్షలు! 
ఈ సంవతసరం HSC పరీక్షలలో విజయం సరధించిన విదాయరిథన్వ విదాయరుథ లంద్రిక్ీ వరహిని తరఫున 

శుభాక్రంక్షలు తెలియజేసుి నానను. 
                                         

-  మీ ప్ిియ జూలూరు 
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Secretary Report 

 
  
Dear Respected Telugu Community Member, 
 

On behalf of Executive Committee, I would like to wish you all a Happy and Prosperous New 
Year 2016 and safe holidays and Happy Pongal.   

As you all know, we have conducted a fund raising event for Miss Jaahanavi on her journey to 
setup world record as a youngest mountaineer in completing #Mission 7 Summit. Though we 
had to run this event with a very short notice, you have made it successful by your participation 
and support. We have raised about $750 cash and a return ticket to her next expedition 
sponsored by Continental Travels (Thanks to Ravi and Lakshmi Danthurty). The food was 
sponsored by Curry Lovers Epping, thanks to Vinay Thandra. 

On behalf of the executive committee, I sincerely thank and welcome the below New Members 

into the Association 

1. Mr. Rajesh Arshanapalli (Life Member) 

2. Mr. Lakshmin Narasimha Murthy Changavalli (Annual Member) 

 

Best Wishes, 

Pran Juluru 

Secretary - Telugu Association Inc. Sydney 
E: Secretary@sydneytelugu.org 
M: 0424168319 
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నూతన సెంవత్ర శుభాక్ాెంక్షలు 

(మ్ెంచి మ్ాటలు) 

రచన :  మ్ధు బ ైరెడిి  

 
నూలు వసరి ే లు ధరించండ్డ 
తలిలద్ండుిలను గౌరవించండ్డ 
నదజీలాలను కలుషరతం చ్యయకండ్డ 
సెంపద్ క్ోసం జీవించకండ్డ 
వనాలిన ప్ెంచండ్డ, క్రపరడండ్డ  
మద్మాత్రరయలను తయజంచండ్డ  
రవి కనాన ముందయ నిద్ ిలేవండ్డ  
పరశిుభ్మి నై వరతావరణం కలిుంచండ్డ  
భారతీయ మూలాలను మరవకండ్డ  
సూరయ క్ాెంతిని వినియోగించుక్ోండ్డ  
కక్ష సరధింపులకు ద్ూరంగర ఉండండ్డ  
ఆలు బ్లడిలతో ఆనంద్ంగర గడపండ్డ 
 

 

 

 

 

Happy New Year 2016 (Good Quotes) 

Help Ever, Hurt Never – Sri Satya Sai Baba 

Always be content and that gives you happiness – Madhu Byreddy 

Parental love is the only love that is truly selfless, unconditional and forgiving. - Dr T.P.Chia 

Pain is temporary, This pain strengthens you to face tomorrow  - Sivaprakash Sidhu 

Yesterday is gone. Tomorrow has not yet come. We have only today. Let’s begin - Mother Teresa 

Nature is the God’s gift.  Enjoy it but don’t try to destroy it – Madhu Byreddy 

Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise  - Ben Franklin 

Walk on with hope in your heart, and you'll never walk alone. - Shah Rukh Khan 

You are never too old to set another goal or to dream a new dream  - C.S. Lewis 

Each morning we are born again. What we do today is what matters most  - Buddha 

A bird in the hand is worth two in the bush    - Latin Proverb 

Real kindness seeks no return. What return can the world make to rain clouds?  - Tiruvalluvar 

 
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కరాా టక సెంగీతెం – ఈ విద్ునభ్ుసిెంచడెం ఎలా? 

రచన :  డాకటర్ గిరిధర్ తిరుమ్ల  ై

 

క్ిెంద్టి సంచికలో మనం కరరా టక సంగతీం నేరుుక్ోవడం గురించి క్ ంత వరకు చరిుంచుకునానము. ఈ శీరిికలో మరిక్ నిన 

విషయాలు తలెుసుకుందాం. 

ఈ విద్యను అభ్యసరంచడ్ానిక్ి క్రవలసరన పునాది మనకు అందించిన మహానుభావుడు మరరవరో క్రద్ు – శెీ పురంద్ర 

దాసుల వరరే. మీరు వరరి గురంిచి తలెుసుక్ోవరలనుకుంటర మీకు అనకేమ నై పుసికలతో పరటు మన ఇంటరరనట్ లో ఎననన 

కూలంకషమ నై విషయాలు లభ్యమౌతాయ. శెీ పురంద్ర దాసుల వరరు ఆ రోజులోల నే, అంటర సుమారు 500 సంవతసరరలకు పూరవం, 

అపరిమిత ధనవంతుడు మరయిు అతయంత విజయవంతమ నై వయక్ిి. ఒక రోజు ఆయనకు శెీమనానరరయణుని ద్రశన భాగయం కలిగి 

తన ఐహిక సుఖాలను, యావదాసరిన్వ వద్ులుకుని, సంగీతం పటల  మకుకవ, ఏక్రగెత 

ప్ెంప ందించుకునానరు. వరరకి్ీ శెీమనానరరయణుని ద్రశన భాగరయనిక్ి ముంద్ు సంగతీం 

పటల  ఎటువంటి జజాఞ ాస క్రన్వ, ఆసక్ిి క్రన్వ వుండ్యద ిక్రద్ు. పరమాతుమని ద్రశన భాగయం 

తరువరత, ఆయన సంగతీ పపించ్ానిక్ ిఅందించిన పునాద ిఅతయంత ఘనమ నైది. కరరా టక 

సంగతీం సపి సవరరల చుటూ్  తిరుగుతుంది అనన విషయం మీ అంద్రకి్ి తెలిసరన 

విషయమే. ఈ సపి సవరరలను సరిగరు  పరడ్డతయనే ఈ సంగతీంలో వునన మాధురయం మనకు 

వినబడుతుంది. ఐతయ ఈ ‘సరగిరు ’ పరడడం అంటర ఏమిటని మీకు సందయహ్ం కలుగవచుు. 

దీనిక్ ిముకుకసూటగిర సమాధానం చ్ెపరులంటర, ఈ సపి సవరరలలో ఒక్ కకక సవరరనిక్ి 

ఒక్ కకక ఫీిక్రవన్వస పరధిి వుంటుంది. సవరరనిన ఆ సవరం యొకక ఫీిక్రవన్వస పరిధలిోనే 

పరడ్ాలి. ఈ నిబంధన లలిత సంగీతం మరయిు భ్జన సంగతీంలో పరటిసరి రు క్రన్వ, సరనిమా 

సంగతీంలో అంత ఖచిుతంగర పరటించడంలేద్ు. పూరవ క్రలం పరత పౌరరణకి సరనిమా పరటలలో చ్ాలా వరకు ఈ నిబంధన 

పరటించ్యవరరు. ఈ సపి సవరరలను సరయన పద్ధతిలో అభ్యసరంచడ్ానిక్ ిసమకూరిున బాట చ్ాలా సరళ్ంగర పరిరంభ్ం అవుతుంది. ఈ 

అభాయసంలో పరిధమిక విషయాలు అభ్యసరంచడ్ానిక్ి 5 ద్శ్లు వునానయ. ఇంద్ులో అతి ముఖయమ నై ద్శ్లు 4. ఇవి కరరా టక 

సంగతీానిక్ే క్రక, హింద్ుసరి న్వ సంగతీం, లలిత సంగతీం మరయి భ్క్ిి సంగీతాలలో కూడ్ా చ్ాలా ఉపయోగపడతాయ.  
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ఒక్ కకక ద్శ్ గురించి వివరంగర తలెుసుకునే ముంద్ు మరరక ముఖయమ ైన విషయం తలెుసుక్ోవరలి. సంగతీంలో అతయంత 

ముఖయమ ైన పకి్ిెయ రరగయుకింగర అంటర సరయన ఫీిక్రవన్వస పరధిలిో ధవనిని, గరనం దావరర లేదా నాద్ం దావరర ఉతుతిి చ్యయడం 

ఐతయ, అంతరీలనంగర ఈ పకి్ిెయలో అలుల కుని వుననది, ధవనిని ఉతుతిి చ్యసట్పుడు ఒక తాళానిన అనుసరించడం. తాళ్ం అనేద ిమనం 

చ్యసుి నన అభాయసము యొకక వేగరనిన నిరరధ రసిుి ంది. కుల పింగర చ్ెపరులంటర మరీ నమెమదిగర లేదా అతి తొంద్రగర పరడకుండ్ా, సరరనై 

లయలో వరగేుయక్రరులు నిరరధ రించిన విధంగర పరడ్యంద్ుకు సహాయ పడుతుంది. కరరా టక సంగీతంలో ముఖయంగర 7 తాళాలు 

వునానయ. ఈ తాళాలను సులభ్ంగర గురుి  ప్టెు్ క్ోడ్ానిక్ ిఈ క్ిెంద ిశోల కం ఉపయోగపడుతుంది. 

ధుివో మఠ్ోయ రూపకశ్ు ఝంప తిిపుట ఏవ చ | 
అటతాళ కైతాళోశ్ు సపితాళాాః పకి్రీిితాాః || 

 
 కరరా టక సంగతీంలోని పరిధమిక ద్శ్లు అన్వన ఆది తాళ్ంలో, అంటర 8 లేదా 16 beats per cycle, అభ్యసరంచ్ాలి. 
  
 సంగతీ సరధన మొద్ట ిద్శ్లో “సరళీ సవరరలు” నరేుుకుంటాము. ఈ ద్శ్లో ప్ర్ుకు తగనిటుల గర సపి సవరరలను 
సరళ్మ నై వరుసలలో అభ్యసరంచడం జరుగుతుంది. సుమారు 14 నుంచి 16 అభాయసరలు వుంటాయ. సులభ్మ నై అభాయసరలతో 
మొద్లయ నెమమదగిర క్ిల ష్తరం అవుతూ వసరి య ఈ సరళీ సవరరలు. క్ నిన సరళీ సవరరలు క్ిలష్ం అనిప్రంచినా, అంద్ులో వునన 
వరుస కెమానిన (pattern) బాగర అరథం చ్యసుకుంటర, ఈ 14 – 16 అభాయసరలను సులభ్ంగర నరేుుక్ ని పరడుక్ోవచుు. అరథం 
చ్యసుక్ోవడం ప్దిె్ కష్ం క్రద్ు. సహ్జంగర దనీిక్ ిశ్ెమ పడవలసర వుంటుంది. మొద్ట కష్ం అనిప్రంచినా మంచి సరధన దావరర సరగిర 
నేరుుకుంటర ఈ విద్య మనతో జీవితాంతం నిలిచిపో తుంది. ఈ సరళీ సవరరలను మూడు క్రలాలలో తాళ్ంతో పరటు అభాయసం 
చ్యయవలసర వుంటుంది. ఈ సరళీసవరరలలో పతిి సవరరనిన దానిక్ి సంబంధించిన ఒక ఫీిక్రవన్వస లోన ేఎలలపుుడూ పరడటానిన 
అభ్యసరంచ్ాలి. ఇది సరధనకు సంబంధించిన అతి ముఖయమ ైన విశషేం.  
  
 ఇలా చ్పెుుకుంటూ ప తయ మరి సరళీ సవరరలతోనే ఒక ఉపగెంథం తయారవుతుంద ిమరి విదాయరుథ లకు. ఇక చూడండ్డ శెీ 
పురంద్ర దాసుల వరరు ఎంత బాగర ఈ సరళీ సవరరలు కూరుి ప్టెా్ రో... సుమారు 500 సంవతసరరల క్ిెంద్ట రరసరన ఈ సరళీ 
సవరరలు ఇనిన శ్తాబాధ ల తరవరత కూడ్ా ఇంక్ర అమలులో వునానయ. 
  
 ఇక రరండవ ద్శ్లో నరేుుక్ నేవి హెచుు సరథ య మరయిు తగుు  సరథ య లేదా మంద్ ిసరథ య సవరరలు. వీటిలో విదాయరిథ కంఠ 
ధవని పరధిిని క్ దిిగర ప్ెకై్ి మరయిు క్ిెందకి్ ితీసుకుని వళెళళ పకి్ిెయ అభ్యసరంచడం జరుగుతుంది. ఈ సవరరలు, సరళీ సవరరల కనాన 
క్ దిిగర నేరుుకునేంద్ుకు కష్ం అనిప్రంచవచుు. ఇకకడ ఒక చినన విషయం మనం గురిించ్ాలి. శెీ పురంద్ర దాసుల వరరు – కరరా టక 
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సంగతీం క్ ంతవరకు కష్తరమ నై కళ్ అయనంద్ువలల  – మనకు ఆయన చ్ాలా పద్ధతి పకి్రరం ఈ ద్శ్లను సమకూరుి ప్ెటా్ రు. ఈ  
పునాద ిఎంత తీవంిగర అభ్యసరస్ి  – శరసీియీంగర పరడటానిక్ ి– అంత మంచిది. ఈ రరండవ ద్శ్ అభాయసంలో తారరసరథ య, మంద్సిరథ య 
octaves విదాయరిథ గరంతులో బాగర సరథర పడతాయ. ఈ ద్శ్లో కూడ్ా పతిి అభాయసం కన్వసం 3 క్రలాలు మరయిు తిిశ్ెంలో అభ్యసరంచడం 
చ్ాలా చ్ాలా ముఖయం. 
  
 ఈ ‘అభాయస పయిాణం’లో మూడవ ద్శ్ను ‘జంట సవరరలు’ అంటారు. ఇంద్ులో విదాయరిథక్ి ఒక్ే సవరరనిన రరండుసరరుల  
వరుసగర – అంటర ద్వంద్వంగర – ఒక్ే సరరి ఎలా పరడ్ాలననది నేరుబడుతుంది.  
 ఈ మూడవ ద్శ్ అభాయసం సవరకలున చ్యస్టపుడు చ్ాలా ఉపయోగ పడుతుంది. ఇంద్ులో దాదాపు 8 అభాయసరలు 
వుంటాయ. ఈ అభాయసరలు మూస పద్ధతిలో, ఏదో  అపుచ్పె్రునటు్  క్రకుండ్ా సూక్షమంగర నిగూఢమ నై వెైవిధాయలతో కూడ్డ వుంటాయ. 
ఈ జంట సవరరలు కూడ్ా కన్వసం 3 క్రలాలలో అభ్యసరంచ్ాలి. 
 
 మరి ఈపరటకి్ి మీరు క్ నిన విషయాలు గమనించ్య వుంటారు. మొద్టిది, ఈ అభాయసరలు ఒక పద్ధతిలో, కెమణేా క్ దిి  
క్ దిిగర క్ిల ష్ం అవుతూ వసరి య. రరండవది ఈ అభాయసరలలో నిపుణత సంపరదించడ్ానిక్ి క్ ంత సమయం పడుతుంది. మన జీవితంలో 
ఏ ఒక మంచి విషయం క్రన్వ, మంచి వసుి వు క్రన్వ, మంచి అరహత క్రన్వ సంపరదించ్ాలనుకుంటర – మీరు అతయంత మధేావులుగర 
పుడ్డతయ తపు – శ్ెమ, పటు్ ద్ల మరయిు ఓప్రక లేకుండ్ా ఏద ీప ంద్లేరు, సరధించలేరు. మీరు మంచి మధేావులుగర పుడ్డతయ, ఏ విద్య 
ఐనా మీకు సులభ్ంగర అబుెతుంది, అలాగే సంగతీం కూడ్ా. ఇకకడ గమనించద్గు విషయం ఏమిటంటర శెీ పురంద్ర దాసుల వరరు 
పద్ధతి పకి్రరం సంగీతం నరేుుక్ోవడ్ానిక్ి క్రవలసరన విధానానిన రూపకలున చ్యసర మనకు అందించ్ారు. 
 
 ఇక నాలువ ద్శ్కు ‘దాటు సవరరలు’ అని ప్ర్ు. ఈ ద్శ్లో సపి సవరరలను ఒక పద్ధతిలో అలిలన అలిల బ్లలిల మలుపులతో 
పరడ్యంద్ుకు అభాయసరలు వుంటాయ. ఇది ఒక ఆమల  పరీక్షలాంటిది. శెీ పురంద్ర దాసుల వరరు ఈ అభాయసరలను ఒక మంచి పది్తిలో, 
నెమమదగిర వరుస కెమానిన పగితి శీలంగర క్ిలష్తరం చ్యసూి  జాగెతిగర రూప ందించి మనకు అందించ్ారు. ఇక మనం 
చ్ెయయవలసరనద్ంతా ఏమిటంటర, ఎటువంటి డ్ ంక దారులు వతెకకుండ్ా, శీఘర పరిష్టరకరరల వెపైు మొగుకుండ్ా, అతయంత సహ్నంతో ఈ 
అభాయసరలను అభ్యసరంచగలిగతియ మనము ఈ కళ్ను క్రసోి  కూసోి  ప ంద్గలము. 
 
 ప్ెైన చ్పె్రున అభాయసరలను ఆద ితాళ్ంలో నరేుుక్ోవరలని ఇంతకు ముంద్ు చ్పెుుకునానము. అలాగ ే7 రక్రలయన 
తాళాలు వునానయని కూడ్ా చ్ెపుుకునానము. ఈ 7 తాళాలను అభ్యసరంచడ్ానిక్ి విడ్డగర మరి క్ ంత క్ిల ష్మ నై అభాయసరలు 
రూప ందించ్ారు శెీ పురంద్ర దాసుల వరరు. 
 ఇవన్వన అభాయసం చ్యస్ి  క్రన్వ ఒక పటష్ిమ నై పునాది లభించద్ు. ఈ పునాది లేకుండ్ా మీరు మీకు అంద్ుబాటులో వుండ్య 
ఏ రకమ ైన మాధయమం, ఇంటరరనట్ లేదా CDs లేదా Cassettes దావరర సంగీతం నరేుుకునాన దానిలో పరిపకవత సంపూరాంగర 
వుండద్ు అనడంలో ఎటువంట ిసందయహ్ం లేద్ు.    

         
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బాలానెంద్ెం 

సమ్యసూూరిి 
         
        సరరపిురం జమిందారు తన మామిడ్డతోటలో, ఒక విశరె ంతి భ్వనానిన కటి్ంచ్ాడు. దానిక్ి రంగు వయేడ్ానిక్ ిమనిషర క్రవలసర 
వచ్ాుడు, జమిందారు సవభావం తలెిసరన వరళ ళవవరూ ముంద్ుకు రరలేద్ు. ఏ పన్వ ఆయనకు నచ్యుటటు్  చ్యయడం చ్ాలా కష్ం. 
 
        ఆ ఊరుకు ఏదో  పని మీద్ వచిున సో మనధుడనేవరడు జమిందారును కలుసుకుని, “అయాయ, ననేు తమ ఊళోళ ఒక వరరం 
రోజులపరటు వుండబో తునానను. తమ విశరె ంతి భ్వనానిక్ి రంగువసే ్పని, నాకు ఇప్రుంచండ్డ “ అని అడ్డగరడు. 
 
        “ననేు చ్పె్రున రంగు వయేలేని పక్షంలో, న్వక్ కక చిలిలగవవ కూడ్ా యవవను. నాకు తృప్రి  కలిగితయనే డబుె యసరి ను” 
అనానడు జమిందారు. 
 
        సో మనాధుడు ఒపుుకునానడు. జమిందారు ఒక చినన చ్కెక ప్టెట్ను తెచిు, అతనిక్సిూి , “భ్వనం లోపలి గోడలకు, అచుగర 
ఈ చ్కెకప్టెట్  ఏ రంగులో వుననదో  అలాంటి రంగే వేయాలి” అనానడు. సో మనాధుడు వరరం రోజులోల  పని పూరిి చ్యసరడు. జమిందారు 
చ్ెకక ప్టెట్ను పతిి గోడ ద్గురకూ తీసుకుపోయ, జాగెతిగర గోడ రంగూ, దాని రంగూ పో లిు తృప్రి  పడ్డ, సో మనాధునిక్ి డబ్లెచ్ాుడు. 
 
        మరరక వరరం తరవరత జమిందారు, భారయతో విశరె ంతి భ్వనానిక్ి పో య, సో మనాధుడ్డ పనితనానిన మ చుుకుంటూ, “వరడు 
రంగులు కలపడంలో, మహా దట్ి అయ వుండ్ాలి. ననేిచిున చ్ెకక ప్టెట్  రంగే గోడలకు వశేరడు. మన దవిరణంలో ఉదో యగం యస్ి , 
పరపం ఇకకడ్య ఉండ్డపో యేవరడు!” అనానడు. 
 
       జమిందారు భారయకు ఏదో అనుమానం కలిగి, చ్కెక ప్ెటట్ను గోటతిో గకీ్ి చూసరంది. క్ తిగర దానిక్ి వసేరన రంగు బయట పడ్డంది. 
ఆమ  ప ట్ చ్ెకకలయయేలా  నవువతూ, “వరడు, మీరు చ్పె్రునటు్  చ్కెక ప్టెట్కునన రంగు గోడలకు వెయయలేద్ు – గోడలకు వసేరన 
రంగు చ్కెక ప్ెటట్కు వశేరడు!” అననది. 
 
        జమిందారుకు జరగిని మోసరనిక్ి క్ోపం వచిునా, సో మనాధుడ్డ తెలివిక్ ితనూ నవవకుండ్ా ఉండలేకపో యాడు. 

- సి. యస్. ఎ. షరఫీ్   
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What is depressing please? 
        Those who knew Raghu intimately, knew how lazy he was. However, Chowdhury in whose shop 
he worked overlooked this defect in his nature because he was trust-worthy man. 
 

        One day Raghu was returning from the town in Chowdhury’s cart. The cart overturned and he 
was injured. What was worse, he got drenched in a heavy rain. That resulted in his falling sick. 
 

        Chowdhury came to see him. “Raghu, take rest as long as necessary. You will not lose your 
pay, “ said Chowdhury. He also sent a physician to attend to him. 
 

        A month passed. The physician, who came to see Raghu at regular intervals, one day told him 
softly, “Raghu I feel reluctant, but I have to say it, after all. It is something that might depress you! 
Well, you have to remain in bed for yet another month.” 
 

        After a few minutes the physician rose to go. 
 

        “Wait, sir, you forgot to tell me…..” Raghu signed the physician to stop. 
 
        “I told you all I wanted to!” said the physician. 
 

        “But did you not wish to say something depressing?” asked Raghu, a bit surprised. 
 

        The physician was no less surprised. 

 
(చెంద్మ్ామ్ వారి సౌజనుెంతో...) 
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రెంగుల కల 

 
This type of art work is called 

shell craft. To create a nice 

design constructed by shells, 

there must always be a centre 

piece with shells surrounding it, 

forming shape. My centre piece 

is a large red shell that lens 

upon two yellow shells. Once 

the design and shape of the 

shells are decided, we begin 

painting. We use melted wax to 

glue the shells on. To create a 

beautiful design, we place 

shells under or over other 

shells.   

- Pranavi Parasu 

             

 

I used acrylic paint and water for this 

painting. The main reason why I like this 

painting is because of the color contrasts 

and its style. I also like this painting as it 

reminds me of the butterflies I see at home 

which cheers me up. 

 

 

- Alekhya Immadi 
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హిమ్పుతిి జాహ్నవి 

స్కరణ – ప్ిియ జూలూరు  

ఈ నలె 19వ తారీఖు సరయంతంి Epping Leisure and Learning centre లో తలెుగు అసో సరయషేన్ సరడ్నన కమిట ీ

సభ్ుయలు  హెదై్రరబాద్ు నుండ్డ వచిున 14 సంవతసరరల పరవతారోహ్కురరలు (mountaineer) చిరంజీవి జాహ్నవి శెీప్ెరంబుద్ూరుతో 

మీట్ అండ్ గీెట్ క్రరయకెమానిన నిరవహించ్ారు. ఈ 

క్రరయకెమంలో UIA ప్ెసిరడ్ెంట్ శెీ జాన్ క్రనెనడ్న, గోల బల్ ఉమ న్స 

నెటవర్క ప్ెిసరడ్ెంట్ శెీమతి అరుణా చందాిల, తలెుగు దయశ్ం 

ఆస్్ లేియా ప్ెసిరడ్ెంట్ శెీ రరమ ముతవరపు లతో పరటు 

పలువురు ప్రననలు, ప్దిె్లు కూడ్ా పరలొు నానరు.  

చిరంజీవి జాహ్నవి, 2002 సంవతసరంలో, 10 నలెల 

లేత పరియంలో అడుగులు వయేడం నరేుుక్ న ేముందయ తన 

తలిలద్ండుిలు, శెీ కృష్టరా రరవు మరియు శెీమతి సరసవతి గరరలతో కలసర తన మొద్ట ిపరవతారోహ్ణం చ్యసరంది. 10 ఏళ్ల  వయసు వచ్యు 

సరకి్ి దాదాపు 2 high altitude treks, 5 national treks తో పరటు సుమారు 25 సరథ నిక పరవతారోహ్ణలు పూరిి చ్యసరంది. 

పరవతారోహ్ణతో పరటు చిరంజీవి జాహ్నవిక్ ిRafting, Para Sailing, Rappelling మరియు Jummaring వంటి ఇతర సహ్స 

క్ీెడలలో కూడ్ా మంచి ఆసక్ిి, పరివీణయం వునానయ. అంతయ క్రక చిరంజీవి జాహ్నవి భ్రతనాటయం, డ్ాియంగ్ మరయిు ప్యెంటింగ్స 

వంట ివిద్యలలో కూడ్ా దట్ి. 

ఈ బహ్ుముఖ పతిిభాశరలి పసిుి తం #Mission7summit లో భాగంగర ఆస్్ లేియాలోని అతుయననత శిఖరమ ైన Mount 

Kosciuzsko ని అధరిోహించింది. #Mission7summit అంటర 

పపించంలో వునన 7 ఖండ్ాలలో, పతిి ఖండంలో అతుయననత 

శిఖరరనిన అధరిోహించడం. ఈ sammit లో భాగంగర, ఆస్్ లేియా 

వచ్యు ముంద్ు, చిరంజీవి జాహ్నవి ఆఫరకి్ర ఖండంలోని Mount 

Kilimanjaro, అలాగే యూరోప్ ఖండంలోని Mount Elbrus లను 

అధరిోహించింది.  

 ఈ క్రరయకెమంలో చిరంజీవి జాహ్నవి మాటాల డుతూ, 

చిననతనం నుంచి తనకు పరవతారోహ్ణ మీద్ ఆసక్ిి వుండ్యద్ని, తన తండ్డ ిగరర ిపో ి తాసహ్ంతో పపించ రకి్రరి్ సరథ ప్రంచడ్ానిక్ి 

పయితనం చ్యసుి నాననని తలెియచ్యసరంది. అలాగే క్రరయకెమంలో పరలొు నన అతిధుల పశి్నలకు సమాధానంగర, తన mission లోని 

సరధక బాధక్రలను, తండ్డ ిశెీ కృష్టరా రరవు గరరితో పరటు వివరించింది. పతిిరోజూ తను చ్యస్ పరవతారోహ్ణకు శరరీరకంగర మరయిు 

మానసరకంగర ఉపయోగపడ్య వరయయామ పద్ధతులు, పరవతారోహ్ణలో పరటించ్య ఆహారపు అలవరటుల , తన పరఠశరల అధాయపకులు 

తనకు అందసిుి నన సహాయ సహ్క్రరరలు మొద్ల ైన వరటిగురంిచి ముచుటించింది. 14 ఏళ్ల  వయసు ప్రలలలు ప ందయ ఆనందాలు 
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క్ ంతవరకు తన లక్షయం క్ రకు వద్ులుకుంటాను అని చ్ెప్రునపుడు, మరి అది న్వకు బాధగర అనిప్రంచదా అని అడ్డగని పశి్నకు 

సమాధానంగర, తన లక్షయం మీద్ తనకు వునన మకుకవ 

ముంద్ు ఇవవేి ప్ెది్గర తనని ఇబెంద ిప్ట్ెవు అని చ్పె్రుంది.  ఈ 

పరవతారోహ్ణ దావరర లభించ్య నిధులతో పతిి సంవతసరం 1 – 5 

ఆడప్రలలలక్ి చద్ువు  నేరుించడం క్ోసం వినియోగిసరి ము అని 

తెలియచ్యసరంది.   

శెీ జాన్ క్రనెడ్డ గరరు, శెీమతి అరుణా చందాిల గరరు 

జహ్నవి ని పూల గుచుం, సరలువతో సతకరించగర, తెలుగు 

అసో సరయషేన్ వెసై్ ప్ెిసరడ్ెంట్ శెీ గోపరల్ గటగింట ిగరరు మ మ ంటల 

బహ్ుకరించ్ారు. ఈ క్రరయకెమం దావరర తెలుగు అసో సరయషేన్ సరడ్నన 

వరరు $750.00 విరరళాలు పో ి గు చ్యసర చిరంజీవి జాహ్నవిక్ి 

అందించ్ారు. క్రంటనిెంటల్ టాివెల్స అధనితేలు శెీమతి లక్షనమ మరియు 

శెీ రవి ద్ంతురిి గరరుల  చిరంజీవి జాహ్నవి తద్ుపరి సరహ్స యాతలిో 

రిటర్న ఎయర్ టిక్రట్ అంద్జేసరి మని తలెియచ్యసరరు. 

Adventure without risk is Disneyland, అంటూ ముంద్ుక్ ి

ద్ూసుకు వడెుతునన ఈ చినానరి, ప్రలల లక్ి, ప్ెది్లక్ి కూడ్ా మంచి సూురిిని అందించింది. తన అసరధారణ కృతాయల దావరర చిరంజీవి 

జాహ్నవి, ఒక చినన ప్రలల  కూడ్ా తగిన అవగరహ్న, ఎనలేని పటు్ ద్ల వుంటర ఏ రంగంలో ఐన రరణించగలద్ని నిరూప్రంచింద.ి 

భ్విషయతుి లో చిరంజీవి జాహ్నవి ఎంచుకునే మారుం తనక్ి సులభ్ సరధయమవరలని మనాఃసూురిిగర క్ోరుకుంటునానము. 

 

 

 

 

 

 

  

            

 

  

తెలుగు వరణి వరయపరర పకిటనలికి్ క్రని, పోి గరెం గురించి మీ 

అభిపరియానిన క్రని , తెలుగు వరణి లో పరలొు నడ్ానిక్ి క్రని తెలుగు 

వరణి కన్వవనర్ సరరధి మోటమరి ెగరరిని   0430  022 130 మీద్ 

గరని లేదా email vani@sydneytelugu.org  దావరర గరని 

సంపదిించండ్డ. మీరు తెలుగు వరణిని రేడ్డయో 98.5FM దావరర పతిి 

శ్నివరరము 8:30AM నుంచి 10:30AM(AEST) వరకు 

వినవచుును. అలాగే పపించంలో ఉనన సరడ్నన తెలుగు వరణి శోెతలు 

ఆ సమయంలో http://www.2000fm.com/ దావరర 

వినవచుును. 

mailto:vani@sydneytelugu.org
http://www.2000fm.com/
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మీ మ్ాట 

డ్డసెంబర్ మాసపు వరహిని పతిిక శీరిికలప్ెై పరఠకుల సుంద్న 

The Dec magazine is very nice. 

Articles by Smt Vijaya Aluri, Dr Giridhar, Ms Jyothi Lolla and the baalaanandam... all are superbly put 
together. Please pass on our hearty congrats to the contributors. 

Keep the good work team.  

Dr. Usha Sridhara 
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సెంసకృతెం నేరుుకుెందాెం  
 

Sanskrit verse - WHAT BURDEN IS EXCESSIVE? 
 

సేకరణ : నాగజయుతి లొలి 

 
शतषे ुजायत ेशरू, सहसे्रषु च पण्डितः । 

वक्ता दशसहसे्रष,ु दाता भवतत वा न वा ॥ 

shateShu jAyate shUra, sahasreShu cha paNDitaH । 
vaktA dashasahasreShu, dAtA bhavati vA na vA ।।  

 

 
A hero is born in every hundred; a wise person in a thousand; 

An orator in ten thousand; a generous person may or may not be found. 

 
 

Sankrit word English Transliteration English Translation Telugu Translation 

शतषे ु shateShu ( shatam = 

hundred 

-eShu suffix for 'in', plural) 

In hundreds శ్తములో   

जायत े jAyate is born జనిమంచును  

शरू shUra a hero వీరుడు 

च ca and మరియు 

सहसे्रष ु sahasreShu in thousands వేలలో 

पण्डितः paNDitaH an intelligent person. మేధావి 

वक्ता vaktA ( vAk = speech 

vAgdevI = saraswatI, deity 

of speech) 

A speaker వకి 

 

दशसहसे्रष ु dasha-sahasreShu ( dasha = 

ten) 

in ten thousand పదివేలలో 

दाता dAtA A donor (క్రన్వ) దాత 

वा vA may వుండవచుు 

न वा na vA or may not లేదా 

भवतत bhavati be there (found). వుండకపో వచుు 
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